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·
S

aia do local ordeiram
ente se não tem

 um
 papel

útil no local.

·
C

olabore no que for necessário, m
as não interfira

no trabalho das equipas de socorro e de segurança.

·
O

s prim
eiros socorros m

al prestados podem

ocasionar lesões ou agravar as já existentes.

·
S

e não tiver preparação não m
exa nas vítim

as,

a não ser que  corram
 grave perigo se não o fizer

(ex.: caso de incêndio, risco de queda ou esm
a-

gam
ento).
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A
s grand

es concentrações d
e p

essoas p
od

em
,

só por si, gerar diferentes am
eaças que agravam

o efeito d
e fenóm

enos com
o incênd

ios, sism
os,

queda de bancadas ou outros. N
ão é raro que as

trag
éd

ias o
co

rram
, exclusivam

ente, d
evid

o
 à

desordem
 e pânico causados por em

ergência real ou
im

aginada com
o tal. N

a m
aioria dos casos a solução

dependerá de com
portam

ento calm
o e ordeiro.

O
 pânico num

a m
ultidão pode ocasionar reacções

inesperadas, e m
esm

o violentas. Tenha especial
cuidado com

 esta am
eaça, em

 espectáculos m
as

tam
bém

 noutros espaços públicos, nom
eadam

ente
no

s estád
io

s d
e futeb

o
l e restantes recinto

s
d

esp
ortivos, concertos, m

anifestações, festas
populares, bares, discotecas, cinem

as, teatros e
centros com

erciais.

P
ro

m
o
va

 o
 civism

o
. E

vite
 o

 p
â
n
ico

.
S

ig
a
 a

s re
co

m
e
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d
a
çõ

e
s co

n
tid

a
s

n
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ste

 fo
lh

e
to

 e
 d

ivu
lg

u
e
-a

s.
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·
Tranq

uilize q
uem

 se encontra junto a si.

·
A

b
and

one o local calm
a e ord

eiram
ente. N

ão
corra; m

uitos acid
entes graves d

ão-se p
orq

ue
as p

essoas se em
p

urram
 e atrop

elam
.

·
N

ão se d
irija p

ara a saíd
a m

ais utilizad
a p

ela
m

ultidão sem
 prim

eiro pensar  se há outras m
ais

seguras p
or ond

e p
ossa sair.

·
N

ão
 b

lo
q

ueie as saíd
as. N

ão
fiq

u
e p

arad
o

 ju
n

to
 a p

o
rtas,

escad
as e corred

ores.

·
E

m
 caso

 d
e incênd

io
 nunca

u
se o

s elevad
o

res. V
á p

elas
escad

as.

·
A

vise os organism
os d

e socorro, em
 situação

d
e em

ergência p
essoal ou colectiva.

·
N

ão grite nem
 fom

ente a violência. S
e p

resen-
ciar d

iscussõ
es o

u acto
s d

e vio
lência p

ro
cure

afastar-se d
o local. N

ão p
articip

e e inform
e as

autorid
ad

es.

·
S

iga as ind
icações d

as auto-
rid

ad
es q

ue se enco
ntram

 no
lo

cal p
ara salvag

uard
ar a sua

se
g

u
ra

n
ç

a
. R

e
c

o
rra

 a
 e

la
s

sem
p

re q
ue julgue necessário.

O
 q

u
e
 fa
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r A

N
T

E
S

?

·
Leve as crianças p

ela m
ão

. P
reste

especial atenção aos idosos ou a quem
a

p
re

s
e

n
ta

 
a

lg
u

m
a

 
d

ific
u

ld
a

d
e

,
n

o
m

ead
am

en
te m

o
to

ra, visu
al o

u
aud

itiva.

·
C

om
b

ine um
 p

onto d
e encontro no exterior d

o
recinto, para se reunir com

 quem
 vai acom

panhado,
caso se p

erca.

·
O

bserve se o local cum
pre as regras de segurança

necessárias p
ara lá p

erm
anecer.

·
S

e verificar q
ue o local ap

resenta algum
 tip

o d
e

p
erigo retire-se, não vale a p

ena correr riscos.

·
N

ã
o

 a
ssista

 a
o

s e
sp

e
c

tá
c

u
lo

s e
m

 lu
g

a
re

s
perigosos (ex.: telhados ou sentado em

 vedações).

·
O

b
serve e m

em
o

rize a lo
calização

 d
as saíd

as,
inclusive as d

e em
ergência.

·
N

ão lance p
ara o ar garrafas ou outros ob

jectos
contund

entes.

·
P

ara o
s est

d
io

s d
e fu

teb
o

l não
 é p

erm
itid

o
levar objectos que possam

 pôr em
 risco a segurança

d
o

s esp
ectad

o
res (ex.: em

 vid
ro

, p
iro

técnico
s,

incend
iários, contund

entes, facas ou canivetes e
chap

éus d
e chuva).


