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· Faça um
a inspecção rápida à sua casa. S

e am
eaçar

ruir, saia.

· S
e houve evacuação regresse só depois de lhe ser

dada essa indicação.

· N
ão toque em

 cabos eléctricos caídos. P
ode ficar

electrocutado.

· Tenha especial cuidado com
 aparelhos eléctricos ou

a gás, se atingidos pela inundação. C
ham

e um
 técnico

para os exam
inar.

· Verifique o estado das substâncias inflam
áveis ou

tóxicas que possa ter em
 casa.

· D
eite fora a com

ida (m
esm

o a em
balada) e m

edica-
m

entos se estiveram
 em

 contacto com
 a água d

a
inundação.

· B
eba apenas água engarrafada ou fervida.

· C
om

ece as lim
pezas da casa pelas zonas m

ais altas.

· N
ão ande descalço. U

tilize calçado protector (solas
duras e anti-derrapantes).

· Facilite o trab
alho d

as eq
uip

as d
e lim

p
eza d

a via
pública.
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, p
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a
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e
n
te
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ita
 a

 in
u
n
d
a
çõ

e
s, e

 d
e

se
n
vo

lva
 a

s
acções necessárias para a sua protecção,

d
a
 fa

m
ília

 e
 b

e
n
s.

A
com

panhe o evoluir da situação junto das
entidades com

petentes e pelos órgãos de
com

unicação social.

É
 im

portante que tenha consigo um
 rádio

a pilhas.

C
um

pra as indicações dadas.

M
inistério da A

dm
inistração Interna

A
utoridade N

acional de P
rotecção C

ivil

A
venida do F

orte em
 C

arnaxide - 2794-112 C
arnaxide

Tel.: 21 424 7100 F
ax: 21 424 7180

e-m
ail: geral@

prociv.pt / S
ite: w

w
w

.proteccaocivil.pt
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· N
ão p

erca tem
p

o. R
esp

eite as
orientações q

ue lhe forem
 d

ad
as.

· Leve os seus docum
entos (bilhete de identidade,

cartão d
e utente d

a segurança social, etc.), b
em

com
o d

inheiro ou outro m
eio d

e p
agam

ento.

· Leve os p
ertences p

essoais ind
isp

ensáveis, o
estojo d

e em
ergência, um

a garrafa
d

e ág
ua e alim

ento
s enlatad

o
s o

u
em

b
alad

os.

· Feche à chave as p
ortas q

ue d
ão

p
ara o exterior.

P
a
ra

 m
in

im
iza

r o
s e

fe
ito

s p
re

ju
d
icia

is
d
e
 u

m
a
 in

u
n
d
a
çã

o
 sig

a
 a

s re
co

m
e
n
d
a
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e
s

co
n
tid

a
s n

e
ste

 fo
lh

e
to

 e
 d

ivu
lg

u
e
-a

s.

A
lgum

as inund
ações p

od
em

 p
rever-se através d

a
análise d

as cond
ições m

eteorológicas, níveis d
e

água nos rios e b
arragens, contud

o, chuvas fortes
e repentinas geralm

ente não dão tem
po para avisar

as populações.

P
ara d

im
inuir o

s p
rejuízo

s m
ateriais, o

u m
esm

o
p

erd
as hum

anas, p
articularm

ente q
uem

 vive num
a

zo
na d

e risco
 d

eve m
anter-se info

rm
ad

o
 acerca

d
os p

roced
im

entos ad
eq

uad
os q

ue lhe p
erm

itam
aum

entar a segurança.
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· A
cond

icione num
 saco p

lástico os d
ocum

entos
e ob

jectos p
essoais m

ais im
p

ortantes.

· Tenha à m
ão o estojo d

e em
ergência.

· Transfira os alim
entos e ob

jectos d
e valor p

ara
os p

ontos m
ais altos d

e casa.

· S
o

lte o
s anim

ais d
o

m
éstico

s, eles tratam
 d

e si
p

róp
rios.

· Leve o gad
o p

ara locais seguros.

· F
ech

e b
em

, e co
lo

q
u

e em
 lu

g
ar seg

u
ro

, as
em

b
alag

ens d
e p

ro
d

uto
s p

o
luentes o

u tó
xico

s
(insecticid

as, p
esticid

as, etc.).

· C
oloq

ue um
 antep

aro à entrad
a d

a casa.

· R
etire, do quintal ou jardim

, objectos que possam
ser arrastad

os p
elas águas e entup

ir os sistem
as

d
e escoam

ento.

· A
 água p

od
e escond

er m
uitos p

erigos. S
e tiver

que andar através dela faça-o em
 segurança. P

ode
usar um

 chapéu de chuva, um
a bengala ou um

 pau
p

ara o ajud
ar.

· N
ão

 entre na enchente. C
o

rre o
 risco

 d
e ser

arrastad
o p

ela corrente.

· N
ão

 utilize o
 carro

 num
a zo

na d
e

inund
ação. P

od
e ser arrastad

o.

· P
ara p

ed
ir socorro utilize um

 p
ano,

um
a lanterna a p

ilhas, etc.

· N
ão ocup

e as linhas telefónicas. U
se o telefone

só em
 caso d

e em
ergência.

D
u
ra

n
te

 a
 in

u
n
d
a
çã

o

· S
eja p

rático.
M

antenha a serenid
ad

e.

· P
rocure d

ar ap
oio a q

uem
 m

ais
necessite (crianças, id

osos ou
d

eficientes).

· D
esligue a água, gás e electricid

ad
e.

· B
eb

a ap
enas água engarrafad

a.

· N
ão com

a alim
entos q

ue estiveram
em

 contacto com
 a água da inundação.

· N
ão and

e d
escalço.

· N
ão vá, só por curiosidade, aos locais

m
ais atingid

os.

A
n
te

s da
 in

u
n
d
a
çã

o

· Id
entifiq

ue p
ontos altos ond

e p
ossa refugiar-se.

· Faça um
a p

eq
uena lista d

e ob
jectos im

p
ortantes

a levar em
 caso d

e evacuação.

· P
rep

are um
 estojo d

e em
ergência com

rád
io

 e lan
tern

a a p
ilh

as, p
ilh

as d
e

reserva, m
aterial d

e p
rim

eiros socorros,
m

ed
icam

entos essenciais e agasalhos.

· Tenha sem
p

re um
a reserva, suficiente p

ara 2 ou
3 d

ias, d
e água p

otável e alim
entos enlatad

os.

· M
antenha a lim

peza do quintal ou jardim
, principal-

m
ente no O

utono d
evid

o à q
ued

a d
e folhas.

· A
rranje um

 antep
aro d

e m
etal ou m

ad
eira p

ara a
p

orta d
a rua.

· P
ond

ere a hip
ótese d

e fazer um
 seguro d

a casa
e d

o recheio.


