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In
cê

n
d
io

s
n
o

 H
o

te
l

A
u
to

p
ro

te
cçã

o

E
n
q
u
a
n
to

 a
g
u
a
rd

a
 p

o
r so

co
rro

-
D

esligue o ar condicionado para evitar a entrada
d

e fum
o.

-
M

o
lh

e a p
o

rta e calafete-a co
m

 to
alh

as o
u

lençóis m
olhad

os.

-
Ten

h
a, ju

n
to

 à p
o

rta, ág
u

a d
e reserva n

u
m

caixote d
o lixo ou outro recip

iente.

-
E

ncha a banheira com
 água. P

ode ser necessária
na luta contra o fogo.

-
M

olhe a sua roup
a.

-
S

e ficar retid
o num

 com
p

artim
ento interior b

ata
com

 força na porta ou paredes. D
esta form

a pode
ser ouvid

o p
elas eq

uip
as d

e socorro.

-
N

unca salte p
ela janela se a altura for sup

erior
a d

ois p
isos.

-
P

ara ser visto acene com
 um

 lençol, toalha ou
roup

as.

P
a

ra
 m

a
is in

fo
rm

a
çõ

e
s

co
n

su
lte

 a
 in

te
rn

e
t e

m
:

w
w

w
.p

ro
te

cca
o
civil.p

t

P
R

E
V

E
N

IR
    P

L
A

N
E

A
R

    S
O

C
O

R
R

E
R

N
º D

E
 E

M
E

R
G

Ê
N

C
IA

112
S

E
R

V
IÇ

O
 M

U
N

IC
IP

A
L

D
E

 P
R

O
T

E
C

Ç
Ã

O
 C

IV
IL

B
O

M
B

E
IR

O
S

P
S

P
/G

N
R

T
E

L
E

F
O

N
E

S
 Ú

T
E

IS

L
E

M
B

R
E

-S
E

 q
u

e m
u

ito
s acid

en
tes o

co
rrem

p
orq

ue as p
essoas:

·
acham

  que têm
 tem

po para reunir as bagagens;
·

q
uand

o há fum
o ficam

 em
 p

é em
 vez d

e “and
ar

d
e gatas”;

·
tentam

 ap
agar um

 incênd
io  fora d

e controlo;
·

não ap
licam

 a regra

P
A

R
A

R
-D

E
IT

A
R

-R
O

L
A

R
;

·
voltam

 atrás p
ara ir b

uscar algo;
·

p
ensam

 q
ue o sinal d

e alarm
e é falso;

·
não têm

 um
 ponto de encontro, o que pode gerar

co
nfusão

  caso
 não

  haja a certeza q
ue  to

d
o

s
saíram

 d
o ed

ifício.
H

O
T

E
L

C
O

L
A

B
O

R
E

,
a
 p

ro
te

cçã
o

co
m

e
ça

 e
m

 si.

N
ã
o
 ca

ia
n
o
s m

e
sm

o
s e

rro
s...
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C
om

portam
entos de risco podem

 pôr em
 perigo

a sua vid
a e a d

e outras p
essoas. E

m
 caso d

e
incêndio siga os procedim

entos recom
endados,

rapidam
ente m

as com
 calm

a. M
uitos acidentes

g
raves são

 d
evid

o
s ao

s efeito
s d

o
 fum

o
 o

u
p

ân
ico

. S
aib

a co
m

o
 ag

ir em
 situ

ação
 d

e
em

ergência.

S
ig

a
 a

s re
co

m
e
n
d
a
çõ

e
s co

n
tid

a
s

n
e
ste

 fo
lh

e
to

 e
 d

ivu
lg

u
e
-a

s.

In
cê

n
d
io

s n
o
 H

o
te

l
A

U
T

O
P

R
O

T
E

C
Ç

Ã
O

À
 C

H
E

G
A

D
A

• S
e tiver algum

 tipo de dificuldade, nom
ea-

d
am

ente m
otora, aud

itiva ou visual, inform
e a

recep
ção.

• C
onsulte o P

lano d
e E

vacuação existente no
q

uarto.

L
o
ca

lize
 e

 m
e
m

o
rize

- O
 seu q

uarto.

- A
s saíd

as d
e em

ergência m
ais p

róxim
as.

- O
 alarm

e m
ais p

róxim
o.

- O
s eq

uip
am

ento d
e extinção d

e incênd
io

(extintores e m
angueiras).

P
o
n
to

 d
e
 E

n
co

n
tro

- C
om

b
ine, q

uand
o acom

p
anhad

o, um
  

local no exterior d
o ed

ifício ond
e tod

os 
p

ossam
 reunir-se em

 situação d
e 

em
ergência.

E
M

 C
A

S
O

 D
E

 IN
C

Ê
N

D
IO

•
A

ctive o alarm
e ou avise a recep

ção.

•
U

tilize o extintor ou as m
angueiras p

róp
rias.

•
N

u
n

ca
 tente ap

agar um
 incênd

io q
ue com

eça
a ficar fora d

e controlo.

•
S

aia d
e um

a d
ivisão ond

e as cham
as estejam

 a
alastrar. Feche a p

orta p
ara retard

ar a p
rogressão

d
o incênd

io e a d
isp

ersão d
e fum

o.

•
Leve consigo a d

ocum
entação e outros valores,

m
a

s só
 se

 tive
r a

 ce
rte

za
 d

e q
ue tem

 tem
p

o
p

ara o fazer.

•
N

unca utilize o elevad
or, vá p

elas escad
as.

•
S

iga junto à parede com
 calm

a, ordem
 e rapidez.

•
S

e for seguro d
irija-se p

ara os p
isos inferiores.

A
s cham

as e o fum
o têm

 tend
ência a sub

ir.

•
C

um
p

ra as o
rientaçõ

es d
o

s p
ro

fissio
nais d

o
estab

elecim
ento.

•
N

u
n

ca vo
lte ao

 ed
ifício

 en
q

u
an

to
 estiver a

d
ecorrer o com

b
ate ao incênd

io.

N
O

 Q
U

A
R

T
O

•
D

e
ixe

 a
 c

h
a

ve
 o

n
d

e
 a

 p
o

ssa
 e

n
c

o
n

tra
r

facilm
ente.

•
C

o
nfirm

e se as janelas ab
rem

 e se as p
o

d
e

usar em
 situação d

e em
ergência.

•
Verifiq

ue co
m

o
 lig

ar e d
eslig

ar o
 ar co

nd
i-

cionad
o.

C
A

S
O

 S
E

 D
E

P
A

R
E

C
O

M
 F

U
M

O
 O

U
 C

H
A

M
A

S
•

G
atinhe porque o fum

o tem
 tendência a subir.

•
P

onha um
 lenço ou toalha na cara, de prefe-

rência m
olhad

os, p
ara o ajud

ar a resp
irar.

•
N

ão corra se as roup
as com

eçarem
 a ard

er.
P

are e role sob
re o corp

o até as cham
as se

ap
agarem

.

•
N

ã
o

 te
n

te
 a

b
rir u

m
a

 p
o

rta
 se

m
 a

n
te

s
confirm

ar, com
 a p

alm
a d

a m
ão, se ela está

q
uente.

S
e a p

orta está fria
•

A
b

ra-a lentam
ente, m

as p
rep

arad
o

 p
ara a

fechar d
e im

ed
iato se houver fum

o intenso ou
cham

as.

•
Q

uand
o sair d

o q
uarto leve a chave consigo

p
orq

ue p
od

e ter q
ue regressar.

•
V

á para a saída de em
ergência m

ais próxim
a.

S
e estiver intransitável d

irija-se p
ara outra. S

e
não

 co
nseg

uir sair em
 seg

urança p
o

d
e ser

p
referível  regressar e p

erm
anecer no q

uarto
ou outro esp

aço fechad
o

(ex.: restaurante ou b
ar).

S
e a p

orta está q
uente

•
N

ão saia. D
o outro lad

o d
a p

orta há cham
as

e fum
o.


