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Reunido Ordindria Publica de 2019/09/10

13. DIVISAO DO DESPORTO JUVENTUDE E ASSOCIATIVISMO -
REGULAMENTO - III BOOTCAMPRCG:

Da Divisdo do Desporto Juventude e Associativismo submetendo
para ratificagdo o regulamento relativo a realizagdo do III
BootcampRC6, que vai em anexo.

Gabinete de Apoio aos Orgdos Autarquicos



Ex.mo Senhor Presidente,

O Municipio de Braga mantém uma relagdo de longos anos com o Regimento de Cavalaria n.2 6.
Sendo que a relagdo de grande parceria e colaboracdo com o RC6 permite ultrapassar as
fronteiras do Quartel e participar activamente na vida quotidiana da Cidade, o municipio em
colaboragdo com o RCE pretende levar a cabo o lll BootcampRC6 que se enquadra nas
actividades do pelouro do Desporto e Juventude, com o qual se pretende promover a actividade
fisica e dar a conhecer o Regimento de Cavalaria a todos os jovens entre 0s 14 e os 18 anos.

Tendo em consideragdo que a ocupacdo saudavel de tempos livres constitui um contributo
inequivoco para a formagao e desenvolvimento dos jovens, pretende-se com este B00TCAMP,
que decorre durante os dias Uteis entre o dia 09 de Setembro e o dia 11 de Setembro, No
Regimento de Cavalaria n.2 6, entre as 09:00 horas do dia 09 até as 17h do dia 11, com refeices
incluidas.

Assim, proponho a aprovagao do regulamento em anexo, que visa regular a iniciativa, as
inscrigbes e respectivo custo das mesmas, pela totalidade de uma inscri¢do no valor de:

Escaldo ,' _ Precario
_1°Escaldo | 5 Euros
2.°Escalao | 5 Euros
Sem Escalio | 10 Euros

Com este Bootcamp o Municipio de Braga e o RC6 pretendem proporcionar tempos livres de
qualidade aos seus participantes, dando simultaneamente a conhecer as instalagGes militares e
0 que é a vida num quartel.
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Junto anexo as normas de participa¢ao do Il BootecampRCé.
_j ~D -
Braga, 12 de Agosto de 2019

A Vereadora

{Dra. S3gmeiro Arauijo)

Gabinete da Vereadora Sameirc Aralijo
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Il BOOTCAMPRC6

REGULAMENTO

Enquadramento

O BootCampRC6 enquadra-se nas atividades do Pelouro do Desporto e
Juventude do Municipio de Braga. Esta atividade ira decorrer com a finalidade
de promover a atividade fisica e dar a conhecer o Regimento de Cavalaria 6 a
todos os jovens entre os 14 e 18 anos.

Organizagao

A atividade é uma parceria entre o Municipio de Braga e o Regimento de
Cavalaria 6.

Participagao e Condigoes

Poderdo participar na Il Edigdo do Bootcamp todos os jovens com idades
compreendidas entre os 14 anos e os 18 anos.

As inscrigbes sédo efetuadas presencialmente no Balcao Unico, localizado no
Edificio do Pépulo entre o dia 19 e 28 de Agosto de 2019.

Estas sdo limitadas e aceites por ordem de chegada, sendo apenas
contabilizadas as que estdo completamente preenchidas e validadas, e
permitidas 3 (trés) inscrigbes por pessoa.

No acto da inscrigdo devem fazer prova da declaragao de abono, caso se aplique
e exibigdo do CC do jobem e do encarregado educagéo/representante legal.

Apos inscrigdo e pagamento, ndo havera direito 4 devolugéo do valor.
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Actividades

Este Bootcamp militar ao ar livre, ir4 decorrer sob a forma de treino em grupo,
atividades desportivas, visando o bem-estar, o desporto, a manuten¢do da boa
forma, a saude e o lazer.

O Bootcamp, por ser de inspiragdo militar, podera decorrer em qualquer tipo de
terreno (relvado, arenoso, sintético, molhado, entre outros), relevo (serras,
planicies, vales, depressdes, florestas, matas, bosques, desertos, cursos e
linhas de agua entre outros) ou condigbes climatéricas (chuva, granizo, frio,
calor, neve entre outras), luminosidade (natural ou artificial, abundante ou
reduzida) salvo em condi¢bes que ndo sejam pelos responsaveis aconselhadas
ou permitidas.

Regras

O nimero de elementos é variavel, sendo que o maximo das inscri¢gdes é de 40
jovens. Os participantes deverdo usar roupa desportiva e confortavel devendo-
se a organizagdo informar, caso seja necessario, da necessidade de algum
equipamento ou acessério para algum treino.

O preenchimento do formuldrio de inscrigdo e termo de responsabilidade é
obrigatério. Caso o participante tenha algum problema de saude, deve avisar a
organizacgdc no acto de inscri¢géo (em "obs.” na ficha de inscrig&o).

O Regimento de Cavalaria disponibiliza balnearios e camaratas para todos os
inscritos. A organizagdo esta disponivel para esclarecer qualquer fipo de duavida
em relagdo as disposi¢bes até agora apresentadas por contacto telefénico ou

correio eletrénico: desporto.saude@cm-braga.pt

Gabinete da Vereadora Sameiro Araiijo
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Seguro de Responsabilidade Civil

Todos os utentes do programa ficam abrangidos por um seguro de
responsabilidade civil.

Condigoes de participagao e pregario

Fica a cargo dos encarregados de educagao, a entrega e recolha dos seus
educandos no seguinte local:

Rua Infantaria 8, Braga 4700 BRAGA

A entrega sera a partir das 10h00 do dia 9 de Setembro e a recolha sera até as
17h00 do dia 11 de Setembro

Todas as refei¢des séo da responsabilidade da organizagao.

Caso, o local de entrega e recolha dos jovens seja alterado, os encarregados de
educacdo serdo previamente avisados do local.

Pregario

A Il Edigéo do Bootcamp RC6 tem um custo definido e aprovado em sede de
reunido de Executivo Municipal.

Escalao Precério
1.° Escaldo 5 Euros
2.° Escalédo 5 Euros
Sem Escaldo 10 Euros

Autorizagio do Encarregado de educagédo ou Representante Legal

So serdo aceites as inscrigbes dos candidatos devidamente autorizados pelos
pais ou representante legal.

Gabinete da Vereadora Sameiro Aralijo
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Equipas

As equipas sdo determinadas no dia em fungdo do numero de participantes,
sendo que obrigatoriamente vdo ser equipas heterogéneas. Sera atribuido um
nome a cada equipa depois da constituicdo das mesmas.

Datas e locais

A atividade ira suceder durante os dias 09, 10 e 11 de Setembro de 2019, das
09h00 do dia 09 até as 17h00 do dia 11 no Regimento de Cavalaria 6.

Admissio

Qualquer pessoa, independentemente da sua forma fisica inicial, pode praticar
treino bootcamp/ fitness militar salvo aguelas que por indicagdo médica estao
limitadas ou aquelas que os Instrutores assim o definam. Reserva-se a
organizagdo o direito de admitifexcluir os seus participantes, tanto nas
atividades como treinos.

A pontualidade & um ponto de honra neste BootcampRC6 sendo que os
membros deverdo apresentar-se 5 a 10 minutos antes da hora prevista,
acompanhados pelo encarregado de educag&o/representante legal e do seu
cartao de cidadao.

Caso haja atrasos ou faltas por parte dos participantes, estes néo poderao ser
posteriormente compensados.

Organizagao e transporte dos participantes:

Os encarregados de educagdo, sdo os responsaveis pelo transporte dos seus
educandos até ao local da actividade.

Gabinete da Vereadora Sameiro Araiijo



Direitos a Utilizagao da Imagem

A organizagdo fica expressamente autorizada a usar as imagens recolhidas
durante o BootcampRC8, podendo utiliza-las para a divulgagdo do evento ou
quaisquer outras iniciativas promocionais posteriores, por parte da Camara
Municipal de Braga e Regimento de Cavalaria.

Aceitacao dos Termos e das normas de participagao

A inscri¢ao e participagao no Bootcamp implica a aceitag&o e total concordancia
das condigdes estabelecidas neste documento.

Gabinete da Vereadora Sameiro Araiijo
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FICHA DE INSCRICAQ

NOME:

SEXo: MO FO

DATA DE NASCIMENTO:

MORADA:

TELEMOVEL:

I EMAIL;

AEEENTECTSETT— e .0 e

NIF

OBS:

Algum problema de salude a declarar?

ASSINATURA: ENC. EDUCAGAO:

DATA:

Para mais informagdes:
Incrigdes - Balcdo Unico
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