Reunido ordinaria publica de 2019/11/04

14. PROPOSTA RELATIVA A CONTRATO DE COMODATO - ANTIGAS
INSTALAGOES DA EB1 DO BAIRRO NOGUEIRA DA SILVA - MUNICIPIO
DE BRAGA E CRUZ VERMELHA PORTUGUESA:

Submete-se novamente a reunio do Executivo Municipal o processo
mencionado em epigrafe.

Gabinete de Apoio aos Orgdos Autdrquicos




Carla Pereira

De:
Enviado:
Para:
Assunto:
Anexos:

Exmos Senhores,

Sofia Ferreira <dbraga@cruzvermelha.org.pt>
25 de outubro de 2019 17:30

presidente

Envio de oficio em anexo - Urgente

Scanned from a Xerox Multifunction Printer.pdf

Solicito e agradego que 0 anexo seja presente ao Sr. Presidente de modo a ser apreciado na vossa reunifo de 22

feira.

Grato pela atencéo.

Com os melhores cumprimentos

Armando Osdrio

Presidente da Delegagdo
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CRUZ
VERMELHA

PORTUGUESA
Delegacho de Braga

Rua Bernardo Sequeira, n.2 247
4715-010 Braga

. (+351) 253 208 870

. dbraga@cruzvermelha.org.pt

N/Ref?: 382/2019

Assunto:  Cedéncia das Instalagées - Centro de Estimulagao e Apoio de Seniores com
Deméncias

Somos pelo presente e anles de mais a formalizar o nosso sincero agradecimento com a
cedéncia das Instalagdes da Escola do Bairro Nogueira da Silva para efeito de implementagéo

Exmo. Senhor

Presidente da Camara Municipal de Braga
Dr. Ricardo Rio

Praga do Municipio,

4700-435 Braga

25 outubro 2019

do Centro de Estimulagio e Apoio de Seniores com Deméncias.

No entanto, e fruto de um formalismo da linha de financiamento PARES para adaptagdo das
instalagdes fomos confrontados, ja tardiamente, com um formalismo do respetivo regulamento
que exige que a cedéncia de espago seja por um periodo superior a 20 anos, e nao pelo
periodo de 20 anos, solicitado erradamente por nos e naturalmente decretado por Vossa Exa.

Face ao plasmado, somos a solicitar o favor de emisséo de novo parecer com indicagéo desle

novo aspeto ainda que seja superior em apenas alguns meses.

Sem mais de momenlo, e na esperanga de merecer a melhor compreensdo para esta

ocorréncia, despedimo-nos com a maxima estima.”

Com os melhores cumprimentos, .= ML et ]
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Reunizo Extraordindtia de 2019/09/16

4. PROPOSTA RELATIVA A CONTRATO DE COMODATO -
ANTIGAS INSTALACOES DA EB1 DO BAIRRO NOGUEIRA DA
SILVA - MUNICIPIO DE BRAGA E CRUZ VERMELHA

PORTUGUESA — DELEGACAO DE BRAGA: %
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Da DACPGP submetendo proposta relativa contrato de comodato a ﬁé
celebrar entre o Municipio de Braga e a Cruz Vermelhe Portuguesa - :
Delegacao de Braga, das antigas instalag0es da EB1 do Bairro Nogueira 4}(
da Silva, // ,
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ASSUNTO: Proposta — Contrato de comodato a celebrar entre este Municipio e a Cruz

Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Braga. Antigas instalacdes da EB1 do Bairro Nogueira

da Silva.

Segue em anexo proposta do contrato de comodato a celebrar entre este Municipio e a Cruz
Vermelha Portuguesa — Delegac3o de Braga, que tem por objeto as antigas instala¢des da EB1
do Bairro Nogueira Silva, edificio descrito na Conservatoria do Registo predial de Braga sob o
n2 2142/S. Lazaro, para que a CVP ali instale um Centro de Prevengdo e Estimulagdo na

Demeéncia, a fim de submeter a aprecia¢do do Sr. Presidente da Camara Municipal.

A Jurista,
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PROPOSTA - CONTRATO DE COMODATO

PRIMEIRO OUTORGANTE: Municipio de Braga, com sede na Praga do Municipio da cidade de
Braga, pessoa coletiva n2 506 901 173, neste ato representado pelo seu Presidente, Dr. Ricardo
Rio, adiante designado por Municipio,

E

SEGUNDO OUTORGANTE: Cruz Vermelha Portuguesa — Delega¢do de Braga, com sede na...,
pessoa coletiva n2..., aqui representada pelo Presidente da Diregdo da Delegagdo, ..., adiante

designado por CVP,

Considerando que:

S3o atribuicdes do Municipio a promogdo e salvaguarda dos interesses proprios da
respetiva populagdo, como estabelece o artigo 232 do Anexo | da Lei n® 75/2013, de 12
de setembro, na sua redacdo atual,

Compete & cAmara municipal, de acordo com o prescrito no artigo 332, n? 1, alinea ee)
do citado Anexo “Criar, construir e gerir instalagdes, equipamentos, servigos, redes de
circulagdo, de transportes, de energia, de distribuicdo de bens e recursos fisicos
integrados no patriménio do Municipio ou colocados, por lei, sob administracdo

municipal”,

Considerando ainda que:
A Cruz Vermelha Portuguesa é uma instituigio humanitaria ndo governamental, de
caracter voluntdrio e de interesse publico;
A CVP uma pessoa coletiva de direito privado e de utilidade publica administrativa, sem
fins lucrativos (artigo 22 do Decreto-lei n? 281/2007, de 7 de agosto, diploma que

aprovou o regime juridico da Cruz Vermelha Portuguesa e respetivos Estatutos);
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Constitui missdo da CVP prestar assisténcia humanitaria e social, em especial aos mais
vulneraveis, prevenindo e reparando o sofrimento e contribuindo para a defesa da vida,

da saude e da dignidade humana (artigo 52 do DL n? 281/2007);

E celebrado o presente contrato de comodato entre os outorgantes acima melhor

identificados que se rege pelas clausulas seguintes:

Cldusula Primeira
(Objeto)
O Municipio é dono e legitimo proprietario do edificio descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Braga sob o n2 2142/S. Lazaro e inscrito na respetiva matriz urbana sob o artigo 1795
(antigas instalagBes da EB1 do Bairro Nogueira da Silva), adiante apenas designado por Edificio

(cfr. doc. 1 e 2).

Clausula Segunda
(Finalidade)
Pelo presente contrato, o Municipio entrega a CVP e esta aceita, o imével descrito na clausula
primeira, a titulo gratuito, com vista a ali instalar um Centro de Prevengdo e Estimulagdo na

Deméncia de acordo com o projeto de funcionamento constante do Anexo |.

Clausula Terceira
(Regime de utilizagdo)
1. A segunda outorgante utilizara o referido prédio para o exercicio das atividades referidas na
cldusula segunda, n3o lhe podendo dar outro fim, sem autorizagdo do Municipio.
2. A segunda outorgante n3o é permitido sublocar, emprestar ou ceder, por qualquer forma ou

negdcio, os direitos emergentes deste contrato, sem autorizagdo expressa do Municipio.
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3. Finda a vigéncia do presente contrato, a segunda outorgante deverd entregar ao Municipio

o Edificio em bom estado de conservagdo.

Clausula Quarta
(Obras de Adaptacgdo)
Ap6s competente autorizagdo por parte do Municipio, a CVP podera proceder por sua conta e
risco, e exclusivamente a expensas suas, a todas as obras de construgdo, adaptacdo,
conservacdo e/ou manutencio a realizar no Edificio, que sejam necessdrias a prossecugdo das

atividades referidas na clausula segunda.

Clausula Quinta
(Reparagdo e manutengdo dos equipamentos)
Compete a CVP proceder, por sua conta e risco, e exclusivamente a expensas suas, a todas as

reparac¢des, conservagdo e manutengdo dos equipamentos.

Clausula Sexta

(Benfeitorias)
Todas as benfeitorias realizadas no Edificio ou nos equipamentos levadas a cabo pela CVP
consideram-se neles integradas, ndo havendo lugar a qualquer indemnizagdo finda a vigéncia

do presente contrato.

Clausula Sétima
(Obrigagdes da SEGUNDA OUTORGANTE)
1. Na vigéncia do presente contrato, a Segunda Outorgante obriga-se a assumir os encargos

decorrentes das seguintes despesas:
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a) inerentes a conservacdo e limpeza dos espagos;

b) decorrentes da celebracdo de contratos e consumos de eletricidade, dgua, gas, telefone, rede
de dados, e outros custos de exploracéo;

e}relativas ao pagamento de prémios de seguro que, por lei, sejam obrigatérios.

2. A segunda outorgante obriga-se ainda:

a) a contratag¢do de um seguro multirriscos que salvaguarde o edificio em caso de sinistro;

b) a ndo afetar o imével a fim diverso daquele a que se destina, nos termos da cldusula segunda
do presente contrato.

c) a manter as instalagdes em perfeito estado de conservagao e seguranga.

Cldusula Oitava
(Prazo)
O presente contrato produz efeitos a partir da data da sua assinatura, e é celebrado pelo-prazo
de 20 (vinte) anos, podendo ser renovavel por iguais periodos, se ndo for denunciado por
qualquer uma das partes até 180 dias antes do seu termo ou de qualquer uma das suas

renovagoes.

Clausula Nona
(Omissoes)
As omissbes ao presente contrato sdo reguladas pelas disposicdes legais aplicaveis,

nomeadamente os artigos 11292 e seguintes do Cédigo Civil.

Clausula Décima
(Foro)
Para a resolucdo de todas as questdes emergentes do presente Contrato, as partes elegem

como competente o foro da Comarca de Braga, com expressa rentncia de qualquer outra.
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Clausula Décima Primeira
A proposta relativa ao presente contrato de comodato foi aprovada em reunido do Executivo

Municipal realizada em ... e em sessdo da Assembleia Municipal realizada em ...

Braga,

12 Outorgante - Municipio de Braga

22 Outorgante — Cruz Vermelha Portuguesa-Delegacdo de Braga
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2° Conservatdéria do Registo Predial ) Freguesia Braga (8. José de S. Lazaro)
de Braga

2142/20150429

Certiddo Permanente

Cédigo de acesso: GP-1090-99249-030342-002142

DESCRICOES - AVERBAMENTOS - ANOTAGOES

 URBANO
 DENOMINACAO: ESCOLA EB1 DO BAIRRO NOGUEIRA DA SILVA
i SITUADO EM: Braga (S. José de S. Lézaro)

Bairro Nogueira da Silva

AREA TOTAL: 2750 M2
AREA COBERTA: 475 M2
AREA DESCOBERTA: 2275 M2

MATRIZ n°: 1795 NATUREZA: Urbana
FREGUESIA: Braga (S3o José de S3o Lazaro e Sdo Jodo do Souto).
COMPOSICAO E CONFRONTAGOES:

Edificio de dois pisos com logradouro. Norte: Bairro Nogueira da Silva, sul: arruamento,
nascente e poente: dominio pilblico.

0(A) Conservador (a)
Carlos Manuel Correia Vilar

INSCRICOES - AVERBAMENTOS - ANOTAGOES

2° Conservatdédria do Registo Predial de Braga

AP. 3198 de 2015/04/29 12:31:24 UTC - Aquisigdo
Registado no Sistema em: 2015/04/29 12:31:24 UTC
ABRANGE 6 PREDIOS

CAUSA : Transferéncia de Patrimdénio

SUJEITO(S8) ATIVO(S):

*%* MUNICIPIO DE BRAGA
NIPC 506901173

SUJEITO(S) PASSIVO(S):
*%* ESTADO

O(A) Conservador(a)
Carlos Manuel Correia Vilar

Certidfo permanente disponibilizada em 06-05-2015 e vélida até 06-08-2015

2% C.R.P. Braga Informagio em Vigor Pagina - 1 -
www.predialonline.mj.pt 2015/05/11 16:15:54 uTC www.casapronta.mj.pt




T
- autoridade CADERNETA PREDIAL URBANA
A tributaria e aduaneira
SERVICO DE FINANGAS: 0361 - BRAGA-1.

IDENTIFICAGAO DO PREDIO

DISTRITO: 02 - BRAGA CONCELHO: 03 - BRAGA FREGUESIA: 85 - UNIAO DAS FREGUESIAS DE BRAGA
(SAO JOSE DE SAO LAZARO E SAO JOAO DO SOUTO)
ARTIGO MATRICIAL: 1795 NiP:

TEVE ORIGEM NOS ARTIGOS

DISTRITO: 03 - BRAGA CONCELHO: 03 - BRAGA FREGUESIA: 42 - BRAGA (S. JOSE BE S. LAZARO)
(EXTINTA) Tipo: URBANO
Artigo: 2292

LOCALIZAGAO DO PREDIO

Av./Rua/Praga: BAIRRO NOGUEIRA DA SILVA Lugar:

Av./Rua/Praga: BAIRRO NOGUEIRA DA SILVA Lugar: - Cadigo Postal: 4700-034 BRAGA

DESCRICAD DO PREDIO

Tipo de Prédio: Prédio em Prop. Total sem Andares nem Div. Susc. de Uiiliz. Independente
Descrigéo: EDIFICIO ESCOLAR COM OITO SALAS DE AULA E LOGRADOURO.
Afectagdo: Servigos N° de pisos: 2 Tipologia/Divises: 1

AREAS (em m?)

Area total do terreno: 2.750,0000 m? Area de implantagio do edificio: 475,0000 m? Area bruta de
construgdo: 725,0000 m? Area bruta dependente: 225,0000 m? Area bruta privativa: 500,0000 m?

DADOS DE AVALIAGAO

Ano de inscrigio na matriz: 1990 Valor patrimoniai actual (CIMI): €145.330,00 Determinado no ano: 2014

Tipo de coeficiente de localizagdo: Servigos Goordenada X: 176.243,00 Coordenada Y: 507.446,00

] vt |=] Ve Jx[ A I'xl Ca le cl 'xl Cq ]xl Cv
145.330,00 = 603,00 X 547,7500 X 1,10 X 1,00 X 1,000 X 0,40

Vt = valor patrimonial tribulario, Ve = valor base dos prédios edificados, A = 4rea bruta de construglio mais a area excedente a area de implanta¢dio, Ca = coeficlente de
afectagéo, Gl = coeficiente de localizaglio, Gq = coeliciente de qualidade e conforlo, Cv = coeficiente de vetustez, sendo A= (Aa + Ab) x Caj + Ac + Ad, em que Aa
representa a area brula privativa, Ab represenla as areas brulas dependentes, Ac representa a drea do terreno livie até ao limite de duas vezes a area de implantagéo, Ad
representa a area do terreno livre que excede o limile de duas vezes a rea de implantaggo, (Aa + Ab) x Caj = 100x 1,0+ 0,90 x (500 - 100) + 0,85 x {Aa + Ab -
500,0000).

Tralando-se de terrenos para construgéo, A = area bruta de construglio inlegrada de Ab.

“Valor arredondado, nos termos do n°2 do Art.° 38° do CIMI.

Mod 1 do INI n°: 4436253 Eniregue e : 2012/09/18 Ficha de avaliagdc n°: 6761326 Avaliada em !
2013/03/16

TITULARES

Identificagio fiscal: 506901173 Nome: MUNICIPIO DE BRAGA
Morada: PRAGA MUNICIPAL, BRAGA, 4700-435 BRAGA

Tipo de titular: Propriedade plena Parte: 1/1 Documento: MODELO 129 Entidade: MOD 129

ISENCOES

Identificagéo fiscal: 506901173

030365 - UNIAO DAS FREGUESIAS DE BRAGA (SAO JOSE DE SAO LAZARO E SA0 JOAO DO SOUTO) - U - 1795



autoridade CADERNETA PREDIAL URBANA
tributaria e aduaneica

SERVICO DE FINANCAS: 0361 - BRAGA-1.

Mofivo: ESTADO, REG. AUTON, AUTARQ, SERV, ESTAB E ORG RESPECT Inicio: 1989 Valor isento:
€145.330,00

Obtido via Internet em 2015-04-09

O Chefe de Finangas

(José Luis Fernandes Gomes Medeiros)

030365 - UNIAO DAS FREGUESIAS DE BRAGA (SAO JOSE DE SAO LAZARO E SA0 JOAO DO SOUTO) - U - 1795
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DECLARACAO

Para efeitos de candidatura ao PROCCOP (Programa de Celebracdo ou Alargamento de Acordos
de Cooperagdo para o desenvolvimento de Respostas Sociais), a Cdmara Municipal de Braga
declara que ird ceder a Escola Primaria sita na Travessa da Cruz Vermelha, Lugar da Agrinha, da
cidade de Braga, tendo em vista a construgdo de um Centro de Cuidados a Pessoas com

Deméncia pela Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Braga.

Com efeito, a praticamente inexistente capacidade de resposta nesta érea a nivel local, aliada &
experiéncia e qualidade evidenciadas nos projetos Jd desenvolvidos pela Cruz Vermelha
Portuguesa e designadamente pela sua delega¢do de Braga nas mals diversas dreas de apoio
social, tornam inequivoca a intengiio do Municipio de Braga de colaborar nesta iniciativa, da

qual o concelho e os seus municipes serdo diretamente beneficiados.

Braga, 09 de novembro de 2018

0 Presidente da Camara Municipal de Braga




Exmo. Senhor
Presidente da Camara Municipal de Braga
Dr. Ricardo Rio

Delegs

Rua Bernardo Sequeira, n.2 247
4715-010 Braga

. (+351) 253 208 870
. dbraga@cruzvermelha.org.pt

NY/Ref.®:320/2019 05 de setembro 2019

Assunto: Pedido de emissio de Contrato de Comodato | Centro de Prevengéo e
Estimulacéo na Deméncia

No seguimento da declaragédo de cedéncia da Escola Priméria sita na Travessa
da Cruz Vermelha, Lugar da Agrinha — Braga, emitida por Sua Exa., e que segue em
anexo A, para efeito de Candidatura & implementagéio de um Centro de Prevengéo e
Estimulacdo na Deméncia (Anexo B), efetuada a 30 de Novembro de 2018 ao IS5 -
PROCOOP, somas a soficitar disponibilidade para emisséo de um contrato de comodato
pelo periodo minimo de 20 anos, relativo ao mesmo equipamento, para efeito de
candidatura ao Programa PARES que se prevé aberto, em breve, para efeito de
financiamento de abras de requalificacdo de equipamentos equiparados a Escola em

causa,

Com a maxima consideracao e estima,
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Anexo: Candidatura ao PROCCOP para um Centro de Prevengdo e Estimulagfio na
Demeéncia

www.crdzvermelha.pt
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> “Centro de Prevencao e Estimulacdo na Deméncia”

Projeto de Funcionamento

Deméncia: um percurso com diferentes caminhos 0




“Centro de Prevencgao e Estimulacdo na Deméncia”
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“Centro de Prevencao e Estimulacao na Deméncia”

1 - Caracterizacao da Instituicao

Breve Apresentacao

A Delegagéo de Braga da CVP tem como missdo promover o desenvolvimento social da
comunidade por via da prestagcdo de servicos que satisfagam as necessidades e
expectativas dos seus clientes e concomitante melhoria da qualidade das suas vidas,
sempre em conformidade pelos Principios Fundamentais: Humanidade, Imparcialidade,
Independéncia, Neutralidade, Voluntariado, Unidade e Universalidade.

Assim, com o intuito de alcancar a missdo para a qual estd vocacionada, esta Delegagéo,
desenvolve um conjunto de atividades ao nivel do apoio geral na area da Salde,
Emergéncia, Acdo Social e que permita contribuir para melhorar a qualidade de vida dos
cidadaos. Para o seu desenvolvimento conta com cerca de 130 colaboradores e 250
voluntarios com formagéo multidisciplinar que de forma articulada e integrada promovem as
diferentes atividades em parceria com diferentes entidades locais (Rede Social, CDSS,

Juntas de Freguesia, Servigos de Saude).

Aptidao para o Desenvolvimento de Respostas Inovadoras

O caminho percorrido por esta Delegagéo no desenvolvimento de respostas atipicas conta
ja com cerca de 20 anos de existéncia mediante o inicio da sua intervencéo junto de
populagbes particularmente desfavorecidas e em situagéo de exclusdo que careciam de
respostas diferenciadoras e inovadoras dado a complexidade da sua natureza. Orgulhamo-
nos pois do trabalho pioneiro com as Pessoas em situacdo de Sem Abrigo e sua
associacdo ao desenvolvimento de negécios sociais e respetiva capacitacao e reinsergao
profissional bem como ao recente Projeto Housing First no &mbito do alojamento e
intervencdo com as situagbes de Sem Abrigo de longa duracdo da cidade de Braga; a par
da intervencdo com a Populacao Cigana nomeadamente no ambito da sua capacitagéo
profissional e empregabilidade. De destacar os inimeros parceiros, publicos e privados,
que reconheceram formalmente as agdes e incentivaram as nossas préaticas inovadoras
com atribuicdo de financiamentos de atividades: Fundagdo EDP; Misséo Sorriso; BPI
Sénior; Centro Distrital de Segurancga Social; Servigo de Intervengao nos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (SICAD); Programa Escolhas do Alto Comissariado paras as
Migragoes (ACM).

Deméncia: um percurso com diferentes caminhos, 2




“Centro de Prevencao e Estimulacao na Deméncia”

2 - Exposicao do Projeto “Centro de Prevenc¢ao e Estimulacao na
Deméncia”

2.1 - Diagnéstico e andlise da situacao

As Instituicbes Particulares de Solidariedade Social ou equiparadas, no dmbito da
sua misséo, procuram dar resposta as necessidades de determinados grupos e pessoas
em dificuldade. Estas pessoas sdo as que apresentam menor capacidade de acesso aos
bens disponiveis na sociedade; que por razdes de idade, residéncia, salde, estatuto social
e cultural, entre outras, sofrem de exclusdo e detém menos meios para agirem de forma
auténoma, de modo a exercerem em pleno a sua vida e cidadania. E pois, para estas
pessoas, neste caso, cidaddos com deméncia, que queremos criar a presente resposta
com capacidade técnica e humana dando prioridade ao desenvolvimento de um Plano
Individual de Cuidados (PIC) que promova a autonomia potencial e respeite os
principios dos cuidados centrados na pessoa.

Assim, o presente Centro de Prevengdo e Estimulagio ha Deméncia compromete-se
a contribuir para o desenvolvimento de estratégias que mitiguem o risco de deméncia e
fomentem politicas de salde publica de alta eficiéncia, bem como de intervengdes que
promovam os cuidados individualizados, centrados no utente, a custos controlados,

sustentaveis e acessiveis.

2.2 - Anélise de necessidades
Pode-se afirmar que a perspectiva tedrica relativa ao processo de andlise de

necessidades utilizado, foi: a “abordagem de diagnéstico” de Stufflebeam (1985:56) na qual
“a necessidade se define como algo cuja auséncia ou deficiéncia se prova ser prejudicial ou
cuja presenga pode vir a ser benéfica’, (Stufflebeam,1985:56). Contudo, foram
considerados, na fase da anélise de necessidades, a andlise dos estudos e publicagbes
que retratam e analisam a especificidade das deméncias, prevaléncia estimada das
situagbes e sua perspetiva de agravamento bem como a escassez ou mesmo as quase
inexistentes respostas especializadas. Este Complexo pretende pois dar resposta a
algumas das barreiras enunciados pelo grupo de estudos que analisam a situagio das
deméncias referenciados pelo Despacho n® 5988/2018 que apresenta a Estratégia da
Salide na area das Deméncias:

- Aescassez de opgbes para intervengbes nao farmacolégicas;

- As dificuldades das familias e cuidadores informais;

- As dificuldades de articulagdo de todos os intervenientes englobando os setores

da salide, as areas publica, privada e terceiro setor.
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2.3 Eixos de Intervencao
a. Prevencao

Desenvolver agbes de sensibilizagdo a comunidade, desmistificando o
conceito de deméncia, promovendo iniciativas conducentes a diminuicio dos
comportamentos de risco e incentivando a adopgdo de estilos de vida
saudaveis;

b. Intervencéo
Apoiar o doente e cuidadores em certos casos, mediante a prestacdo de
cuidados de satide, outros tratamento;

¢. Formacao
Capacitar profissionais de salde, e demais profissionais da comunidade,
com valéncias especificas no tratamento e/ou acompanhamento de pessoas

com deméncia e seus cuidadores;

2.4 - Publico-alvo
Pessoas com deméncias nas suas diferentes fases da doenga apesar de serem ja

consideradas dependentes de acordo com a definigdo de Phaneuf.
“‘Independéncia — significa alcangar um nivel aceitavel de satisfagdo

das suas necessidades, através de agbes adequadas que o individuo realiza

por si mesmo, sem ajuda de outra pessoa. O nivel aceitavel de satisfagio é

um nivel que permite a presenca de um equilibrio fisiolégico e psicolégico

que se manifesta por estado de bem-estar. No entanto, uma necessidade

pode permanecer ligeiramente insatisfeita sem necessitar de ajuda de

outrem. Dependéncia — €& a incapacidade do individuo para adoptar

comportamentos ou de realizar por si mesmo, sem a ajuda de outros, acées

que lhe permitem alcancar um nivel aceitavel de satisfacdo das suas

necessidades.” (Phaneuf in Fernandes, 2000:49-50).
Séo também publico alvo deste Complexo um universo alargado de cuidadores formais,
dado a existéncia cerca de 579 profissionais que compdem o quadro de pessoal de IPSS
do Concelho (podendo alargar-se ao Distrito) no apoio aos cerca de 3843 utentes em
resposta sociais de apoio a Terceira Idade e que se confrontam com esta problematica, ndo
tendo para o efeito formagao especifica na area, bem como os cuidadores informais e

familias dos beneficiarios diretos deste Complexo de Neurointervegao.

2.5 - Finalidade do projecto
A finalidade, segundo Guerra (2002), é a razdo de ser de um projecto. Ela assenta

em valores que correspondem a escolhas de natureza ética, ideoldgica e politica. Desta

forma, a finalidade é a afirmagéo do principio que orienta o projecto dentro do contexto em
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que esta inserido e diz respeito aos actores que desenham o projecto e as instituigoes
envolvidas.

Neste sentido, a finalidade do presente Centro de Prevencéo e Estimulagéo na
Deméncia para pessoas com Deméncias é: proporcionar condicbes para um
desenvolvimento mais integral da pessoas com deméncia enquanto uma unidade
sinérgica nas suas dimensbes bioldgica, psicologica e social e concomitante
melhoria da qualidade de vida.

2.6 — Objetivos gerais e especificos
Os objectivos Gerais, de acordo com Isabel Guerra,

descrevem grandes
orientagbes para a acgdo e sio coerentes com as finalidades do projecto, descrevendo as
grandes linhas de trabalho a seguir e ndo s&o, geralmente, expressos em termos
operacionais, pelo que ndo hé possibilidade de saber se foram ou nao atingidos” (Guerra,
2002:163). Ja os objectivos especificos e no dizer da mesma autora, séo “ objectivos que
exprimem os resultados que se espera atingir e que detalham os objectivos gerais,
funcionando como a sua operacionalizagdo”, (Guerra, 2002:164).

Assim, os objectivos gerais e especificos do presente Centro séo apresentados no
Quadro 1.

Objectivos gerais Objectivos especificos

1.Contribuir para a criacao de estruturas e
de

a

orientadas
de

funcionalidade e cognigdo o maior tempo

dinamicas agao para

retardar perda autonomia,

possivel.

1.1 Estimular a dimenséo biolégica da pessoa
com deméncia

1.2 Estimular a dimensdo psicologica da
pessoa com deméncia

1.3 Estimular a dimensdo social da pessoa

com deméncia

2.Contribuir para a construgéo de praticas

que  permitam o  desenvolvimento

pessoal/profissional  dos cuidadores

formais e informais de pessoas com

deméncias

2.1 Criar de um grupo de suporte emocional
para portadores da doenga e seus familiares/
cuidadores informais

2.2

sensibilizacao/formagéo

de

cuidadores

Dinamizar programas
para
formais e informais para dentro e fora do

concelho

3.Contribuir para a diminuicdo o estigma

negativo associado a esta problematica

3.1 Dinamizacédo de acdes de sensibilizagdo
para diminuir os comportamento de risco e
incentivando a adogédo de estilos de vida

saudaveis;

Quadro | — Objetivos gerais e especificos do projeto
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2.7 — Principios estratégicos
Pretende-se, que a cada pessoa com deméncia seja dada a oportunidade de se

emancipar por ele préprio de determinada situagéo actual (declinio cognitivo e psicolégico,
afetivo, social, ...}, sendo para tal necesséario que a construgdo de um PIC assente e encare
como principios estratégicos também estabelecidos no Despacho que determina o esbogo
da Estratégia da Satide na Area das Deméncias:

- Necessidades e preferéncias da Pessoa com deméncia;

- Principios éticos, consentimento informado e autonomia potencial,

- Cuidados baseados na comunidade;

- Continuidade de cuidados;

- Planificagao transdisciplinar da estratégia de intervengdo e implementagéo de
avaliagdo regular;

- Parceria multidisciplinar, integrando vérios saberes e perspetivas teoricamente
comprovadas como pertinentes para as areas de intervengéo;

- Avaliacdo integrada das necessidades e potencialidades das pessoas com
deméncia e seus cuidadores

- Elaboracgéo de diagnéstico e definigdo de PIC multidimensional — técnico de
referéncia;

3 — Servicos disponibilizados

Com o intuito de operacionalizar e concretizar os objetivos do Complexo de
Neurointervengdo na Deméncia e assim, potenciar de forma inovadora a melhotia da
gualidade de vida das pessoas com deméncia, seus cuidadores formais e informais

ropomos-nos desenvolver os seguintes servigos:
a) Centro de Neurointervencgao (CNI)

Com atividade diaria para 24 utentes, este oferecerd um cuidado especializado e
interdisciplinar de estimulagdo para pessoas com deméncia, permitindo intervir
sobre estas perturbacdes num trabalho em rede com entidades dos mais
diversos sectores (social, salde, academia e investiga¢éo), de ambito publico

e/ou privado.

Com um horario de funcionamento, em dias Uteis, das 0Sh as 18h, a pessoa com
deméncia pode beneficiar de um conjunto de terapias disponiveis, bem como de

todos os demais servigos (refeigbes, lavandaria, etc).

Para o processo de estimulagéo, e dirigido por profissionais habilitados e com

formagao especifica, encontrar-se-ao disponiveis 6 areas, designadamente:

e Terapia Ocupacional
e Reabilitagdo Psicomotora
e Estimulagio na Atividades de Vida Diaria
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b)

d)

e Psicologia
e Gerontologia
Este Complexo tende a responder, prioritariamente, as necessidades de

pessoas com deméncia que residam em Braga.
Servico de Apoio Domiciliario Especializado

Com capacidade para 24 utentes, este servigco é direcionado a pessoas com
deméncia e suas familias, e propde desenvolver-se em duas vertentes
essenciais: acompanhar os utentes que saem do CNI e regressam a casa; e
apoiar as pessoas com deméncia que nédo tenham condigbes para integrar o
CNL.

Além dos tradicionais servigos de apoio doméstico, higiene pessoal e
habitacional, engloba todas as terapias em contexto de domicilio e o desenho de
um plano individual de intervengéao no seio familiar que, efetuado pela equipa
técnica especializada, promove a autonomia e a qualidade de vida da pessoa

com deméncia, seus cuidadores e familiares.

Comporta ainda um servigo técnico especializado no apoio e adaptagéo da casa
as particulares necessidades da pessoa com deméncia, aconselhando medidas
bésicas de prevengdo e protecgdo, nomeadamente, alteracdo e remocgéo de
barreiras e/ou condicionantes dentro da habitagdo, potenciando uma maior

seguranca dentro de casa.
Centro de Formacgao

Mediante a criagdo de parcerias com entidades externas, este Centro visa
elaborar planos de formagao que incitem a inovagdo nos cuidados, seja na
melhoria continua da qualidade dos servigos prestados, seja na promocéo do
bem-estar das pessoas com deméncia, seus cuidadores e familiares.

Em colaboragéo, sobretudo, com as Escolas Superiores de Satde da Cruz
Vermelha Portuguesa, desenvolvera conteldos programaticos, em modalidade

tedrico-pratica, e presta formagéo constante a profissionais de satide e outros.
Centro de Apoio ao Cuidador e a Comunidade

Com uma evidente necessidade de sensibilizar cuidadores, familiares,
profissionais de salde e a sociedade em geral, em concreto, para as
necessidades, dificuldades e especificidades das pessoas com deméncia, este
centro visa desenvolver acgdes de sensibilizagcdo concretas e, progressivamente
desmistificar o estigma associado a tematica. Gerando e ministrando programas
formativos em geral e planos especiais psicoeducativos em especifico, tenciona

ainda responder a questdes de ordem social, juridica e familiar. Assente num
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trabalho em rede, ambiciona tornar-se num espacgo privilegiado de partilha de
conhecimentos, dlvidas e anseios, sobretudo entre cuidadores, familiares e
comunidade em geral mediante a criagao de um Grupo de Mutua Ajuda.

4 — Parcerias e respetivo ambito

Com vista a otimizagéo da sustentabilidade do funcionamento do presente Complexo foram

pensadas e estabelecidas um conjunto de Parcerias que se passam a referir:

Camara Municipal de Braga Cedéncia de Espaco fisico
Alzheimer Portugal Parceiro de Formacgéo de Equipa técnica
Escola de Medicina da Uminho Supervisdo cientifica na elaboragcdo e

avaliacdo dos PIC

Hospital de Braga: Unidades de Neurologia | Referenciagdo de doentes com deméncia

e Psiquiatria em fase inicial
Unidades de Saude Familiar Suporte no acompanhamento do PIC, e
encaminhamento para diagnéstico

especializado do Hospital

Centro Cérebro Formagdo e supervisdo cientifica em

técnicas de recuperagéo neuroldgicas

IPSS de Braga Referenciagio de cuidadores para formacéo

acao

Santa Casa da Misericérdia de Braga; Lar | Constituicdo de uma comissdo de
Conde Agrolongo; Lar de Santa Cruz — | acompanhamento (Referenciagéo de
Comissao de Acompanhamento Cuidadores Formais para formagdo e

acolhimento de doentes em fase de

Institucionalizagéo)

5 — Recursos Humanos

Tempo de Afetacdo

1 — Diretor técnico (Psicélogo) 100%
2 — Terapeuta Ocupacional ‘ 100%
2 — Animador sociocultural 100%
1 — Técnico de Formacgéo 100%
5 - AAD 100%
Formadores Externos Prestadores de servicos
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6 — Anexos
Anexo A — Projeto de Regulamento Interno

Anexo B — Estudo Econdmico Financeiro
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