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< BRAGA
- GABINETE DE APOIO A0S ORGAOS AUTARQUICOS
EDITAL N.° ED/188/2016

DR. RICARDO BRUNO ANTUNES MACHADO RIO, Presidente da
Camara Municipal de Braga:

FAZ SABER QUE, em sessdo da Assembleia Municipal realizada no
dia 8 de julho do ano em curso, foi aprovada por maioria a proposta de
Regulamento de Ingresso na carreira de Bombeiro Profissional da
Companhia de Bombeiros Sapadores de Braga, proposta essa que se
anexa.

Para constar se mandou passar o presente edital e outros de igual teor
que vdo ser afixados nos lugares de estilo e no portal do Municipio
www.cm-braga.pt.

Braga e Pacos do Municipio, 18-07-2016

O Presidente da Camara
’/\/\
{DA@ o Rio)
CERTIDAQ DE AFIXAGAQ

Certifico que afixei o presente editalem _20 ! 07/ 2016 - DAC/Liliana Veiga

MOD-CMB.02.01_02 ldel



Cimara Municipal de Braga
COMPANHKIA DE BOMBEIROU SAFADORES j

Regulameanto de ingresso

Prefmbule

O Decreto-Lei n? 106/2002, de 13 de abril, diploma que estabelece o Estatuto de Pessoal dos
Bombeiros Profissionais da Administragdo Local, prevé no nimero 8, do geu artigo 18% que o
regulamento geral de estégio é aprovado por despacho conjunte dos membros responsdveis pelas
sreas da administragio interna, da administragio local e da administra¢io publica.

Nos termos do n® 9 do referido artigo e diploma, podam as Camaras Municipais, aprovar e
concretizar, atravds de regulamento interno, as normas previstas no regulamento geral, sprovado
peto Despacho conjunto n® 298/2006, publicado no Didrio da Repiblica, I Série, de 31 de margo
de 2006.

© Ingresso na carreira de bombeiro profissional & precedido da realitagdo de estigio de cardter
farmative e probatdrio, passando os candidatos para além de exame médico e provas priticas, a'
ser submetidos a exame psicolbgico.

Por outro lado, com o presente regulamento, procede-se & introduglic de normas especificas
respeitantes ao exame médico de seleclio, constantes da orientacdo da inspeglic Médica 2 Tabela
de InaptidSes.

Foram ouvidos os érgos representativos dos bombeiros profissionats.

Regulamento de Ingresso na Carreira de Bombeiro Profissional da Companhia de
Bombeliros Sapadores de Braga

Artigo 1."
{Regime)

O recrutamento e selegiio dos candidatos ao estigio para ingresso na catreira de Bombeiro
Profissional da Companhia de Bombeiros Sapadores de 8raga, rege-ie pelo disposto no Decreto-
Lei n.2 106/2002, de 13 de Abril, e pela legislag¥o geral em vigor para o recrutamento e seleclo de
pessoal para as carrelras da administracdo local em tudo © que se n3o encontre especialmente
previsto no presente Regulamento.
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Artigo 2¢

{Requisitas especiais de admissdo 3 CONGCUrso)

$%o0 requisitos especiais de admissdo:
a) Ter 18 anos completos e ndc mais de 25 anos de idade, no termo do prazo fixado para a

apresentagdo das candidaturas;

b) Ter como habilitagfes literarias minimas o 129 ano de escolaridade ou equivalente para a
admissdo a concurso para bombeiro sapador;

¢) Ter come habilitagbes literdrias minimas o 9% ano de escolarldade ou equivalente para a
admissdo a concurso para bombelro municipal;

d) Ter altura igual ou superior a 1.60m e ter uma relacio peso/altura compreendida entre o3
seguintes valores.

- Candidatos do sexo masculino:
Peso {(kg): Altura {dm) >3.6 e <4.7;
- Candidatos do sexo feminino:
Peso (kg): Altura {dm) >3.1 e <3.9.

Artigo 3."
(Comprovagio de requisitos)

A titularidade dos requisitos especiais constantes no artigo anterior & comprovada:

1. As constantes das allneas a), b e c) do artigo anterior, através da apresentaciio do cartlo de
cidad3o / bilhete de identidade, e do certificado de habilitagSes au de outro documento que
legalmente o substitua.

2. ArelacSo pesofaltura referida na alinea d) do artigo anterior & comprovada no exame médico
de selecdo previsto no artigo 7.2

Artlgo 4.°
{Métodos de selegla)

1. Os candidatos admitidos a concurso s50 submetidos aos seguintes métados de selecdo:
a) Exame psicoldgico de seleglio;
b} Provas praticas de seleclo;
¢} Exame médico de sele¢do;

2. E obrigatéria, sob pena de exclusdo, a apresentagia do cartdo de cidaddo / bilhete de
identidade em todos os momentos de aplicagio dos métados de selegdo.
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Artigo 5.°
{Exame psicolégico de seleglo)

. 0 exame psicolégico de selegdo visa apurar as capacidades intelectuais, de avatiagdo e
intervengdo, e os aspetos de cardcter, personalidede e motivacio dos candidatos para o
exercicio das fungies de bombeiro profissianal.

. O exame psicolégico de selegdo comports uma lnica fase, sendo eliminados os candidatos que
obtenham menc3o qualitativa “Corm reservas” ou *Néo favordvel’.

Artigo 6.°
(Provas praticas de selecio)

. As provas préticas de seleg3o destinam-se a avaliar o desenvolvimento e a destreza fisica, bem
como a capacidade de resisténcia dos candidatos para o exercitio das fungles de hombeiro
profissional.

Para a reafizac3o das provas priticas os candidatos apresentar3o, até ao inicio das mesmas,
atestado médico, que comprove possuir a robustez fisica ¢ o perfil psiquico indispensdvels &
prestacio das pravas praticas de seleciio definidas no numero seguinte.

. As provas a efetuar sdo as seguintes:

a) Prova de salto de muro sem apoio;

b) Prova de equilibrio na trave:

¢) Prova de flexiies dos membros superiores na trave;
d) Prova de exerciclos abdominais;

e) Prova de teste de Cooper;

f) Prova de Natacdo.

As provas de “salto de muro sem apoio” e de “equilibrio na trave”, slio eliminatdrias, pelo que
os candidatos que as nSo superem serlo de imediato excluidos de todo o processo de

selegdo;

. As pravas priticas so classificadas numa escaja de D a 20 valores, sendo excluidos os
candldatos que obtenham menos de B valores em qualquer uma das provas, ou menos de 9,5
valores na média de todas elas.

. As provas préticas a realizar constam do Anexo | ac presente Regulamento, que contém a
respetiva férmula classificativa e metodologia de prestagdo, bem como um apéndice ¢om a
tabela de classificagio de cada uma das provas.

. Todos os candidatos s3o obrigatoriamente abrangidos por apdlice de seguros de acidentes
pessoais, durante o periodo de realizagdo das provas priticas.

AT AFES
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Artigo 7.*
{Exame médico de seleglio)

1. O exame Mmédico de selegio destina-se a avaliar as condigdes fisicas e psiquicas dos
candidatos, tendo em vista determinar a sua aptiddo pars o exercicio das funces de bambeiro

profissional.

2. Ndo excluindo outras doencas ou requisitos considerados necessirios & determinaglio das
condigBes clinlcas para o exercicio da funglo @ pera além dos examos que O médico
examinador entenda ser conveniente reallzar, serd obrigatoriamente respeitada a orientagdo
da “Inspegio Médica e Tabelo de tnaptid¥es” constante no Anexa ! presente regufamento.

3. O exame médico de seleclio é realizado numa dnica fase, devendo no fina! elaborar-se a
respetiva ficha conclusiva, sendo o resultado expresso pela mengSo "Apto”, ou “Néo Apta®.

4. O exame médico de selegio tem caréter eliminatério.

5. Apenas serSo submetidos @ exame médico de seleclio os candidatos mais bem classificados
nas provas préticas, em niimero superior em 25% a0 nimero de lugares & COnCurso, podendo

tal percentagem ser excedida por decisdo do jiri.

Artigo 8.*
{Classificacdo finat)

1. Na classifica3o final é adotada a esczlade 0 a 20 valores considerando-se ndo aprovados os
candidatos que obtenham classificaclio inferlor a 9,5 valores.

2. A classificacBo final resulta da média aritmética dos resuitados obtidos nos métodos de
selecdo.

Artigo 9.°

{Entrada em vigor}

O presente Regulamento entra em vigor det dias apts a data da sua publicagdo através de editat
nos lugares de estilo e no sitio do Municipio de Brags na Internet, nos termos e para 63 efeitos do
disposto no art.? 562, do referido anexo 2 Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro.
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ANEXD!
Provas priticas de Ingresso

1. As provas a efetuar sdo as seguintes:
a) Prova de salto do muro sem apoio - Apéndice |
b) Prova de equiltbrio na trave — Apéndice [I
c) Prova de flexBes dos membros superiores na trave - Apéndice It
d) Prova de exercicios abdominais - Apéndice IV

e) Prova de teste de Cooper — Apéndice V

f) Prova de natagdo ~ Apéndice Vi 2

2. As provas realizam-se num Onico dia.

3. As provas de “solto do murc sem apoio” e “equilibria na trave”, sdo eliminatdrias € no contam
para a classificaclic.

4. A classificagBo finat das provas € obtida através da férmula que se Indica, em que 8 prova de
resisténcia (teste de Cooper), dada a importincia desta qualidade fisica, & valorizade com o
coeficiente 2;

CF = (2 x Class. Cooper) + Class. Bracos + pdominais +
Nataclo
[ 5

| IS

5. Para a classificacio de cada prova utilizar-se-So as tabelas em apéndices.

6. Para z realizagiio das provas os candidatos apresentar-se-So fazendo uso de traje de gindstica
{camisola, calgBes, meias e sapatos de ginastica) e, para a prova de natac3o fazendo uso de
fato de banho e touca.

7. Aexecuglo das provas é precedida de exerclcios de aquecimento,
Apéndice
Prova de Salto de Muro sam Apolo

Esta prova consiste na transposicSo de um mure de alvenaria com 0.5 m de espessura, frente
minima de 1.50 m, e 0.90 m de altura para os candidstos de sexa masculino, & 0.80 m de altura
para os candidatos do sexo feminino.

1. O salto deverd ser precedido de corrida;

2. Nio & permitido tocar no muro;

7
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3. Nio é permitido o salto de peixe;

4, S3o permitidas trés tentatlvas.

Esta prova consiste em percorrer em todo o seu comprimento, @ regresso 2o ponto de origem,
uma trave colocada 8 2.00 m do solo, com um comprimento de 4.00 m, e 0.07 m de largura.

1. Na travessia o candidato deverd permanecer de tronco erguido e sem apoio de bragos ou

mdos.

2. 530 permitidas trés tentativas.

Esta prova consiste na flexdo dos dois bragos em simultineo, até ultrapassar com o queino a parte

Apéndice Ul

Prova de Equilibrio na Trave

Apdndice I
Prova de FlexBes dos Membros Superiores na Trave {Barra)

superior da trave que se encontra colocada a 2.40 m do solo.

1. A voz de “Em posigiio” dada pelo controlador, o candidato através de um salto para o qual

permitida ajuda, colocs-se na posigdo inicial suspendendo-se na trave;

2. Em suspens8o facial, com a5 palmas das miia para a frente {candidatos do sexo masculing), e
com as m3o facultativamente para a frente ou para trds (candidatos do 2exo feminino),
mantendo os bragos completamente estendidos, o corpo em posigio vertical e perdendo o
contato dos pés com o solo, & voz de "Comecar’ o candidato deve fletir os dols bragos
simultaneamente até ultrapassar com o quelxo 3 parte superior da trave, voitando & posiclio

inicial pela extensSo completa dos bragos;

3. A prova consiste em realizar nas condigles descritas, 6 malor nimero possivel de flexBes de

bracos, nSo sendo permitidas Interrupglies entre elas;

a. N3o s3o permitidos balangos nem movimentos de pernas (pedalar).

Tabela a0 Apéndice HI
N"'ﬂ'::;sde Valores m;"::g::' Valores
18 20.00 9 13.60
17 19.40 8 12.80
15 18.30 7 12.00
15 18.20 6 11.00
14 17.60 5 10.00
13 16.80 4 8.80
12 16.00 3 7.40
11 15.20 2 5.80
10 14.40 1 4.00
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Apéndice (V
Prova de Exercicios Abdominals

Consiste em efetuar, durante 2 minutos, 0 maior nimero possivel de repeticBes do seguinte
exerclcio:

1. Avoz de “Em posi¢3o”, o candidato coloca-se em posiclio deitado dorsal com as pernas fletidas
a 902 e naturalmente afastadas, as méos na nuca com 03 dedos entrecruzados & os pés fixos
no espaldar {ou os tornozelos seguros por um ajudante, de joelhos a seu lado);

2 A voz de “Comegar” dada pelo controlador munido de cronémetro, o candidato deve efetuar
os seguintes movimentos: elevacio, flexdo, e torgiv de tranco, tocando com 0 cotovelp direito
{esquerdo) no joetho esquerdo (direito) e retomando em seguida a posic3o inicial. Em cada
repeticio devem alternar o cotovelo e o joelho;

3. S30 permitidas pausas durante 8 execuciio;
4. Na realizaciio do exercicio devem ser observadas as segulntes regras:
a. As mdos ndo devem ser tiradas da nuca;
b. No retorno 3 posic3o inicial os ombros devem tacar no solo;
c. Abacia n3o deve sair do chiio, isto é, o corpo hlio deve ser arqueado para facilitar a fiexfio.

5. Nio serio contadas as repeticbes em que nSo seje observada qualquer das regras de

execucdo.
) "~ TebelazoApbndicelV - }
Ne T Valores Ne Valores N Valores Ne ] Valores
| exercicios | exercicios enerciclos | | exerciclos | |
85 20.00 63 14.60 41 1020 | 19 | 580
84 19.60 62 1440 | 40 | 000 | 18 _Jr_ 560
83 19.20 61 1420 | 39 | 9& 17| Sa0
) 18.80 60 1400 | 38
81| 1840 59 | 13.80 37
80 | 18.00 58 13.60 36
79 | w780 | 57 | 1340 1.3
78 | weo | 56 | 1320 | 3
7 " 17.40 55 | 1300 ; 33 |
76 | 17.20 54 | 1280 | %
|75 j 17.00 53 12.60 3
7 16.80 52 1240 | 30
73 | 1680 | 51 12.20 29
72| 1640 so | 1200 | 28
71 16.20 49 11.80 27
70 | 16.00 48 11.60 26
69 15.80 a7 11.40 s 1
| 68 15.60 46 11.20 4 |

> IS
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o] mm ] @ [ uw [ 5 | ew ] 1 T 28 ]
6 150 | e | wso |22 | ed [ 0 | 00
65 1500 43 10.60 a__| 620
64 | 1480 | 42 | 1040 [ 20 [ 800 |
Apéndice V
Prova de Teste de Cooper

Consiste em efetuar uma corrida constamte durante 12 minutos procurando percorrer 8 maior
distdncia.

1.

Os candidatos, 3 medida que véo sendo chamadas, dirigem-se para trés da linha que (hes é
indicada e, a0 sinal de “Partir” (que pode ser voz, apito, ou pistola) comegarlio a correr a volta

da pista;

. Os controladores contam e registam 0 nimero de voltas que cada candidato sxecuta ¢ vio

2
avisando o tempa gasto e do tempo que falta;

1. Ao fim de 12 minutos o controlador emite um sinal sonoro que sej@ audivel para todos os
candidatos, devendo os mesmos parar, permanecendo no local, atd que chegue 3o pé deles &
controlador que reglstard o nimero de voltas completas e de matros percorrido por cada um
dos candidatos;

4. Finda esta operagio os candidatos abandonam a pista.

Tabela ao Apéndice V ]

Disténcia Distdncia Distdncia Distancia

(metros) Valores {metros) Valores {mtros) Valores (metras) Valares
| 3400 20.00 2900 15.00 2400 10.00 2000 5.00
3380 19.80 2880 14.80 2380 9.80 1990 4.80
3360 19.60 2850 14.60 2360 9.60 1980 4.60
3340 19.40 2840 14.40 2340 9.40 1970 4.40
3320 19,20 2820 14.20 2320 9.20 1960 4.20
3300 19.00 2800 14.00 2300 9.00 1950 4.00
3280 18.80 2780 13.80 2280 8.80 1940 3.80
3260 18.60 2760 13.60 2260 8.60 1930 3.60
3240 18.40 2740 13.40 2240 8.40 1920 .40
3220 1R.20 2720 13.20 2220 8.20 1510 320
3200 18.00 2700 13.00 2200 8.00 190G 3.00
3180 17.80 2680 12.80 2180 7.80 1890 2.80
3160 17.60 2660 12.60 2160 7.60 1880 260
3140 17.40 2640 12.43 2140 7.40 1870 2.40
3120 17.20 2620 12.20 2120 7.20 1860 2.20
3100 17.00 2600 12.00 2100 7.00 1850 2.00
3080 16.80 2580 11.80 2090 6.80 1840 1.80
3060 16.60 2560 11.60 2080 6.60 1830 1.60
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4

—tm N\ )

T a0a0 | 1640 | 2540 1740 | 2070 | a0 | 1820 [ 140 :

3020 | 16.20 2520 1120 | 2060 | 620 180 | 120

3000 | 1600 | 2500 | 1100 [ 2050 600 | 1800 | 100 | X{

2980 | 1580 | 2480 1080 | 2060 | 580 | 179 | 080 | :
2960 15.60 2460 | 10.6Q 200 | 560 | 1780 | 080 n,

2940 | 1540 2440 1040 | 2020 1 540 | 1770 | 040 | _
2020 | 1520 | 2420 | 1020 [ 2010 | 520 | 1760 _l. 020 }

Apéndice V
Prova de Natacio

Consiste em nadar, em quaiguer estilo, percorrendo uma distancia de 100 metros de forma

ininterrupta. |
N

1. Os candidatos a medida que vdo sendo chamadas, dirigern-se para o bloco de partida e, 20
sinal de "Partir” (que pode ser voz, apite, ou pistola) comecam a nadar;

2. N3o serd permitida qualquer pausa depois de iniciada 3 prova, contando-se a distancia
percorrida logo 3 primeira paragem ou no final da prova.

B ) .. :ll

e ) _ Tabela 20 Apdndice V ___; . |

Tempo | Valores | Tempo | Valores | Tempo | Valores | Tempo _}h Valores | \
| 230 2000 | 305 15.00 330 | 1000 3.55 500 |

232 19.80 3.06 1980 | 331 | 980 | 356 | 480

234 | 1960 3.07 14.60 3.32 960 | 357 | 460 |
[ 236 | 1940 | 3.08 14.40 333 | 940 | 388 | 440 |

238 19.20 3.09 | 1420 33 | 920 358 220 |
240 | 19.00 3.10 14.00 335 | 900 | 400 | 400
242 | 1880 | 311 | 1380 | 336 '8.80 401 | 380

2.44 1860 | 312 | 1360 | 337 | 880 a2 | 360

2.46 18.40 3.13 13.40 338 | 840 | 403 | 340

2.48 18.20 314 | 1320 | 339 8.20 4.04 320
250 18.00 3.15 1300 | 340 8.00 405 | 300
251 | 1780 3.16 12.80 341 780 | 406 | 280

2.52 17.60 317 12.60 342 | 760 4.07 250
253 | 1740 3.18 1240 | 343 | 740 | 408 | 240
[ 254 | 1720 | 319 1220 | 344 7.20 4.09 220
[ 255 | 1700 | 320 1200 |

2.56 16.80 3.21 11.80

2.57 16.60 3.22 1160 |
258 16.40 323 1140

2.59 16.20 324 11.20

3.00 16.00 3.25 11.00

301 | 1580 3.26 10.80

3.02 1560 | 327 10.60

3.03 1540 | 328 10.40
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ANEXO I
Inspeg30 Médica e Tabela de Inaptiddes
(Exame médico de Sele¢¥o)

A Inspecio Médica consta de um Exame Clinico e de Exames Complementares.

1. O Exame Clinico de base compreende:
a. Anamnese;
. Exame ectoscopico;
Exame neuroldgico;
. Exame do aparelho respiratério;
. Exame do aparelho cardiovascular;

. £xame do aparetho geniturindrio;
. Exame oftalmolégico;
Exame otorrinclaringologico;
Exame do aparelho osteoarticular;
. Exame estomatolégico;
Exame biométrico;
m. Avaliacio endécrina e metabélica;

b.
C.
d
e
f. Exame do aparelho digestivo;
B
h
i
I
k
I

2. Os exames complementares compreendem:

mpOnpoo

21.

2.2.

23.

Andélises do sangue;

. Andlises da urina;

Exames radiolégicos;

. Audiometria;

Acuidade visual e visdo periférica;
ECG em repousc.

As andlises ao sangue consistem em:

2.1.1, Hemograma completo;

2.1.2. Doseamento de glicémia em jejum, ureia, dcido drico, colesteral total, triglicéridos,
yGT, transminases.

2.1.3. Doseamento de Ige total;

2.1.4. Reacdo VDRL;

2.1.6. Marcadores virais da hepatite Be C;

2.1.6. Pesquisa de anticorpos KV 1 e 2.

As andlises da urina consistem em:
2.2.1. Analises dos caracteres gerais da urina e sedimento urindrio;
2.2.2. Pasquisa de metabolitos de drogas de abuso.

Os exames radiokigicos consistemn em:
2.3.1. Radiografia de térax;
2.3.2. Radiografia da coluna vertehral, todos os segmantas, frente e perfil.
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3. Para esclarecimento do diagnéstico pode o médico examinador promover a submisso do ( b

candldato a cutros exames complementares. &
Apéndice ao Anexc |
TABELA DE INAPTIDOES P

Elaborada seguindo Classificacdio Estatlstica interngcional de Doengas e Problemas de

satide e Afins [ICD 10} l
CAPITULO | )
Condigdes gerals Q,

1. CondigBes sensorlais de vis3o fara dos limites seguintes:
1.1. Acuidade visual inferior a 17/10 no somatéria dos dois olhos, n8o carrigida com prétese

ocular (6culos ou lentes de cantacto);
1,2. Visio periférica inferior a 1402 no meridiano horizontal em cady olho, sem corregdo;
1.3. Sentido cromatico avaliado pelas tabelas de Ishiara: auséncia de sentido tricromatico,

2. Audicio fora dos limites seguintes:
2.1. Diminui¢3o da audig3o, num dos ouvidos superior a 25 dB em trds da quatro frequéncias
sepuintes:
2.1.1. 500 Hz;
2.1.2. 1000 Hz;
2.1.3. 2000 Hz;
2.1.4. 4000 Hz.

3. Tecido cutneo que n3o revele condigBes de higlene e integridade.

capiTuLon
Doengas infecciasas e parasitirias

1, Tuberculose com quatquer localiza¢lo, em actividade ou cura hé menos de dois anos;
2. Doengas sexualmente transmitidas;

3. Hepatite cronica viral;

4. infecdo porVIH 1 ou VIH 2;

S. Micoses, causando perturbactes que diminuam a capacidade para o servigo;

6. Paludismo crénico comprovado por meios complementares de disgndstico;

7. Quisto hidatico e hidatitoses.

11
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CAPfTULO I
Neoplasias

1. Tumor maligno em qualguer localizagiio ou evolugdo;

2. Tumores benignos causadores de perturbacBes funcionais que dimlnuam a capacidade para o
SeTVico.

CAPfTULO IV
Doengas do sangue, 6rgSos hamatopoéticos e outras situacles envolvendo mecanismos
imunitérios

1. Anemias comprovadas clinicamente ou por melos complementares de dlagndstico, causando
perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo:

2. Didteses hemoarrigicas;
3. Agranulocitose;

4. Doengas dos leucdeitos;
5. Poliglobulias;

6. Doengas do bacgo;

7. Sarcoidose e imunodeficiéncias.

carfruloV
Doengas enddcrinas, nutricionals » metabdilcas

1. DisfungSo tiroideia;
2. Diabetes melitus;
3. Outras disfungBes endécrinas bem manifestadas ou suspeitas de evoluglio progressive;
4. Qualquer doenga metabdlica;
5. Doengas nutriclonals causando perturbacBes que diminuam 3 capecidade para o servigo.

capfruLowi

PerturbacBes mentals e do comportamento

1. AlteracBes mentais orgénicas {deméncias, alteragbes da persanalidade e do compartamento
devido a lesdo cerebral);

12
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AlteragBes mentais e do compartamento devidas 3o uso de substincias psicoativas,
Esquizofrenia e estados esquizoides e delirantes (engloba o estado paranoide);

Perturbacdes do humor, manla, doenga bipolar, estados depressivas,

. Neuroses, disttrbios relacionados com o stress e somatizagdes;

. AlteragSes da personalidade e do comportamento;

Outros distirbios mentais e do comportamento em grau susceptivel de poder causar
perturbacées que diminuam a capacidade para o servigo {inclul a gaguez).

capfruLo Vil
Doencas do sistema nervoso

. Doengas inflamatérias do sistema nervosos central ou suas saquelas;
. Sindromas extrapiramidais;

. Doengas desmielinizantes;

. Epilepsia;

. Doengas dos narvos, raizes e plexos nervosos ou suas sequelas causando perturbagles gue

diminuam a capacidade para o servigo;

. Doencas musculares & neuromusculares causando perturbagdes que diminuam a capacidade

para o servigo.

CAPITULO VIl
Doengas do olho e anexos

. Doengas das paipebras, do aparelho lacrimal, da orbita e da conjuntiva com nitida perturbagiio

funclonal;

. Doengas da esclerdtica, cornea, iris e corpo ciliar com perturbaglio funcional;

. Doencas do cristalino;

Doengas da coroideia e da retina;

. Glaucoma;
. Doencas do vitreo e globo ocular;

. Doencas do nervo aptico e vias dpticas;

13
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8. Estrabismo e outras anomalias dos movimentos binpculares com nitida perturbacio funcional;
9. Diplopia;
10. Nistagmo;
11. Ambliopia;
12. Sequelas de cirurgia da miopia.
CAPITULD IX

Doengas do ouvido ¢ apdfise mastoideia
1. Otites médias de tratamento prolongado ou fazendo prever alteracdes cicatriciais definitivas;
2. Doencas agudas ou cronicas da mastoide;
3, Colesteatoma;

4. Labirintopatias agudas ou crénicas.

CAPITULO X
Doengas do aparelho circulatdrio

1. Sequelas de febre reumdtica;

2. Hipertensdo arterial;

3. Cardiopatia isquémica;

4. Doengas do endocérdio, miocdrdio, e pericirdio;
5. LesBes valvulares ndo reumaticas;

7. AlteracBes da conducdo e do ritmo cardiaco, causando perturbaches que diminuam a
capacidade para o servigo;

6. Doengas vasculares cerebrais e suas sequelas;

8. Doengas das artérias, arterfolas, capilares, veias e da circulagSo linfdtica nSo classificadas
noutro local, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para 0 servigo.
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. Alteracdes ou doengas orglnicas do nariz e cavidades acessérias, faringe, laringe @ traqueia,

. Rinite alérgica;
. Doenca pulmaonar crénica obstrutiva;
. Asma brénqguica;

. Bronquiectasias e supuragdes pulmonares;

CAPITULO XI
Doencas do aparelho respiratario

causandae perturbagdes funcionals respiratérias ou da fonag3o de tratamento proiongado;

. Pneumoconioses e outras doencas causadas por agentes externos;
. Doencas da pleura causando perturbagGes que diminuam a capacidade para o servigo;

. Pneumotérax.

CAPITULO XIl
Doengas do aparelho digestivo

. AfegBes crénicas da boea e glandulas salivares que perturbem a fonaclo ou a mastigacho;

. Menos de 20 dentes (3 excegdo dos sisos) regularmente distribuldos;

Doengas do esofago ndo classificadas noutros capitulos causando perturbacBes que diminuam
a capacidade para o servigo;

. {lcera do estdmago, duodeno ou intestino, comprovadas radiologicamente e <om

perturbagées que diminuam a capacidatie para o servigo;

. Hérnias abdominais ou hemiorrafia hd menos de seis meses;
. Doengas inflamatdrias crénicas nde infecciosas do intestino;

. Dpenga hepitica alcodlica;

Doenga hepdtica cronica;

Doengas cronicas orginicas da vesicula e vias biliares, litidsicas ou n3o;

10.Doencas do pAncreas (pancreatite cronica, quisto e pseudoguisto).
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CAPITULO XHI
Doengas da pele e do tecldo celular subcutineo

1. Infegdes da pele de tratamento prolongado;
2. Dermatoses bolhosas;
3. Dermatites e eczemas com localizac50 ou extensso que diminuam a capacidade para o servico;

4. Psoarlase e outras doencas papulo-escamesas com localizagio ou extenslio que diminuam a
capacidade para o servigo;

5. Urticsria cronlea causando perturbages que diminuam a capacidade para o servigo.
CAPTULO XIV
Doengas do sistema misculo-esquelético a tecido conjuntivo
1. Artrite reumatoide e outras poliartrites;
2. Artroses;
3. Deformidades adquiridas cos membros;
4. LesBes da rétula e do joelho;
5. Doengas sistémicas do tecido conjuntive;

6. Doencas da coluna vertebral causando perturbacBes que diminuam 3 capacidade para o
Servi¢o;

7. Doencas dos miisculos, tendbes, ligamentos e aponevroses, causando perturbaglies que
diminuam a capacidade para o servigo;

8. Osteopatias causando perturbagBes que diminuam a capacidade para 9 servigo.
CAPITULO XV
Doengas do aparetho geniturindvio
1. Doengas glomerulares;
2. Nefropatias tibulo-intersticiais;
3. Insuficiéncia renal;

4. Doengas da bexiga e da uretra;
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S. Doencas do aparelho genital masculino causando pertyrbagbes que diminuam a capacidade
para o servigo;

6. Doencas da mama causando perturbagBes que diminuam a capacidade para o servigo;

7. Doengas inflamatérias ou suas sequelas do aparelho genital feminino causando perturbagdas
que diminuam a capacidade para o servigo;

8. Prolapso genital feminine;

9. Fistulas dos drglios genitais femininos;

CAP{TULO XW1
Malformagtes congénitas e anomalias cromossémicas

/pw\p e DD

1. Pé plano, valgo, varo, equino ou cava pronunciado;

et

2. Joelhos valgos com afastamento intermaleclar superior a 10 cm;

ey
7

3. Joelhos valgos com afastamento interconditlano superior a 10 cm;

4. Qutras malformacdes congénitas e anomalias cromossdmicas causando perturhagBes que
diminuam a capacidade para o servigo;

CAPITULO XVl
Sintornas, sinals e ahomaliss clinices e laboratoriais niia classificadas noutro capitulo

Sintomas, sinais e anomalias clinicas e laboratoriais sem significade clinico definido e de evoluglo
imprevisivel.

CAPITULO XVIli
Traumatismo, intoxicagBes e outras laséies de causa axterna

1. Sequelas de lesBes traumdticas causando perturbagBes que diminuam a capatidade para o
servico;

2. Sequelas de lesSes causadas par corpos estranhos causando perturbacles que diminuam a
capacidade para o servigo;

3. Sequelas de queimaduras ¢ geladuras causando perturba¢des que diminuam a capacidade
para o servigo;

4. Sequelas de intoxicagfies causando perturbagbes que diminuam a capacidade para o servigo;
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5. Sequelas de lesSes provocadas por outras causas externas causando perturbagdes que
diminuam a capacidade para o servigo.

6. ComplicagBes de atos médicos e cirlrgicos ndo classificados noutros capitulos causando
perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo;

Capitulo XIX
Disposicdes finals

1. Todas as doencas, suas sequelas, ou deformidades de cardcter permanente que possam
interferir com as fun¢Bes de bombeiro, podem ser consideradas causas de inaptidao, embora
nio estejam especificamente mencionadas nesta tabela.

2. Os individuos inaptos poderdo solicitar relatério circunstanciado, através do seu médico
assistente, & junta de inspec&o.
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