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EDITAL

Normas de Funcionamento do Programa Municipal Prevencao de Quedas

Ricardo Bruno Antunes Machado Rio, Presidente da Camara Municipal de Braga:

Faz saber que, o Executivo Municipal em reunido ordindria publica realizada no dia 28 de
julho de 2025, deliberou aprovar por maioria com os votos a favor da Coligacao Juntos por
Braga, da CDU e abstencdo do PS, as Normas de Funcionamento do Programa Municipal
Prevencao Quedas que se anexam.

Para constar se mandou passar o presente edital e outros de igual teor que vao ser afixados
nos lugares de estilo e publicitado no site do Municipio.

Braga, Pacos do Municipio,

O Presidente,

Numero: 2025-0555 Data: 29/07/2025

EDITAL

DOCUMENTO ASSINADO ELETRONICAMENTE

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 1 /5

a
=3}
IN
N
~
O
x
[se}
g
o
=
z
(@)
14
N
o
x
)
I
©
el
~
<
~
w
o
ug
O
<
he}
o
>
o
O,
°
Q
o

Verificag&o: https://braga.balcaoeletronico.pt/

Municipio de Braga - Praga do Municipio, 4700-435 Braga | Telefone: 253 61 60 60 (chamada da rede fixa nacional)



BRAGA

$OA A FYTURO.

Normas de Funcionamento

Programa Municipal Prevencao Quedas

1. Enquadramento

O envelhecimento da populacao é uma realidade crescente no concelho de
Braga e em todo o territério nacional, com implicacdes diretas na saude
publica, na qualidade de vida e na sustentabilidade dos servigos sociais. Entre
os desafios associados a esta realidade, destaca-se a elevada prevaléncia de
quedas entre a populacdo idosa, frequentemente associadas a sarcopenia -
uma condicao caracterizada pela perda de massa e forga muscular, que
compromete a mobilidade, o equilibrio e a autonomia funcional.

Dados do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) revelam
gque, s6 em 2023, mais de 40 mil episdédios de quedas entre pessoas com 65
ou mais anos deram entrada em servicos de urgéncia, sendo a maioria
ocorrida em contexto domiciliar.

Um estudo recente da Mayo Clinic, publicado na JAMA Network Open, revelou
um dado preocupante: as pessoas estao a viver cerca de uma década a mais,
no entanto, enfrentam problemas crénicos e limitagdes de saude que
produzem grandes limitacdes a qualidade de vida nos ultimos anos de vida,
ou seja, os dados apurados junto de 183 paises membros da Organizacao
Mundial de Saude entre os anos de 2000 e 2019, mostram que os ganhos em
longevidade nao acompanham os avangos equivalentes a uma longevidade
saudavel. Muitas vezes, envelhecer significa mais anos de vida
sobrecarregados com doengas.

De acordo com a bibliografia internacional, em pessoas com idade igual ou
superior a 65 anos, as quedas sao a principal causa de morte relacionada
com lesdes e a sétima principal causa de todas as mortes (Stefanacci, R.,
2023).

Em Portugal, as quedas sao identificadas como a principal causa de morte
acidental em pessoas com 65 ou mais anos, representando cerca de 68,8 %
dos acidentes domeésticos e de lazer nessa faixa etaria, dos quais 46 %
ocorrem em contexto domicilidrio. Em 2023, o sistema EVITA registou 40 842

episddios de queda entre idosos atendidos em servicos de urgéncia,
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confirmando a elevada incidéncia e evidenciando a necessidade de

intervencgao preventiva.

Neste contexto, o Municipio de Braga pretende criar o Programa Municipal
de Prevencao de Quedas, programa que é baseado em evidéncias
cientificas, nomeadamente nas orientacdes do consenso europeu EWGSOP2,
e visa rastrear precocemente casos de sarcopenia, aplicar programas de
treino fisico adaptado e capacitar os técnicos e cuidadores que atuam junto
da populacdo idosa institucionalizada do concelho de Braga, que se regera

pelas seguintes normas:

2. Objetivos

O principal objetivo do Programa Municipal de Prevencao de Quedas
consagra-se no aumento da longevidade com qualidade de vida, através da
promocao da saude por via de um envelhecimento ativo e pela adogao de
medidas de seguranca intrinseca e externa, numa abordagem integrada e

preventiva.

Cumulativamente, o Programa Municipal de Prevencao de Quedas promovera

de forma complementar as seguintes respostas:

a) identificar precocemente situagdes de sarcopenia na populagao-alvo;

b) prevenir a ocorréncia de quedas e as suas consequéncias;

a) promover a autonomia e a funcionalidade fisica dos seniores;

b) Melhorar o equilibrio, forca, coordenacao e flexibilidade na populagao-
alvo;

c) Capacitar os idosos, técnicos e cuidadores pertencentes a instituicoes
de apoio a 32 idade do concelho de Braga para a prevencdo de quedas,
através da compreensao do envelhecimento humanos nos aspetos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais e da pratica de exercicio fisico;

d) Fomentar a socializacao e o bem-estar psicossocial.

3. Destinatarios

O Programa Municipal de Prevencdao de Quedas destina-se a:
a) Pessoas idosas, institucionalizadas em lares e entidades congéneres

do concelho de Braga;
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b) Técnicos e cuidadores afetos as instituicdes parceiras.

4. Inscricao e Acesso
A inscricdo no Programa Municipal de Prevencdao de Quedas é totalmente
gratuita, podendo ser requerida pelas entidades destinatarias através do

email gab.saude@cm-braga.pt

A adesao a esta resposta municipal pressupde a celebragao de protocolo de

colaboracgao institucional entre o Municipio de Braga e a instituicao parceira.

5. Local de Funcionamento
O Programa Municipal de Prevencao de Quedas funcionara nos locais e
hordrios acordados previamente, realcando que se efetuard em local

adequado proporcionado pela instituicao parceira.

6. Metodologia

O Programa Municipal de Prevengao de Quedas possui a seguinte
metodologia, implementada por uma equipa multidisciplinar que possuira,

entre outros, profissionais de gerontologia e do exercicio fisico:

> Avaliagao Inicial
A avaliacdo inicial dos seniores sera efetuada através da aplicacdo do
Algoritmo EWGSOP2 para identificagao de casos de risco, elaboragcao de
diagnéstico e quantificacdo da gravidade de sarcopenia (questionario SARC-

CalF, testes de forga, marcha, BIA ou equacao de Lee).

> Diagnostico
Os dados apurados no momento da avaliagao inicial serao devidamente
tratados, no sentido de caraterizar o grupo dos utentes envolvidos,
provenientes da instituicdo parceira, quanto ao risco de queda e nivel
funcional do utente. Todos os dados serdo partilhados junto da instituicao

parceira.

> Intervencao

ApOds a fase de diagndstico, a intervencdo prevé as seguintes respostas:
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Definicao de planos de treino individualizados;

Capacitacao dos colaboradores da instituicdo parceira para a
orientacdo das sessodes de exercicio fisico dos utentes, sob supervisao
pelos técnicos de exercicio fisico do Municipio de Braga, de forma
aleatoria;

Recomendagao de desenvolvimento de pelo menos duas sessoes
semanais de exercicio fisico, com uma duracao minima de 30 minutos
cada;

Avaliagoes periddicas no sentido de avaliar o progresso alcangado pelos
utentes e, caso necessario, redefinir plano de treino do utente;

Avaliacao final apds periodo de implementacdo do programa.

Monitorizagao

A atuacdo do Programa Municipal de Prevencao de Quedas sera

continuamente monitorizada, através dos seguintes indicadores:

7.

Evolucao funcional dos utentes;

Reducdo do nimero de quedas registadas;
Niveis de adesdao ao programa;

NUmero de utentes e de sessdes efetuadas;

Satisfacao dos utentes e instituicdes parceiras.

Outros Assuntos

Outros assuntos ndo referidos nos pontos prévios, serdao alvo de analise

casuistica, através dos colaboradores municipais afetos ao Programa

Municipal de Prevencao de Quedas e/ou pelo(a) Vereador(a) com a tutela do

pelouro da Saude.
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