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ORÇAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM “TU DECIDES!” – EDIÇÃO 2024 

BREVE DESCRIÇÃO DOS PROJETOS  

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0001  

Título: Talent Weekend & Connections  

Descrição da proposta: 

O Conecta Braga – Inovação e Talento visa fomentar a ligação entre inovação, educação 

e mercado de trabalho, promovendo o talento local e as melhores práticas em diversas 

áreas. 

A ideia é agruparem, neste evento, ideias, projetos ou trabalhos e partilhá-los com 

profissionais, empresas e mentores. Este irá ser um momento de conexão do mercado, 

explorando novas oportunidades e oferecer os primeiros passos rumo a uma carreira de 

sucesso. De pitches a mentorias, painéis de especialistas e uma feira de talentos 

multidisciplinar, num fim de semana que será feito para inspirar e transformar pessoas 

e profissionais para o futuro. 

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0002 

Título: Espaços de Relaxamento na AEMC 

Descrição da proposta: 

A saúde mental dos jovens tem-se revelado um tema cada vez mais importante, 

especialmente em tempos de maior pressão escolar e social. 

Este projeto visa a criação de dois espaços de relaxamento na escola Básica E.B. 2/3 

Mosteiro e Cávado, onde os alunos possam ter ambientes tranquilos, para reduzir a 

ansiedade, recuperar a concentração, o foco e promover o bem-estar. 

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0003  

Título: Jovem 2.0 Juntos Ousamos Viver o Extraordinário do Mundo 

Descrição da proposta: 

Este projeto tem como objetivo promover ações de formação para jovens entre os 13 e 

os 25 anos, no âmbito da educação formal. 

A ideia passa por um programa de ações nas áreas de literacia financeira, saúde mental, 

cidadania ativa, segurança integral e a carreira entre outras, proporcionando aos 

participantes ferramentas práticas para enfrentarem um mundo constante em evolução. 
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Nº do Projeto: OTD24/PROJ0004  

Título: EXPO SAÚDE 

Descrição da proposta: 

A EXPO SAÚDE será um evento dedicado à promoção de vidas saudáveis, com foco 

na educação para a saúde e no despiste de várias doenças comuns. 

Baseado no acrónimo NEWSTART4, o evento será estruturado em torno de 8 remédios 

da natureza: Nutrição, Temperança, Luz Solar, Exercício Físico, Água, Ar, Descanso e 

Confiança. 

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0008  

Título: Cantinho do Descanso 

Descrição da proposta: 

O “Cantinho de Descanso”, como o próprio nome menciona, é um projeto que pretende 

a criação de um espaço de relaxamento mental e de bem-estar, proporcionando aos 

alunos da escola Profissional Profitecla um espaço próprio que visa garantir a redução 

de stress psicológico e mental, aumentando a produtividade e o aproveitamento escolar. 

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0009  

Título: Viveiros Escolares 

Descrição da proposta: 

Este projeto tem como objetivo dar continuidade aos “Viveiros Escolares” já existentes 

em determinadas escolas e a criação dos mesmos em escolas do Município de Braga 

que manifestem interesse. 

A ideia passa por promover o cultivo e plantio de espécies autóctones como carvalhos, 

sobreiros, azevinhos e medronheiros nas próprias escolas, bem como a reflorestação 

em espaços cedidos pelo Município 

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0010  

Título: Dona Espaço Vivo 

Descrição da proposta: 

O projeto “Dona Espaço Vivo”, tem como objetivo revitalizar os espaços exteriores da 

Escola Secundária Dona Maria ll, promovendo o bem-estar, saúde e sustentabilidade. 

Este projeto abrange três áreas diferentes: aumento do espaço do aluno, com 

esplanada, estruturas para assentos de madeira ao longo do jardim externo e criação 

de espaços fitness para atividades ao ar livre. 
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