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Normas Funcionamento Programa Saude Mental Nos Jovens - EquiliBragaMente

Dr. Ricardo Bruno Antunes Machado Rio, Presidente da Camara Municipal de Braga:

Faz saber que, o Executivo Municipal em reunido realizada no dia 30 de dezembro de 2024, deliberou

Ricardo Bruno Antunes Machado Rio (1/1)
HASH: 225729b0a31¢c3724ea3d793f72833955

Presidente da Camara Municipal
Data Assinatura: 30/12/2024

aprovar por unanimidade as “Normas Funcionamento Programa Salude Mental Nos Jovens -

EquiliBragaMente”, que se anexam.
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Para constar se mandou passar o presente edital e outros de igual teor que vao ser afixados nos lugares de

estilo, publicitado no sitio da Internet do Municipio.

Braga e Pagos do Municipio,

O Presidente da Camara,
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NORMAS FUNCIONAMENTO

PROGRAMA SAUDE MENTAL NOS JOVENS — EquiliBragaMente

1. Enquadramento

As autarquias tém um papel fundamental ao nivel estratégico, politico e organizacional
na promoc¢ao da saude e na prevencdo da doenca, papel este reforcado com a recente
descentralizacdo de competéncias na drea da salde, assumindo-se como um importante
veiculo na promocdo da saude de uma comunidade.

A saude define-se ndo como uma simples auséncia de doenc¢a, mas como um estado de
completo bem-estar em que cada individuo realiza o seu prdoprio potencial, consegue
lidar com os desafios normais da vida, consegue trabalhar de forma produtiva e frutifera
e é capaz de contribuir para a sua comunidade (OMS, 2014). Por outras palavras, ndo se
trata apenas da auséncia de doeng¢a, mas um estado de bem-estar que permita
responder de forma positiva as adversidades, adaptar-se com sucesso aos desafios da
vida, desempenhar um papel ativo na sociedade, mantendo relagGes interpessoais
positivas e satisfatérias.

Dados recentes da Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental, do Servico
Nacional de Saude, relatam que 20% das criancas e adolescentes tém, pelo menos, uma
perturbacdo mental. Em Portugal, quase 31% dos jovens tém sintomas depressivos, a
maioria moderados ou graves, caraterizados ainda por sinais de alerta nem sempre
faceis de identificar.

Sabe-se ainda que a adolescéncia é uma fase importante para a promoc¢ao de uma boa
saude mental, devido ao rdpido crescimento e desenvolvimento do cérebro neste
periodo de vida. Nesta fase, torna-se essencial o desenvolvimento de importantes
comportamentos sociais e emocionais que contribuam para o bem-estar dos jovens,
como a adogdo de habitos de sono saudaveis, a atividade fisica regular, a regulacado
emocional, o desenvolvimento de relacionamentos interpessoais positivos e a
capacidade de resolucdo de problemas.

As atitudes estigmatizantes dos jovens relativamente as doencgas mentais expressam-se,
principalmente, em relacdo aos seus pares com experiéncia de saude mental. Existem
cada vez mais evidéncias de que as atitudes estigmatizantes comecam desde cedo,
nomeadamente na fase infantojuvenil, e que o estigma é, muitas vezes, uma das
principais barreiras ao ndo reconhecimento / aceitagdo do sofrimento ou da doenga
mental, a ndo adesdo ao tratamento e a recusa na procura de ajuda.

Esta caraterizacdo atual do estado da saude mental nos jovens, tem promovido diversas
preocupagoes as diversas entidades que tutelam a drea da saude, a qual o Municipio de
Braga se tem associando, salvaguardando o bem-estar da sua comunidade e dos seus
jovens em particular. A janela de oportunidade do periodo da adolescéncia ndo pode
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assim ser desperdicada, promovendo assim a necessidade da criacdo de uma resposta
municipal que va de encontro a estas necessidades.

Neste sentido, e consubstanciado os designios estabelecidos no Plano Municipal de
Saude, entre outros, os objetivos de promocdo do bem-estar fisico e mental, de
prevencdo de comportamentos de risco e de promocdo de literacia e educacdo para a
saude, pretende-se criar o Programa de Saude Mental nos Jovens — EquiliBragaMente,
que se regera pelas seguintes normas de funcionamento.

2. Objetivos

O Programa de Saude Mental nos Jovens — EquiliBragaMente, possui os seguintes
objetivos estratégicos:

a) promover a saude psicoldgica e o bem-estar dos jovens;

b) capacitar os diferentes agentes educativos para a construcdo de relagdes positivas e
habitos de vida saudaveis.

De forma complementar, assumem-se os seguintes objetivos especificos:

a) Promover competéncias de autocuidado no dmbito da saude mental, junto da
comunidade escolar;

b) Prevenir a doenga mental o mais precocemente possivel;
c) Combater o estigma face a doenga mental;

d) Informar sobre os recursos de intervencdo na drea da saude mental disponiveis na
comunidade;

e) promover competéncias pessoais, sociais e emocionais da comunidade escolas e
familias.

3. Metodologia / Concegdo

O Programa de Saude Mental nos Jovens — EquiliBragaMente pretende envolver de
forma ativa e participativa os jovens /adolescentes, promovendo a sua flexibilidade
psicolégica como estratégia para lidar com os desafios, ajudando-os a lidar de forma
mais eficaz com o stress e com a mudanca, através do desenvolvimento de uma visdo
mais positiva de si proprio, do mundo e do futuro. Pretende ainda dotar os jovens de
estratégias e ferramentas para que possam identificar, precocemente, alguns sinais de
sofrimento, desconstruindo crengas e mitos que concorrem, muitas vezes, para a nao
procura de ajuda especializada ao nivel da saide mental.

Assente na premissa da promocdo do bem-estar na triade aluno-escola-familia, o
EquiliBragaMente constitui-se como um programa operacional de intervencdo
psicolégica comunitaria, e clinica, junto dos jovens, onde se procurar3,
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simultaneamente, trabalhar estratégias promotoras da prépria saude mental das
familias, professores e auxiliares de a¢ao educativa.

Pretende-se ainda, no futuro, aumentar as sinergias com diferentes partes interessadas
ao nivel da salide mental, através de protocolos e parcerias com entidades publicas com
intervencdo local e/ou nacional ao nivel da Saude Mental.

Estabelecem-se assim seis eixos de intervencdo no Programa de Saude Mental nos
Jovens — EquiliBragaMente:

Eixo | — Saude Psicoldgica dos/as Estudantes

Eixo Il — Saude Psicoldgica dos/as Agentes Educativos

Eixo Il = Familias com mais Literacia em Saude Mental
Eixo IV —Comunidade com mais Literacia em Saude Mental
Eixo V — Intervencao Psicoldgica

Eixo VI — Parcerias / Relagdo com a Comunidade

| EIXO | - Saude Psicoldgica dos Estudantes \

Areas de Intervengédo
1) Promover a Literacia em Saude Mental

*Promover o conhecimento e identificar crencas e fatores de risco sobre a satde
mental, promovendo o seu reconhecimento, a sua gestdo e a prevencao;

*Desestigmatizar a doenga mental e promover o reconhecimento precoce das
perturbacdes ou diferentes tipos de sofrimento psicoldgico;

*|dentificar as crencas que impedem o recurso a ajuda profissional;

*Informar sobre os recursos disponiveis na comunidade.

2) Programa de Prevencdo do Bullying em Contexto Escolar

*Informar os alunos sobre as causas que desencadeiam a violéncia e as suas
consequéncias a nivel fisico, psicolégico e social;

*Desconstruir mitos associados a problematica do bullying;

*Contribuir para a construcdo de relagGes sauddaveis que passam pela confianca
e pelo respeito;

*Informar sobre os recursos disponiveis na comunidade.
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3) Programa de Prevencdo da Violéncia no Namoro / Igualdade de Género
*Desconstruir mitos associados a violéncia no namoro;

*Alertar os jovens para os diferentes tipos de violéncia, as fases da violéncia e as
consequéncias da mesma;

*Contribuir para a construcdo de relacGes sauddveis que passam pela confianca
e o respeito;

*Informar sobre os recursos disponiveis na comunidade.

4) Programa de Prevencdo das Dependéncias e Adi¢cdes

*Informar os alunos sobre as diferencas entre: uso excessivo, uso problematico
e dependéncia;

*Informar sobre os riscos e fatores protetores nas dependéncias online e
consumo de bebidas alcodlicas;

*Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais no uso de tecnologias e
consumo de bebidas alcodlicas;

*Informar sobre os recursos disponiveis na comunidade.

5) Programa de Literacia em Trauma e Luto

NUmero: 2024-0741 Data: 30/12/2024
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*Contribuir para a literacia e prevencao no luto;

*Prevencao de stress traumatico nos jovens;

*Promocgdo de competéncias pessoais e sociais em contextos de trauma e luto;
*promover as praticas informadas sobre o trauma;

*Informar sobre os recursos disponiveis na comunidade.

6) Programa de Sexualidade
*Promover a literacia em orientacdo, género, diversidade sexual e afetos;
*Desconstrucdo da ideologia de género;
*Contribuir para a literacia no ambito da sexualidade;
*Normalizar, desmistificar conceitos de género, orientacdo e diversidade;
*Consentimento;

*Informar sobre os recursos disponiveis na comunidade.
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7) Programa de Prevencdo das Perturbacdes do Comportamento Alimentar

*Contribuir para a construcdo de uma autoimagem sauddvel, assente em
habitos/estilos de vida saudaveis;

*Desconstrucgdo de preocupagdes com a imagem corporal;

*Literacia sobre as principais perturba¢ées do comportamento alimentar mais
frequentes na adolescéncia;

*Informar sobre os recursos disponiveis na comunidade.

EIXO Il - Saude Psicologica dos Agentes Educativos

Areas de Intervengéo
1) Promover a Literacia em Saude Mental

*Promover o conhecimento e identificar crencas e fatores de risco sobre a satude
mental, promovendo o seu reconhecimento, a sua gestdo e a prevengao;

*Desestigmatizar a doenga mental e promover o reconhecimento precoce das
perturbacdes ou diferentes tipos de sofrimento psicolégico;

*|dentificar as crencas que impedem o recurso a ajuda profissional.

2) Prevencdo do Burnout
*Reconhecer os sintomas de burnout;

*Estratégias para lidar com o burnout.

3) Primeiros Socorros Psicolégicos

*Promogdo de competéncias para a estabilizagdo emocional em momentos de
crise.

| EIXO Il - Familias com Mais Literacia em Salde Mental

Areas de Intervengédo
1) Promover a Literacia em Saude Mental

*Promover o conhecimento e identificar crencas e fatores de risco sobre a satde
mental, promovendo o seu reconhecimento, a sua gestdo e a prevencao;
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*Desestigmatizar a doenga mental e promover o reconhecimento precoce das
perturbacdes ou diferentes tipos de sofrimento psicolégico;

*|dentificar as crencas que impedem o recurso a ajuda profissional.

| EIXO IV - Comunidade com mais Literacia em Salde Mental

Areas de Intervengédo
1) Promover a Literacia em Saude Mental

*Promover o conhecimento e identificar crencas e fatores de risco sobre a satde
mental, promovendo o seu reconhecimento, a sua gestdo e a prevencao;

*Desestigmatizar a doenga mental e promover o reconhecimento precoce das
perturbacdes ou diferentes tipos de sofrimento psicoldgico;

*|dentificar as crencas que impedem o recurso a ajuda profissional.

EIXO V - Intervencgao Psicoldgica \

Areas de Intervengéo
1) Intervencao Psicoldgica nos Jovens

*Gerir emocg0Oes, pensamentos e comportamentos em situacdo de sofrimento
psicoldgico ou doenga mental e promover a resiliéncia psicolégica;

*Diminuir a probabilidade de desenvolver problemas de saide mental;

*Permitir o acesso e o processamento das memarias traumaticas, possibilitando
uma resolucdo adaptativa, diminuindo o sofrimento e modificando crencas
negativas;

*Desenvolver estratégias de cooping focalizadas na emocdo adaptativas e
facilitadoras da integracdo e aceitacdo das dificuldades e/ou perda;

*Facilitar a estruturacdo da identidade e o retomar / restruturar o projeto de
vida, prevenindo recaidas.

EIXO VI - Parcerias / Relagdo com a Comunidade \

*Promover o estabelecimento de protocolos e parcerias com entidades publicas
com intervenc¢do municipal e nacional ao nivel da Saude Mental
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4. Destinatarios

O Programa de Saude Mental nos Jovens — EquiliBragaMente é uma resposta municipal
especialmente dirigida para estudantes do 22 e 32 ciclo do ensino bdsico e ensino
secundario, dos estabelecimentos de ensino do concelho de Braga, de forma ativa e
participativa, a triade aluno-escola-familia.

52 | 62 | 7° 82 92 | 10¢ | 112 | 12°¢

Respostas Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano

Literacia Saude Mental

Prevengao Bullying

Prevencao Violéncia Namoro

Prevencdo Dependéncias

Literacia Trauma e Luto

Programa Sexualidade

Perturbacdes Alimentares

Respostas Docentes AAE Familias
Literacia Saude Mental
Prevencdo Burnout

Primeiros Socorros Psicoldgicos

5. Inscri¢des e CondigOes de Acesso

O Programa de Saude Mental nos Jovens — EquiliBragaMente envolve a necessidade de
adesdo, totalmente gratuita, por parte dos Agrupamento de Escolas do concelho de
Braga, desenvolvendo-se em contexto turma.

A forma de comunicacao sera efetuada por via de correio eletrénico, com o endereco
saudementalescolas@cm-braga.pt

6. Equipa de Trabalho / Recursos Humanos

O desenvolvimento a aplicacdo do Programa de Saude Mental nos Jovens —
EquiliBragaMente estara sob responsabilidade de profissionais de saude do Municipio
de Braga (psicologia e nutricdo), podendo ser reforcados através de entidades que
possuem protocolos com o Municipio de Braga, designadamente o Centro de Medicina
Digital — P5.
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