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AVENIDA CENTRAL21 a 30 abril 2017COMEMORAÇÕES

DO DIA INTERNACIONAL



O B de Dança apresenta-se à cidade na sua 2ª edição e traz consigo uma semana 
recheada desta arte maior. Mais de 50 horas de programação acontecem entre 21 e 
30 de abril, com epicentro no dia 29 de abril, Dia Internacional da Dança.
A Avenida Central �ca marcada pela montagem de um Estúdio de Rua, de acesso livre 
e aberto à população em geral que conta com as actividades propostas por doze 
escolas de dança do concelho.
O público poderá usufruir de aulas abertas, aulas assistidas e workshops das 
diferentes propostas do mundo da dança, �ashmobs com centenas de participantes e 
espetáculos de acesso livre.

Inscrições | cultura@cm-braga.pt



21h30 | Auditório José Sarmento | Vídeo
ND2  BRAGA INTERNATIONAL

VIDEO DANCE FESTIVAL 
Arte Total

11h00 | Centro Histórico | Espetáculos de Rua

VEM PARA
A RUA DANÇAR
Backstage 
Público alvo: todos| Duração: 120'

14h00 | Estúdio | Aula Aberta
DANCE 4SHOW
ALCDance | Prof. Rita Braga
Público alvo: 4 aos 12 anos | Duração: 60'

15h00 | Estúdio | Aula Aberta
HIP HOP KIDS
ALCDance | Prof. Marco Pereira
Público alvo: 6 aos 12 anos
Duração: 60'

ABRIL
SEXTA21

ABRIL
SÁBADO22

17h00 | Avenida Central | Espetáculo

BALANCEIRO
INAC -  Plataforma Artística
Cia Umpor1

Balanceiro é uma criação de carácter contemporâneo onde as artes de rua, palco e circo se cruzam 
em ambientes congéneres, fora da esfera habitual. 
Uma criação multidisciplinar com principal foco nas artes do Novo Circo, onde a dança 
contemporânea e o teatro se fundem com algumas ferramentas do circo como o Mastro Chinês, o 
Arame e o Monociclo. 
O palco da obra a trabalhar é um veículo inspirado na peça “Fim de Partida” do dramaturgo irlandês 
Samuel Beckett, e consiste num camião que vagueia sobre o plástico negro, que ferve a cada hora 
que passa, cuja condução é guiada por um pensamento crítico e analítico sobre a forma como 
vivemos. Este transforma-se numa casa onde as personagens de uma vida real, habitam, se 
despem, vestem e revestem.
Quem me guia? Qual a minha estrada? Por onde vagueio? - Estas são algumas questões que como 
criadores nos propomos a re�etir.

Este espetáculo parte em itinerância a 26, 27 e 28 de abril pelas escolas secundárias do concelho.

18h30 | Estúdio | O�cina

NOVO CIRCO 
INAC – Plataforma Artística Cia Umpor1
Público alvo: todos | Duração: 30 min

BALANCEIRO



ABRIL
DOMINGO23 11h00 | Estúdio |Dança para Bebés

HUMPTY DUMPTY 
Arte Total
Público alvo: bébés | Duração: 120'

15h00 | Estúdio | Aula Aberta
DANÇAS AFRICANAS
Lustre | Prof. Diogo e Prof. Patrícia
Público alvo: jovens e adultos
Duração:60' 

16h00 | Estúdio | Workshop
DANÇA ORIENTAL 
Palco de Estrelas | Prof. Patrícia Ahmar
Público alvo: todos| Duração: 60'

17h00 | Estúdio |Aula Aberta
JAZZ / CONTEMPORÂNEA
Apolo Braga | Prof. Paola Rocha
Público alvo: jovens e adultos
Duração: 45'

18h00 | Estúdio |Aula Aberta
AFRO-LATINAS
Lustre | Prof. Ricardo Abelhas e Prof. Sandra
Público alvo: jovens e adultos | Duração:60' 

ABRIL
SEGUNDA24 10h00 e 11h00| Estúdio | Aula Aberta

DANÇAS (EN)CANTADAS E OUTRAS NÃO…
Baile de Danças Tradicionais do Mundo baseado
no livro “Danças (En)Cantadas e outras não…”
Espirália | Prof. Mirjam Dekker
Público alvo: 6 aos 12 anos | Duração: 60'

17h00 | Estúdio | Workshops de Dança Urbana
MXM ARTCENTER 
Realização de workshops de vários níveis (iniciação, nível 1, nível 2 e nível 3) ao longo 
da tarde (HipHop, BBoying, Contemporânea e FloorWork).
Público alvo: jovens e adultos | Duração: 120'

21h30 | Estúdio | Espetáculo 

M.O.M.E.N.T.U.M com Momentum Crew
(Manufactured Own Movements Evolving Natural Talented Unknown Motions) 
Momentum é o impulso da cinética imparável. 
As palavras catalisam as visões da mente, o corpo desenha as texturas visuais.
Embarca nesta viagem performativa positiva recheada de técnica, música, 
criatividade e respeito da essência.
Bem-vindos ao "Planeta Liberdade".

22h30 | Estúdio | Festa
OPEN DANCE FLOOR PARTY 
Festa de encerramento em formato discoteca
para todos os bailarinos e alunos envolvidos

M.O.M.E.N.T.U.M 



10h00 | Estúdio | Workshop
HIP-HOP 
Palco de Estrelas | Prof. André Hercules
Público alvo: infanto-juvenil
Duração: 60'

12h00 | Estúdio | Aula Assistida
JAZZ TEEENS II/COMPANHIA JÚNIOR BACKSTAGE
Backstage | Prof. Rosália Passinhas
Duração: 90'

18h30 | Largo Barão
de S. Martinho |O�cina
 “ENTRE VIRAS E MALHÕES” 
GFUM  - Grupo Folclórico
da Universidade do Minho
Público alvo: todos | Duração: 60'

21h00 | Estúdio | Espetáculo

APRESENTAÇÃO DE REPERTÓRIO
CLÁSSICO E CONTEMPORÂNEO,
pela ENT'ARTES
Ent'Artes – Escola De Dança 
Direção: Diana Sá Carneiro e Pedro Andrade

ABRIL
TERÇA25 ABRIL

QUARTA

10h00 | Estúdio | Aula Aberta
ALL DANCE BABIES
Academia Souldancers | Prof. Sandra Soares 
Público alvo: 3 aos 5 anos | Duração: 60'

11h00 | Estúdio| Atelier
ATELIER DE DANÇA E DESENHO
Arte Total | Prof. Cristina Mendanha
Público alvo: maiores de 5 anos
Duração: 60'

14h00 | Estúdio | Aula Aberta
ALL DANCE
Academia Souldancers
Prof. Sandra Soares
Público alvo: juvenil e júnior
Duração: 60'

15h00 | Estúdio | Aula Aberta
ALL DANCE
Academia Souldancers
Prof. Sandra Soares
Público alvo: juvenil e júnior
Duração: 60'

26

 ENT'ARTES



19h30 | Estúdio | Aula Aberta
BARRA NO SOLO E FELEXIBILIDADE
Backstage | Prof. Rosália Passinhas
Público alvo: adultos | Duração: 90'

21h00 | Estúdio | Aula Aberta

DANÇAS DO MUNDO
Espirália | Prof. Mirjam Dekker
Público alvo: todos | Duração: 60'

14h30 | Estúdio | Aula Aberta
HIP HOP
Backstage | Prof. Rosália Passinhas
Público alvo: infanto juvenil | Duração: 90'

16h00 | Avenida Central

PIMPOLHOS DANÇANTES
FLASH MOB 
Dinamizado pelo Centro Cultural Santo Adrião com 
mais de 700 crianças provenientes de todos os 
Jardins de Infância da União de Freguesias de S. 
Lázaro e S. João do Souto .

ABRIL
QUINTA27

18h30 | Estúdio | Aula Aberta
LATINO AMERICANAS
APOLO BRAGA | Prof. Ana Ribeiro
Público alvo: jovens e adultos
Duração: 60'

19h30 | Estúdio | Aula Aberta
BALLET CLÁSSICO
Backstage | Prof. Cristina Pimentel
Público alvo: adultos | Duração: 90'

21h00 | Estúdio |Workshop
K-POP
Academia Souldancers
Prof. Ana Coroas 
Público alvo: todos | Duração: 60'



ABRIL
QUINTA28 10h00 | Estúdio | Workshop

HIP-HOP 
Palco de Estrelas | Prof. André Hercules
Público alvo: infanto-juvenil | Duração: 60'

18h00 | Estúdio | Aula Aberta
DANÇA JAZZ 
Backstage | Prof. Rosália Passinhas
Público alvo: infantil | Duração: 90'

19h30 | Estúdio | Workshop
DANÇA ORIENTAL
Academia Souldancers
Prof. Luísa Soares
Público alvo: todos | Duração: 90'

21h30 | Estúdio |Espetáculo

EXCERTOS DE DANÇA
Academia Souldancers | Prof. Sandra Soares

ABRIL
QUINTA29 10h00 | Salão Medieval da Reitoria da Universidade 

do Minho | Workshop
FORMA , com João Catalão 
Arte Total
Público alvo: todos | Duração: 90'

10h30 | Academia Souldancers |Aula Aberta
ALL DANCE
Academia Souldancers | Prof. Sandra Soares/Raquel 
Azevedo|Marta Ribeiro 
Estúdio 1: 3 aos 5 anos | Estúdio 2: 6 aos 9 anos | 
Estúdio 3: 10 aos 13 anos
Duração: 60'

Durante a tarde |Café Brasileira, Pastelaria Lusitana e 
Pastelaria Ferreira Capa
PERFORMANCE CIDADE:
DANCE WITH ME 
Arte Total

10h30 | Estúdio | Aula Aberta
HIP HOP
APOLO BRAGA | Prof. Daniela Mendes
Público alvo: jovens e adultos| Duração: 45'



11h30 | Estúdio | Apresentação
EXIBIÇÃO: PARES COMPETIÇÃO
E ALL GIRLS
APOLO BRAGA | Prof. Ana Cristina Silva
Duração: 60'

14h00 | Estúdio | Aula Aberta
DANÇAS DE SALÃO
Lustre | Prof. Armando Fitas
Público alvo: jovens e adultos | Duração: 60' 

15h00 | Avenida Central

FLASH MOB DANCE IS LIFE
Academia Souldancers 

16h00 | Avenida Central

VIII STREET MOB DANCE
Backstage

16h30 | Estúdio | Aula Aberta
BACHATA
ALCDance | Prof. Rui Barbosa
Público alvo: adultos | Duração: 60'

17h30 | Estúdio | Aula Aberta
KIZOMBA/SALSA
ALCDance | Prof. Rita Braga e Prof. Rui Teixeira
Público alvo: adultos | Duração: 60'

17h30 | Salão Medieval  | Espetáculo

GUELRA, com João Catalão
Arte Total

18h30 | Estúdio | Workshop
DANÇA ORIENTAL 
Palco de Estrelas | Prof. Patrícia Ahmar
Público  alvo: geral | Duração: 90'

21h30 | Casa dos Crivos | Espetáculo

THE BOX
Arte Total

22h30 | Estúdio
PERFORMANCE: DANÇA ORIENTAL
COM MÚSICA AO VIVO
Palco de Estrelas 
Duração: 30'

THE BOX



ABRIL
DOMINGO30 10h00 | Estúdio | Aula Aberta

INICIAÇÃO AO POLE DANCE
Backstage | Prof. Rosália Passinhas
Público alvo: adultos | Duração: 120'

12h00 | Estúdio | Aula Assistida
POLE DANCE II
Backstage | Prof. Rosália Passinhas
Duração: 60'

15h00 | Estúdio | Aula Aberta
DANÇAS AFRICANAS
APOLO BRAGA | Prof. Ricardo Capela e Catarina 
Marques
Público alvo: jovens e adultos| Duração: 60'

16h00 | Avenida Central

BAILE FOLK 
ORIGEM TRADICIONAL
EQUIPA ESPIRAL 
GRUPO FOLCLÓRICO DA UNIVERSIDADE DO 
MINHO
Entre viras, chulas e malhões, vamos incorporar outros 
passos folk e armar um bailarico como nunca se viu em 
braga. 

17h00 |Theatro Circo | Espetáculo

A FESTA
Ginasiano Escola de Dança com a colaboração do 
Agrupamento de Escolas de Maximinos
Direção e Conceção: Marcelo Ferreira
Público-alvo: geral | Duração: 70'

“Em relação a todos os anos de iniciativa e de criação 
existe uma verdade fundamental cujo desconhecimento 
mata inúmeras ideias e planos esplêndidos: a de que no 
momento em que nos comprometemos de�nitivamente 
a providência move-se também. Toda uma corrente de 
acontecimentos brota da decisão, fazendo surgir a 
nosso favor toda a sorte de incidentes e encontros e 
assistência material que nenhum homem sonharia que 
viesse em sua direção. O que quer que você possa fazer 
ou sonhe que possa, faça. Coragem contem 
genialidade, poder é magia. Comece agora!” Goethe

18h30 | Estúdio | Workshop
SEVILHANAS
Academia Souldancers | Prof. António Carvalho
Público alvo: todos| Duração: 120'

A FESTA



ESTE PROGRAMA FOI REALIZADO COM A COLABORAÇÃO DAS ESCOLAS DE DANÇA:

ACADEMIA SOULDANCERS | ALC DANCE STUDIUS | APOLO BRAGA – ACADEMIA DE DANÇA 
ARTE TOTAL | BACKSTAGE | CENTRO CULTURAL E SOCIAL DE SANTO ADRIÃO

ENT'ARTES – ESCOLA DE DANÇA | ESCOLA DE DANÇA LUSTRE | ESPIRÁLIA
GFUM – GRUPO FOLCLÓRICO DA UNIVERSIDADE DO MINHO

GINASIANO ESCOLA DE DANÇA E AGUPAMENTO DE ESCOLAS DE MAXIMINOS | PALCO DE ESTRELAS 




