PROGRAMAGAO SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO 2022

Possibilidade de acesso gratuito aos ginasios aderentes,

H BBACA

- <

Liberty, Akuafit, Gym Ténico, Holmes
Place, Estudio Personal 20, Dynamic

Gindsios Aderentes Todo o Dia Open Day Ginasios . N L ~ Municipio Braga . . .
Desporto e Ensino Superior mediante disponibilidade na lotagdo de aulas / espagos Gym, Fitness UPS, Fll.tness Hut, Kalorias,
. X olinca
23/set #BEACTIVE Day, Dia do fitness — — — Liberty, Akuafit, Gym Ténico, Holmes
Youth Sport Labs Reunido de articulagdo com os ginasios do concelho de Place, Estddio Personal 20, Dynamic
Biblioteca Lucio Craveiro da Silva 10h30 as 12h00 Reunido Geral Gindsios Braga, tendo em vista perspetivas futuras de promogéo e Municipio Braga ' § DY X
P . . Gym, Fitness UP, Fitness Hut, Kalorias,
sensibilizagdo para a pratica desportiva R
Solinca
L. Gym Ténico; Liberty Fitness Center;
Sameiro 18h30 as 20h30 Mega Aula Cycling Mega Aula de Cycling com a presenca de 100 bicicletas Municipio Braga ) R ——
- Kalorias; Flexgym; Holmes Place
24/set #BEACTIVE em Familia
#BEACTIVE Night 5h00 35 13h00 Disponibilizagdo das modalidades de slide, paintball e
Parque Desportivo Rodovia N Atividade Desportiva Radical Familias | canoagem para serem experimentadas de forma gratuita Municipio Braga
14h00 as 19h00 o
pelas familias
. . " . N . N Experimentagdo da modalidade de canoagem L . .
PR Praia Fluvial Merelim S. Paio 9h00 as 12h00 Experimentagdo Canoagem . . . Municipio Braga Clube Fluvial Merelim
Desporto Nautico P ¢ g proporcionada pelo Clube Fluvial de Merelim P 8
25/set Desporto na Natureza
Bike Da Parque Desportivo Rodovia (vértice N . . . ) . . - N PR
v au pjunI:o INL) via (verti 9h00 as 12h00 Trilho dos Dois Montes Caminhada pelo Trilho dos Dois Montes Municipio Braga Associagdo Profissionais Educagdo Fisica
BM Car 11h30 as 12h00 Aula BM Car Sessdo de Exercicio Fisico Colaboradores BMCar Municipio Braga BM Car
26/set Desporto no Trabalho Bernardo da Costa 15h30 as 16h00 Aula Bernardo da Costa Seestto o EEEED D R eo Cl el Municipio Braga Bernardo da Costa
empresa Bernardo da Costa
Claustros Edificio Pépulo 10h30 as 11h00 Aula CMB Aibdkeemdts flsvlclo.para kcclabeacaliesg Municipio Braga
Municipio de Braga
Escola EB1 Sta Tecla, Escola EB1 R . Abertura é d tiva 2022/2023 do D t
S.CO 2 a tecla, Escola . 13h15 as 14h00 Desporto nos Bairros ertura e_poca esportiva /_ _o esportono Municipio Braga Parretas Team e Braga Skate
b Fujacal e Escola EB1 Qta da Veiga Bairro (boxe, skate, breaking e hip hop)
27/set Desportos Urbanos
Desporto em Casa Atividade desportiva inserida na programagéo da recegdo
Campo Futebol Gualtar 16h30 as 17h30 Mega Aula Zumba Caloiros UM i P .IV ! l. . prog g ¢ Municipio Braga AAUM / Universidade Minho
ao caloiro da Universidade do Minho
Abertura época desportiva 2022/2023 do Centro Municipal
o - X N Abertura Centro Municipal Desporto P P . / i . APSNAG, Clube Escalada Braga, Braga
Pavilhdo Municipal Ferreiros 9h00 as 10h30 de Desporto Adaptado (karaté, snagolfe, escalada, danca, Municipio Braga 3 S
Adaptado .l . Danga, Btennis e Hoquei Clube Braga
natacdo, ténis e patinagem)
28/set Desporto Inclusivo . - . i Jogo Cadeira Rodas VS Desporto CarloF Interagdo entre alunos dqs curso% proflssmnalslde o APD Bragla, SC Bragat Unido Freguesias
Pavilhdo Municipal Ferreiros 10h30 as 12h00 Amarante Jogo Boccia | desporto e elementos de equipas mais representativas do Municipio Braga Ferreiros e Gondizalves, ESCA e
VS Desporto Alfacoop desporto adaptado de Braga ALFACOOP
Bom Jesus 14h45 as 15h15 Danga e Ginastica Sénior PEEEERER anlrr\??aq ClEEIiiE senAlor SNEREEIEER T Municipio Braga
iniciativa Semana Social
Aula abert: tod tentes d d ti
Avenida Central 9h30 as 11h30 Mega Aula BragActiva ula aberta com to O,S ?S utentes l.) programa desportivo Municipio Braga
sénior - BragActiva
29/set Desporto Sénior
Aula abert; dod d ti énior -
Avenida Central 9h30 as 11h30 Atividade Aberta Boccia Sénior uia aberta & promogdo ? prc})glrama esportivo senior Municipio Braga
Boccia Sénior
Promogdo das modalidades do Desporto Escolar no
. . Atividade Aberta Modalidades Desporto concelho de Braga (Atividade Recreativa Expressiva, .
Parque Desportivo Rodovia 10h00 - 12h30 Municipio Braga Desporto Escolar e Escolas Aderentes
Desporto na Escola q P Escolar Atletismo, Andebol, Basquetebol, Futebol Praia, Voleibol P 8 P
30/set 11l Férum Nacional Praia, DG, Basebol, Canoagem, Orientagéo e BTT)

Ceriménia de Encerramento

Escola Secundaria Alberto Sampaio

11h30-13h15

Sessdo Alunos UAARE com Atletas
Olimpicos / Alta Competi¢do

Iniciativa entre alunos da UAARE da ESAS e atletas
olimpicos e/ou de alta competicdo, que dardo exemplo do
seu percurso desportivo e escolar

Municipio Braga

Agrupamento Escolas Alberto Sampaio -
Unidade Apoio Alto Rendimento Escola




