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Principais Referéncias

a)

b)

d)

Lei n.2 80/2015 de 3 de agosto que procede a Segunda alteracdo a Lei n.2 27/2006, de 3 de julho, que aprova a
Lei de Bases da Protecdo Civil;

Decreto-Lei n.2 44/2019 de 01 de abril que procede a segunda alteragdo a Lei n.2 65/2007, de 12 de novembro,
alterada pelo Decreto -Lei n.2 114/2011, de 30 de novembro;

Decreto regulamentar n2 14/2012, de 26 de janeiro que aprova a organica da Direc¢do-Geral da Saude;
Despacho n.2 2836-A/2020 de 2 de margo que Ordena aos empregadores publicos a elaboragdo de um plano de
contingéncia alinhado com as orientagdes emanadas pela Dire¢do-Geral da Saude, no ambito da prevencado e
controlo de infe¢do por novo Coronavirus (COVID-19).

SITUACAO

Os Coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenc¢a no ser humano. A infe¢cdo pode ser
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na
Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado
um surto na cidade de Wuhan.

A via de transmissdo ainda estd em investigacdo, mas a transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada, embora ndo
se conhecam ainda mais pormenores.

Com base na informacdo disponivel até ao momento, o planeamento das acBes a desenvolver é de crucial
importancia em qualquer nivel de risco de infecdo. Contudo, a sua pertinéncia assume particular intensidade
guando a ameaca de uma pandemia se instala. A elaboracdo de planos de contingéncia, com a finalidade de
possibilitar, de forma abrangente, organizada e eficiente, que cada pais, regido ou instituicdo se prepare para a
detecdo de qualquer situacdo de alerta pandémico ou de pandemia e responda com eficdcia perante a sua
eclosdo, torna-se, entdo, uma prioridade nacional, regional, local e institucional.

Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e atualizados com a informacao
disponibilizada pela Direcdo-Geral da Saude (DGS), para que sejam cumpridas as recomendacGes no ambito da
prevencdo e do controlo da infecdo, nomeadamente na definicdo e execucdo de uma matriz de planeamento
flexivel que permita minimizar os efeitos e consequentemente a menor perturbacgdo possivel no quotidiano das
instituicdes.

O presente Plano de Contingéncia (PLACONVID19) no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus COVID-19,
descreve as principais etapas que o Municipio de Braga deve considerar, assim como os procedimentos a adotar
no ambito das suas responsabilidades e competéncias.
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g. Operiododeincubagdo estimado para o COVID-19, neste momento, é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugao,
a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso
confirmado.

h. Este Plano de Contingéncia pode ser atualizado a qualquer momento, através de Normas Orientadoras tendo em
conta a evolugdo do quadro epidemiolégico do COVID-19.

i. Assituagdes ndo previstas neste Plano serdo avaliadas caso a caso.

2. DEFINIGOES IMPORTANTES

Definicao de Caso Suspeito
A definicdo abaixo é baseada na informacgdo disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevengdo e
Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

istori i 5 S smissa itari T 4 = ias =
Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou

Contacto com caso confirmado ou provéavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratdria) requerendo ou £ ] I L i
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de sadde onde sdo

ndo hospitalizacdo

tratados doentes com COVID-19

Definicao de Pandemia

Uma pandemia ocorre quando um novo virus, para o qual a populacdo tem uma suscetibilidade quase
universal, surge com a capacidade de infetar e ser transmitido entre humanos, podendo produzir um
impacte significativo na sociedade.

Este tipo de situacdo prende-se com a propagac¢do de um virus a escala intercontinental, ndo estando
necessariamente relacionada com a severidade de sintomas ou mortalidade da doenca, podendo evoluir
por ondas sucessivas, cada uma com a duracdo de 8 a 12 semanas, com intervalos que podem ser de
apenas um més e a sua contencdo so serd possivel em estadios muito precoces, pelo que as medidas a
tomar no seu inicio se destinam, principalmente, a atrasar a progressdo da doenca, permitindo o seu
melhor controlo, até que exista a possibilidade de vacinacgao.

Tendo em conta a imprevisibilidade da dimensdo resultante de uma pandemia e acontecendo, as
autoridades de saude antecipam que possam ser afetadas parcelas significativas da populagdo,
provocando eventuais ruturas nos dominios social e econdmico.

3. AMBITO DE APLICACAO

O presente plano tem por objetivo estabelecer medidas e procedimentos que permitam minimizar o impacto deste
novo virus. Os efeitos na sociedade podem ser mais graves do que na propria saude, com consequéncias no
funcionamento de todos os sectores e atividades sociais, incluindo os considerados imprescindiveis a satisfacdo das
necessidades basicas.
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A execucdo das medidas enunciadas, quer sejam preparatdrias (tudo o que ha a fazer antes da pandemia), quer sejam
reativas ou de resposta (a executar em funcdo da evolucdo da situagdo), sera assegurada pelas estruturas, unidades
e servigos aqui referenciados.

4. SITUACAO

Considerando a taxa de mortalidade até a data, o fator que mais tem preocupado as diversas entidades, é a taxa de
absentismo quer para conter a propagacao do Virus, quer por necessidade de periodos de quarentena, quer em
virtude de um contagio quer ainda como resultado da necessidade de assegurar o adequado apoio social e familiar;

Importa, face ao presente cenario, antecipar o efeito que a possivel Pandemia possa vir a provocar desenvolvendo

mecanismos adequados que minimizem os seus efeitos, designadamente:

(a) As taxas de absentismo;
(b) O acréscimo de recursos face a necessidade de acompanhar, dentro das suas competéncias legais, a
implementacdo de algumas das medidas de saude publica.

Daqui resulta a necessidade imediata de serem identificadas as medidas e procedimentos mais adequados para
assegurar a redugao dos perigos para a saude de todos quantos compde os servicos municipais e obviar aos eventuais
e expectdveis efeitos do absentismo, procurando-se garantir a continuidade das fun¢ées essenciais do Municipio de
Braga.

5. EXECUCAO
5.1 Conceito Geral

i) Coordenar o planeamento, a prevencao e a resposta ao COVID-19, em estreita ligacdo com a Direc¢do Geral da
Saude.

ii) Considerar o planeamento como instrumento de apoio a decisdo, flexivel e de responsabilidade transversal;

iii) Elaborar um Plano de Contingéncia para o COVID-19, para fazer face a situacdo assente nos seguintes vetores:
1- Direcgao;
2-  Coordenacao;
3-  Gestao;

4-  Resposta Interna;
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iv) Os mecanismos previstos no presente Plano ndo prejudicam, nas situa¢des de excecdo e em conformidade com

os procedimentos previstos na legislacdo a eventual avocacdo conjuntural da direcdo e coordenacao do Plano,
pela Autoridade de Saude Publica.

5.2 Estruturas, Unidades e Servigos envolvidos

(1) Presidente da Camara Municipal (PCM) de Braga ou vereador designado (DIRPLAN)
No ambito do presente plano, sdo competéncias do DIRPLAN:

(a)
(b)
(c)
(d)
(e)

A ativagdo do Plano;

A dire¢do do Plano;
A nomeacdo do GESPLAN e respetivo Coordenador;

A anuéncia para o inicio da execuc¢do das medidas referidas no Plano;
A avaliagcdo das atividades desenvolvidas pela organiza¢do imprescindiveis a continuidade do

funcionamento Municipio e aquelas que se podem reduzir ou desativar.

()
(8)

A convocacgao da Comissdao Municipal de Protecao Civil;
A desativagao do Plano.

(2) A Dire¢do Municipal de Gestdo — DMG / Divisdo de Protegao Civil — (COORPLAN)
No ambito do plano, sdo competéncias da COORPLAN:

(3)

(a)
(b)

(a)
(b)
(c)
(d)
(e)

()
(8)
(h)

Aplicar o Plano de Contingéncia para fazer face aos possiveis impactes que a situagdo possa vir a
representar, com o objetivo de nomeadamente:

Identificar e implementar medidas sanitarias para prevenir o contagio no seio dos elementos afetos aos
servicos;

Preparar a resposta interna para minimizar eventuais taxas elevadas de absentismo;

Assegurar os servigcos essenciais durante a situacao;

Garantir um local de isolamento para eventuais casos de contaminagdo, com pessoal habilitado com
equipamento de protecdo individual, para atuagdo no ambito do sistema de saude.

Assegurar com as entidades de protecdo civil e salde, a resposta necessdria a eventuais situagdes de
perigo;

Coordenar com os Dirigentes do universo municipal e responsaveis as a¢ées de minimizacdo de
consequéncias de acordo com este Plano;

Propor ao DIRPLAN a constituicdo do Grupo de Gestdo do Plano, adiante designado por GESPLAN e
respetivo Coordenador;

Unidades, Estruturas e Servicos do Municipio de Braga

No ambito do Plano, sdo atribuicdes especificas das Unidades, Estruturas e Servicos do Municipio de Braga:
Manter no seu melhor nivel possivel a capacidade funcional;

Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenacdo e execucdo da ajuda ao publico em
geral;
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(c) Minimizar o absentismo através da difusdo das medidas de prevencdo e das a¢des subsequentes;

(d) Garantir que todos os elementos estdo devidamente informados das vulnerabilidades e dos perigos
decorrentes das atividades desenvolvidas, quer individual quer coletivamente, as medidas preventivas previstas
e os procedimentos diminuidores do perigo de contagio.

6. INSTRUCOES DE COORDENACAO

a. Gerais

(1) O presente plano entra em vigor a __ de margo de 2020 por despacho do Presidente da Cdmara Municipal
de Braga (DIRPLAN);

(2) Face ao desenvolvimento da situacdo e ap0s validagdo do DIRPLAN serdo iniciadas, em caso de necessidade
ou por avaliagao da COORPLAN em articulagdo com o GESPLAN, a execuc¢do das medidas de quarentena previstas;

(a) Cada Estrutura, Unidade e Servigo do Municipio de Braga deve determinar o potencial impacto da situagao
a nivel interno, utilizando diversos cenarios em funcdo dos niveis de severidade, disponibilidades de recursos
e abastecimentos para niveis de absentismo interno de 20%, 30% e 40%, considerando que este absentismo
podera resultar de doencga do proprio, ou de assisténcia a familiares;

(b) Identificar as pessoas que poderao ter de permanecer em casa durante a situacao (até 14 dias), caso se
verifique o encerramento de creches, jardins-de-infancia, escolas ou lares de idosos;

(c) Antecipar vulnerabilidades e prever medidas de minimizagao;

(d) Partilhar o plano, os procedimentos e outras boas praticas, com outras entidades, visando identificar
estratégias de colaboracgdo e partilha de recursos;

(3) O Plano é desativado a ordem do DIRPLAN em articulacdo com a COORPLAN.
b. Grupo de Gestao do Plano (GESPLAN):

(1) A gestdo do presente plano é efetuada por um Grupo de Gestdo do Plano (GESPLAN). O GESPLAN é
multidisciplinar e os seus elementos devem abranger, no minimo, as seguintes areas funcionais:

i) Administracdo e Gestdo Financeira;
ii) Recursos Humanos;

iii) Seguranca e Saude no Trabalho;
iv) Protecdo Civil;

v) Comunicacdo;

vi) Servigos Municipais.
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(2)

(2)

O GESPLAN terad como principais competéncias:

(a) Avaliar diariamente a situagdo e cruzar todas as informacdes disponiveis;

(b) Definir e propor a COORPLAN a estratégia a adotar face ao evoluir da situagao;
(c) Propor a COORPLAN outras medidas a serem colocadas em pratica;

(d) Coordenar atuagdes ao nivel geral;

(e) Receber e tratar informacdo das diferentes Estruturas, Unidades e Servigos;

(f) Garantir a permanente informagdo a COORPLAN.

(f) Apoiar o processo de comunicagdo interna e externa;

O GESPLAN assegura a permanente articulagdo com as diversas entidades publicas ou privadas, internas ou

externas, nomeadamente a Dire¢do Geral da Saude, Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil, sem
prejuizo da permanente ligacdo a COORPLAN.

c. Estruturas, Unidades e Servigos do Municipio de Braga

(1)

(2)

Garantir uma monitoriza¢gdo permanente da situa¢do avaliando, em cada fase do processo, a capacidade de
mobilizacdo dos seus meios;

Garantir a permanente informagdo ao GESPLAN sobre eventuais situacdes anémalas.

7. ADOGAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, sdo adotadas pelo Municipio de Braga as seguintes
medidas:

(1)
(2)
(3)
(4)

(5)

Registar o nimero de casos assinalados no Municipio, em estreita articulacdo com a Autoridades de Saude;
Acompanhamento da situacao;
Implementar novas medidas de limpeza e higienizacdo;

Colocacdo de dispensadores de desinfetante proximos de locais de grande fluxo de pessoas e em particular
onde seja dificil a lavagem de maos, nomeadamente junto aos locais de registo de assiduidade e nos espacos
de atendimento ao publico;

Avaliar, em permanéncia, o funcionamento dos sistemas de ventilagado e climatizacdo;
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(6) Difusdo de toda a informacéo pertinente de modo a evitar alarmismos;
(7) Promover o acompanhamento da situagdo clinica das pessoas afetadas;

(8) Adquirir e preparar equipamentos de protec¢do individual (mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis) para os
distribuir caso se justifique.

(9) Disponibilizar areas de isolamento nos diversos edificios municipais;

(10) Disponibilizar nas areas de isolamento, equipamentos de protec¢do individual (mascaras cirurgicas e luvas
descartaveis), cujo uso se destina a casos suspeitos;

(11) Avaliar, caso a caso, a necessidade de reunides internas e/ou externas;

(12) Reduzir, sempre que se justifique, o nimero de colaboradores em atendimento presencial, dando
preferéncia a informacao via telefone ou email;

(13) Avaliar, regularmente a situacdo e o funcionamento dos servigos.
8. MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTECCAO

Serdo observadas as medidas preventivas e de auto prote¢do permanentemente enunciadas pela autoridade
de saude, nomeadamente:

(1) Coletivas:

(a) Estar atento as diretivas e recomendac¢Ges emanadas da DGS, inseridas com regularidade no seu sitio
eletrénico (www.dgs.pt);

(b) Afixar em espacos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo informacgdo detalhada sobre os
sintomas do COVID-19 e respetivas medidas de auto protecao;

(c) Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espacgos de utilizagdo comum dentro das
instalacGes, nomeadamente, salas de trabalho, espacos de circulagdo, bares, salas de reunido,
instalagGes sanitarias;

(2) Individuais:
(a) Lavar as maos periddica e regularmente e sempre antes das refei¢oes;

(b) Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo para um lenco de papel
deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de uma peca de roupa;

(c) Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca;


http://www.dgs.pt/
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(d) Evitar as saudagcdes com abracos, beijos ou cumprimentos de mao;

(e) Utilizar noslocais de trabalho, a limpeza regular ou o isolamento de equipamentos de utilizagdo coletiva,
como teclados de computador, ratos, telefones, comandos de aparelhos eletrdnicos, etc., através da
colocacgdo de pelicula fina transparente descartavel (tipo celofane) ou utilizando luvas descartaveis;

(f) Seapresentar sintomas de gripe (febre stbita — mais que 382C, tosse ou nariz entupido, dor de garganta,
dores corporais ou musculares, dores de cabeca, fadiga, arrepios de frio, vdmitos ou diarreia), proceder
da seguinte forma:

1 Se acontecer no local de trabalho deve contactar de imediato o dirigente do servigo respetivo e
dirigir-se para o local de isolamento no edificio em causa e ligar de imediato para a Linha de Saude
24 telefone n2 808 24 24 24, e seguir as indica¢des recebidas;

2 Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a Linha de Saude 24 telefone n2 808 24 24 24,
e seguir as indicagGes recebidas;

3 Informar o GESPLAN da situacdo e das indicagGes recebidas.

(g) Casoviaje para o estrangeiro, ou chegue a Portugal vindo de um pais com casos confirmados, informe
de imediato o GESPLAN;

(h) Caso seja diagnosticado COVID-19 a um seu familiar direto que partilhe consigo a habitacdo ou com o qual
mantenha estreito contacto (conjuges, pais, filhos, avds, etc.), informe de imediato o GESPLAN.
(i) Executar de maneira sistematica os gestos de prevencdo e autoprotecdo universais;

(j) Caso seja solicitada ajuda por uma pessoa febril, que em breve avaliacdo se suspeite que possa estar
infetado com o virus COVID-19, contacte de imediato a Linha Saude 24, telefone n.2 808 24 24 24,
referenciar o doente, solicitar orientacao e proceder de acordo com as instruc¢des recebidas;

(k) A haver necessidade confirmada de transporte de uma pessoa devem ser observadas as seguintes regras:

1 Abordar a pessoa em questdo com o equipamento de protecdo individual (mascara e luvas
descartaveis);

2 Colocar mascara de protecdo na vitima que deve ser mantida por esta até a chegada ao hospital de
destino;

3 Limitar a utilizagdo do equipamento ao estritamente necessario;
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4 O sistema de ar condicionado ou de circulacdo de ar sé pode voltar a ser utilizado depois da desinfecao
do espaco.

(I) Apds cada isolamento, com sintomas ou suspeita de COVID-19, proceder da seguinte forma:
1 Remogdo de toda a matéria organica existente utilizando panos de limpeza descartaveis ou similares;
2 Remogado de todo o material descartavel que tenha sido usado durante o isolamento;

3 Normal desinfe¢dao do espago com o desinfetante habitual ou em alternativa com a utilizagdo de lixivia
na concentragdo 1:100 (10ml de lixivia para 1 litro de agua), permitindo um tempo de atuagdo de pelo
menos 10 minutos;

4 Lavar as maos com dgua e sabao e aplicar solu¢do alcodlica.

9. IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS QUE O COVID-19 PODE PROVOCAR NA ORGANIZAGAO

O Municipio de Braga deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
colaboradores ndao puderem trabalhar, devido a doenca, suspensao de transportes publicos, encerramento de
escolas, entre outras situagGes possiveis.

(1) Neste contexto é necessario avaliar:

(a) As atividades desenvolvidas pelo Municipio de Braga que sdo imprescindiveis (que ndo podem parar) e
aquelas que se podem reduzir ou encerrar.

(c)As pessoas que sdo necessdrias garantir, principalmente para as atividades que sdo imprescindiveis. Deve-
se equacionar a possibilidade de afetar pessoas adicionais (pessoas com outras tarefas) para
desempenharem outras fungdes essenciais.

(d) As pessoas que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infe¢do por COVID-19
(ex. pessoas que realizam atividades de atendimento ao publico; pessoas que viajam para paises ou de
paises com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).

(e) As atividades do municipio que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagdo de
tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho e reuniGes a distancia (chamada de grupo ou
videoconferéncia).

(f) Deve-se ponderar o reforgo das infraestruturas tecnoldgicas de comunicacdo e informacdo para este
efeito, assim como a anulagdo dos postos de trabalho partilhados.
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10. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA O COVID-19

O Municipio de Braga define e recomenda que sejam adotados os seguintes procedimentos por todos os
colaboradores:

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

No posto de trabalho a entrada dos edificios municipais devem estar todos os contactos da E-GESPLAN
respetiva.

O Municipio disponibiliza uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em locais estratégicos,
conjuntamente com informagao sobre os procedimentos de higieniza¢do das maos;

Por uma razao de equidade de tratamento, e uma vez que nao é possivel assegurar a higienizagao de
todos os equipamentos em todos os postos de trabalho de colaboradores municipais, suspender o registo
biométrico e substitui-lo pelo controlo didrio de assiduidade a realizar pelos dirigentes responsaveis;

Os bebedouros localizados nos edificios devem ser desativados;

Apelar a contengao da realizacdo de reunides presenciais que ndo tenham caracter urgente;

Adiamento de a¢Oes de formagdo ndo urgentes;

Cancelamento de todas as viagens em servi¢o, nacionais ou internacionais, de funciondrios ou
responsaveis politicos do Municipio e o cancelamento de reuniGes presenciais com elementos externos
a0 universo municipal;

Todos os colaboradores que regressem de viagens privadas ao estrangeiro, a sua comunicac¢do prévia a
Diretora de Recursos Humanos, antes do regresso efetivo ao servico;

Todas as pessoas devem lavar as maos regularmente com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos,
se estes ndo estiverem disponiveis utilizar um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de

alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

(10)Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco

fletido ou usar lenco de papel, higienizar as maos apds o contacto com secrec¢des respiratorias;

(11)Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto interpessoal evitando apertos de mao, abracos, beijos,

reunides presenciais ou a presenga em eventos com elevado nimero de pessoas;

(12) Registar todos os contactos com um caso suspeito, o qual é efetuado pelo GESPLAN, a quem deve ser

reportada cada situagao.
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11. PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO POR COVID-19:

E ESTABELECIDA UMA “AREA DE ISOLAMENTO” EM TODOS OS EDIFICIOS MUNICIPAIS, DEFINIDA
LOCALMENTE E VALIDADA PELO GESPLAN.

(1) A drea de “isolamento” tera obrigatoriamente ventilagdo natural ou sistema de ventilagdo mecéanica. Esta
area deve estar equipada com:

a. Telefone;

b. Cadeira confortavel (para descanso e conforto da pessoa, enquanto aguarda a validag¢do do caso e o
eventual transporte pelo INEM);

c. Kit com dgua e alguns alimentos nado pereciveis;

d. Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e. Solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

f. Toalhetes de papel;

g. Mascara (s) cirargica (s);

h. Luvas descartaveis;

i.

Termémetro.

(2) Nesta area, ou préoxima desta, existird uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso suspeito.

(3) O percurso a fazer, quando uma pessoa com sintomas, para se dirigir para a area de “isolamento” sera

definido no momento. Na deslocacdo desta pessoa, devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de
pessoas.

12. DEFINIGAO DE CASO E PROCEDIMENTOS FACE A UM CASO SUSPEITO

12.1 DEFINIGAO DE CASO

1) CASO SUSPEITO

- Doente com infec¢do respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), sem outra

etiologia que explique o quadro + Histdria de viagem ou residéncia em dreas com transmissdo comunitaria atival,
nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou

- Doente com infecdo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-
2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;
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ou

- Doente com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem outra etiologia.

2) CASO PROVAVEL

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus + sem outra

etiologia que explique o quadro.

3) CASO CONFIRMADO

Caso com confirmacgado laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.

12.2 PROCEDIMENTOS FACE A UM CASO SUSPEITO

(1)

(2)

(3)

(4)
(5)

(6)

O alerta de uma pessoa com sintomas e ligagdo epidemioldgica (compativeis com a definicdo de um caso
suspeito de COVID-19), deve ser de imediato comunicado ao GESPLAN, que por sua vez alertard a COORPLAN,
gue lhe dara imediatamente orienta¢des de como proceder;

Nas situagGes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de locomocao),
para a zona de isolamento, a (s) pessoa (s) que acompanha (m) ou presta (m) assisténcia ao doente devem,
antecipadamente, colocar uma madscara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas de controlo de infe¢cdo quanto a higiene das maos, apds contacto com a pessoa doente;

Deve ser colocada uma mascara cirdrgica na pessoa com sintomas (caso suspeito). Sempre que possivel deve-
se assegurar a distancia de seguranca superior a 1 metro do doente;

A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24);

Esta pessoa deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A mascara devera ser
colocada pela prépria pessoa;

Se o caso suspeito ndo for validado, fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacdo clinica da pessoa. A pessoa informa o GESPLAN da ndo validacdo.

13. PROCEDIMENTOS PARA UM CASO SUSPEITO VALIDADO

(1)

(2)

(3)

(4)

Na circunstancia de caso suspeito validado, deve proceder-se de acordo com as orientacdes transmitidas
pela Linha Saude 24.

A pessoa doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirdrgica, desde que a sua
condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)
ativada, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia;

O acesso de outras pessoas a area de “isolamento” fica interditado (exceto as pessoas designadas para
prestar assisténcia);

A area de “isolamento” fica interdita até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
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(5)

(8)
(9)

O GESPLAN colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos proximos do doente
(Caso suspeito validado);

A Autoridade de Saude Local informa o Municipio dos resultados dos testes laboratoriais;

Se o caso for invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais
incluindo os de limpeza e desinfegao.

14. PROCEDIMENTOS NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO CONFIRMADO

(1)
(2)

(3)

(4)

Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminac¢do) da area de “isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengao
a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos
utilizados por este);

Armazenar os residuos em saco de pldstico que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado
e enviado para um operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de Saude Local, comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas no Municipio,
e sobre o estado de saude dos contatos proximos do doente.

15. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

(1)

(2)

Considera-se “contacto préximo” uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto préximo
determinara o tipo de vigilancia;

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
(a) “Alto risco de exposicao” que é definido como:
- Coabita¢do com caso confirmado de COVID-19;
- Exposicdo associada a cuidados de saude, incluindo:
- Prestacdo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);
- Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;

- Contato fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-19 ou contato com secrec¢des
contaminadas com SARS-CoV-2;

- Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19
(ex: gabinete, sala de aulas, sala de reuniGes, sala de espera), a uma distancia até 2 metros durante mais
de 15 minutos;

- Viagem com caso confirmado de COVID-19:
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- Numa aeronave:

- Sentado até 2 lugares para qualquer direcdo em relacdo ao doente (2 lugares a toda a volta do
doente);

- Companheiros de viagem do doente;
- Prestagdo direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a sec¢do do doente;

- Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentag¢do dentro da aeronave, todas
as pessoas sao contacto préximo;

- Num navio:
- Companheiros de viagem do doente;
- Partilha da mesma cabine com o doente;
- Prestagdo direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;

- A Autoridade de Saude pode considerar como contacto préximo, outras pessoas ndo definidas nos
pontos anteriores (avaliado caso a caso).

(b) “Baixo risco de exposi¢do” (contacto casual), é definido como:
- Contacto esporadico (em movimento/circulacdo) com caso confirmado de COVID-19
- Contacto frente a frente a uma distancia até 2 metros E durante menos de 15 minutos;

- Contacto em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia superior a 2 metros
OU durante menos de 15 minutos.

(c) Perante um caso confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverado ser ativados
os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

(d) Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o
GESPLAN, deve:

1) Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

2) Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).
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16. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

(1)

(2)

(3)

(4)

Os equipamentos de limpeza sdo de uso Unico, devem ser eliminados ou descartados apds a sua utilizagdo.
Quando a utilizagdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢do apds a sua utilizagao
(ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um caso
confirmado.

Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza (ex. aspirador), pelo risco de recirculagdo
de aerossais;

O planeamento da higieniza¢do e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios,
assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas, botdes
de elevador);

A limpeza e desinfegdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante;

17. POLITICA DE INFORMAGAO PUBLICA

(1)

(2)

(3)

(4)
(5)

Face a evolugdao do COVID-19 e a constante atualizagdo das informagdes por parte da Autoridade de Saude,
o presente documento tem um caracter dindmico, podendo sofrer altera¢cdes a todo o tempo e sempre que
se considere necessario.

O Gabinete de Comunica¢do (GCMB) do Municipio de Braga através do GESPLAN, coordena a estratégia de
comunicacdo a nivel interno e externo, com a COORPLAN e com a Direcao Geral da Saude.

O DIRPLAN garante a difusdo do presente Plano pelas entidades e presta declaragdes, sempre e quando
necessario, sobre os tramites e contetddos do Plano;

O GESPLAN procede a difusdo pela comunidade escolar do Plano.

Ninguém do Municipio de Braga pode prestar declara¢des aos Orgdos de Comunicacdo Social, salvo
determinacdo expressa ou indicacdo em contrario pelo DIRPLAN.

18. AVALIAGAO

A avaliacdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia tera lugar apds a identificacdo

do primeiro caso suspeito no Municipio de Braga ou sempre que se julgar conveniente.
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