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Mensagem do Presidente

O Municipio de Braga tem vindo a implementar, ao longo dos ultimos anos,
diversas medidas que visam a promoc¢ao da saude e do bem-estar de todos os
Bracarenses, assim como a prevengédo do surgimento de doengas atraves da

promocao de estilos de vida saudaveis.

Aos projetos que temos vindo a concretizar, acresce agora o Plano Municipal de
Saude, uma ferramenta fundamental para a definigdo a longo prazo das politicas
municipais a este nivel. Neste documento, que assume objetivos como a
prevencao da doenca e a promogao da saude, da literacia e da cidadania, é feita
a analise a realidade local, as desigualdades econdémicas, culturais e ambientais
existentes e as necessidades proprias dos diferentes segmentos da populagao.

Neste ambito, destacamos a abertura do Gabinete Municipal de Saude, um
espacgo que agrega os inumeros projetos que o Municipio desenvolve na area da
saude e bem-estar, tais como o Centro de Apoio a Saude Oral do ‘Braga a Sorrir’
ou o Centro de Medicina Desportiva de Braga. Ira também englobar iniciativas
na area da nutricao, psicologia e prescricao de exercicio, entre outros. Informar
e estimular a adogao por parte dos cidaddos dos comportamentos corretos, pode

eliminar ou minimizar bastante o surgimento de problemas de saude.

Esta € uma resposta de proximidade a todos os municipes, promovendo o
acesso equitativo e generalizado a saude através de programas que tém como
objetivos possibilitar, por um lado, o acesso das popula¢des mais desfavorecidas

e, por outro, promover habitos de vida saudaveis.

A aposta na area do desporto tem sido outra das prioridades do Executivo e as
repercussdes da mesma sao visiveis no aumento substancial da populagao com
habitos de pratica desportiva. Esses habitos trazem uma evidente melhoria na

sua qualidade de vida.

Apesar de nao ser competéncia do Municipio a definicdo das politicas publicas
de saude, com estes exemplos torna-se evidente o papel de enorme importancia
que a atuagao municipal tem na promog¢ao e protecado da saude e bem-estar dos
cidad&os.
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Recorde-se ainda que o Municipio de Braga integra a Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis e a Rede Europeia das Cidades Saudaveis da
Organizagdo Mundial de Saude, parcerias que consideramos que trazem ainda

mais valor e escala ao trabalho que realizamos.

Ricardo Rio

Presidente da Camara Municipal de Braga

Xi
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Mensagem da Vereadora do Pelouro da Saude e Bem-

Estar

A definicao de Saude tem evoluido substancialmente nos ultimos anos. Iniciada
de uma forma bastante redutora como uma mera auséncia de estado de doenca,
nos dias de hoje, a definigdo de saude incide sobretudo na influéncia do contexto
em que nos inserimos e, sobretudo, nas questdes da qualidade de vida e bem-

estar.

Perante esta definicdo contemporanea, os Municipios passam a desempenhar
um papel preponderante no estado de saude das suas comunidades, de forma
mais particular no ambito da prevengao primaria, cujo grande objetivo define

sobretudo o evitar do aparecimento da doenca.

Politicas que incidem o seu ambito de atuacao na promocéao de habitos ou estilos
de vida saudavel, no aumento da literacia em saude, na garantia da equidade de
respostas em saude e na criagdo de ambientes promotores de saude tornam-se

fundamentais para a garantia de uma melhor saude comunitaria.

Encontramo-nos perfeitamente conscientes que um trabalho de exceléncia na
prevencao primaria, efetuado sobretudo em rede, propicia resultados impares no
estado de auséncia de doenca. E este 0 nosso foco, para o qual este documento
se traduz num contributo inestimavel, ao caraterizar, monitorizar e perspetivar

respostas futuras, sempre adaptadas ao mutavel contexto em que nos inserimos.

Vivemos um periodo impar na nossa historia, caraterizado por alterar
substancialmente os habitos da nossa vida em sociedade, sobretudo pela
vivéncia de extensos periodos de confinamento, que vieram proliferar os ja
elevados niveis de sedentarismo da populacao e todas as suas comorbilidades

associadas.

Sera certamente este um dos grandes objetivos a que nos propomos num
periodo que esperamos proximo, motivando os bracarenses para a adogao de
estilos de vida saudavel, diminuindo desta forma as doencas hipocinéticas que

tanto tém caraterizado esta nossa sociedade.

xii
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Recentes estudos de opinido tém demonstrado que nos encontramos no
caminho correto, validando assim todo o investimento que o Municipio de Braga
tem efetuado no ambito da saude, absolutamente necessarias para criar
resposta, por vezes inexistente, ou capaz de tornar acessivel diversas respostas
que poderiam ser inacessiveis a agregados familiares com maior debilidade

social.

Programas como o Braga a Sorrir, o Centro de Medicina Desportiva de Braga, o
PULSAR - Programa de Atividade Fisica para Doentes Oncologicos e o

Programa de Apoio a Vacinagao Infantil sdo ja referencias incontornaveis.

A futura e breve delegacédo de competéncias na saude trara aos municipios ainda
maiores responsabilidades na area da saude, traduzidas em enormes desafios,
mas, como até aqui, comprometemo-nos com o objetivo de salvaguardar e

trabalhar diariamente, em prol da saude e bem-estar de todos os bracarenses.

Sameiro Araujo

Vereadora do Pelouro da Saude e Bem-Estar da Camara Municipal de Braga

xiii
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1. Introdugao

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o conceito de "saude" € muito
mais do que a simples auséncia de doencga, representando uma situagcéo de
completo bem-estar fisico, psiquico e social de um individuo inserido num meio,

numa comunidade.

Podemos ainda mencionar que a qualidade de vida e bem-estar das populagdes,
para além de um direito constitucional de todas as pessoas em geral e dos
bracarenses em particular, € também um direito fundamental reconhecido pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS).(")

Perante a complexidade do que é a caraterizagao da “saude”, depreende-se que
este seja um conceito que envolve um vasto conjunto de dimensdes transversais
a varias entidades e instituicdes, que possuam como missdao a melhoria dos

indicadores de saude e a melhoria da qualidade de vida da populagao.

As cidades e os seus decisores estdo numa posicdo Unica para proporcionar a
adequada lideranca para a Saude e o Bem-estar. Num mundo complexo, com
uma multiplicidade de niveis de governo, numerosos setores e partes
interessadas, tanto publicas quanto privadas, os governos locais tém a
capacidade de influenciar os determinantes da saude e as desigualdades que nela

existem.

Perante este facto, o Municipio de Braga elabora o Plano Municipal de Saude
(PMS), documento que pretende contribuir para a promog¢do da saude e
prevencao da doenca da populacdo bracarense, através da articulagdo com
diversos agentes, orientando a sua atuagao para o alcance de uma cidade mais
saudavel. Este plano procura ser o instrumento facilitador da tomada de decisao
técnica, estratégica, politica e organizacional. Visa dar a conhecer a populagao o
seu Perfil de Saude, de forma a priorizar problemas e necessidades, definir metas,
objetivos, e agdes, utilizando os recursos existentes de um modo rentavel e

sustentado.
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2. Enquadramento

A preméncia da promogao da saude é um desafio que deve envolver todos os
sectores da sociedade para uma melhor definigdo de politicas de intervengéo nos
diversos determinantes de saude, tendo como meta ultima o alcance de medidas

conducentes a redugéo das desigualdades em saude.

Com o Plano Municipal de Saude, o Municipio de Braga pretende alicergar a
gestdo municipal da promocao de estilos de vida saudaveis e sustentaveis, pois,
sd0 0s municipios que podem promover com maior equidade a saude, e alcangar

melhores niveis de bem-estar das suas populagdes.
Este Plano Municipal de Saude apresenta cinco partes distintas:

a) O Perfil de Saude, fundamentado pelo Plano Local de Saude 2014-2016,
com extensao a 2020, elaborado pelo Agrupamento de Centros de Saude
do Cavado | - Braga, que funciona como base caraterizadora da

mortalidade, morbilidade e determinantes da saude;

b) Caraterizagdo dos servigos prestados pelo Sistema Nacional de Saude

(SNS) no concelho, nomeadamente o ACeS Braga e Hospital de Braga;

c) Caraterizagdo da oferta no concelho de Braga de servigos privados em

salde;

d) Recolha e compilagdo dos projetos e respostas em saude promovidos pelo

Municipio de Braga e demais entidades publicas e privadas;

e) Analise relacional do perfil de saude e das respostas em saude no concelho
de Braga, retirando conclusdes para um planeamento em saude a curto,

meédio e longo prazo.

De modo a responder as necessidades sentidas no municipio e caminhando em
consonancia com o Plano Nacional de Saude da Diregao-Geral de Saude (DGS)
e com os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da

Organizagao das Nagdes Unidas, o Municipio de Braga tem como objetivos:(?
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e A reducdo da mortalidade prematura por doencas ndo transmissiveis

(abaixo dos 70 anos);
e A melhoria da esperanga de vida saudavel (aos 65 anos);

e A reducdo dos fatores de risco relacionados com as doencas nao
transmissiveis, especificamente a obesidade infantii e o consumo e

exposigao ao tabaco.

Por conseguinte, para alcangar estes objetivos e sustentando também as suas
intervencdes de saude noutros elementos basilares, tais como o Plano Local de
Saude de Braga e as orientagbes promovidas pela Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis, da qual o Municipio de Braga é membro, foram delineados

cinco aspetos relevantes a ter em consideracao na elaboragao deste documento:

1. Promoc¢ao do Bem-Estar Fisico e Mental

2. Prevencao de Comportamentos de Risco

3. Promocéo de Literacia e Educagao para a Saude
4. Equidade, Cidadania e Igualdade de género

5. Qualificagdo Ambiental e Desenvolvimento Territorial

Estes 5 (cinco) pontos formam parte das prioridades estratégicas da OMS, onde
€ realgada a necessidade de intervir sobre os principais fatores determinantes das
doengas cronicas nao transmissiveis, alcangando um maior impacto nos
comportamentos e estilos de vida da populagdo® De ressalvar a importancia de
intervencgdes de prevengao primaria, a fim de colmatar situagdes que prejudiquem
a saude publica da populagao bracarense. A participagdo comunitaria assume um

papel importante no desenvolvimento das agdes de promogéo da saude.

Com a elaboracdo deste PMS, o Municipio de Braga pretende estreitar a
colaboragcdo das varias instituicbes publicas e privadas na divulgagdo de
iniciativas, projetos e programas no ambito da promogéo da saude e prevencgao
da doenga, com o objetivo ultimo de promover estilos de vida saudaveis na

populagcéo de Braga.
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O Municipio de Braga ambiciona um melhor estado de saude da populagdo e uma
reducdo das desigualdades existentes, num servico publico que se pretende

equitativo e abrangente.

Ao abordarmos a saude, torna-se também fundamental definir alguns conceitos

que caraterizam este estado.

2.1. Determinantes Sociais da Saude

O desenvolvimento da sociedade tem-se traduzido num peso crescente de
influéncia das condi¢cbes socioecondmicas, culturais e ambientais no estado de
saude do individuo. Esta influéncia surge designada na literatura como as

Determinantes Sociais da Saude (DSS).

Assim, as DSS resumem-se muito simplesmente como as condigbes em que 0s
individuos nascem, vivem e envelhecem, incluindo também nestas determinantes

o impacto e a abrangéncia do sistema de saude em que a pessoa se insere.

Estas condigcbes sdo também definidas pela distribuicdo de riqueza, poder e
recursos a nivel global, nacional e local, que por sua vez sao fatores influenciados
por politicas sociais e econdmicas que sao seguidas e promovidas pelas diversas

entidades publicas.

Na década de 90, Dahlgren e Whitehead® conceberam uma representagéo

grafica da complexa relagao entre os principais determinantes de saude.

Neste modelo, a saude surge como o resultado de um conjunto de causas
interligadas, desde fatores sociais de largo espectro (condigdes socioeconémicas,
culturais e ambientais), até determinantes do proprio individuo (condigbes de vida,

condi¢bes de trabalho, estilos de vida, entre outras).
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Figura 1 - Objetivos para o desenvolvimento sustentavel da Organizagao das Nagoes Unidas.

Fonte: Adaptado de Health 2020 — A European policy framework and strategy for the 21st
century. WHO 2013. Direcdo Geral de Saude (2015). Plano Nacional de Saude Revisido e
Extensao a 2020. Lisboa 2015. Baseado em Dahlgren e Whitehead (1993)

Como grande concluséo deste trabalho, demonstrou-se de forma inequivoca que
a saude dos individuos possui uma forte componente de origem social,

determinada pelas sociedades em que se inserem.

A Comissao sobre os Determinantes da Saude da OMS definiu através da imagem

seguinte o seu modelo conceptual.
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Figura 2 - Objetivos para o desenvolvimento sustentavel da Organizagdo das Nagdes Unidas.

Fonte: Solar e Irwin, A Conceptual framework for action on the social determinants of health
(2010)

Neste modelo de Solar e Irwin(® o “estatuto social”, que vincula uma determinada
posicado na sociedade, determina niveis de exposicao e vulnerabilidade distintos,
a condigdes capazes de comprometer a saude. A riqueza, a educagao, a
ocupagao, a classe social, o género e a etnia, assumem-se como 0s principais

indicadores utilizados para esta estratificagao na sociedade.
Estes determinantes podem ser agrupados em trés categorias:
1. Circunstancias Materiais: qualidade da habitacao e areas circundantes,

poder de compra e condicdes no ambiente de trabalho;

2. Circunstancias Psicossociais: fatores sociais de stress, condicdes de vida,

relacdes sociais, apoio social e resiliéncia;

3. Fatores Biolégicos e Comportamentais: alimentagdo, atividade fisica,

consumo de tabaco e alcool e fatores genéticos.
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2.2. O Desenvolvimento Sustentavel

Por definicdo do Relatério Brundtalnd®), lancado em 1987, o Desenvolvimento
Sustentavel (DS) relaciona-se com a capacidade de responder as necessidades
do presente, sem transtornar a capacidade de crescimento das geragdes futuras.
Neste sentido, a ONU pretende até 2030 erradicar a pobreza e a fome, combater
as desigualdades, construir sociedades justas e inclusivas, protegendo e
promovendo os direitos humanos e garantindo a protegdo do planeta e seus

recursos naturais.(”)

Para promover o DS, as autoridades publicas devem adotar medidas adequadas
que procurem limitar os efeitos nefastos dos transportes e dos riscos sanitarios,
melhorar a gestdo dos recursos naturais, nomeadamente o seu consumo,
combater a exclusdo social e a pobreza na Europa e no Mundo. Devem,

igualmente, combater as alteragdes climaticas e limitar as suas consequéncias.

Em 2015, com a finalidade de construir um mundo mais sustentavel foram
definidos os 17 objetivos para o desenvolvimento de um mundo sustentavel,
colocados na agenda 2030 da ONU (Figura 3). Esta agenda é fruto do trabalho
conjunto de governos e cidadaos de todo o mundo e pretende criar um novo
modelo global que erradique a pobreza a nivel global, promova a prosperidade e
o bem-estar de todos, protegendo o meio ambiente e combatendo as alteracdes

climaticas.(®)

Relativamente a questbes de saude, esta Agenda procura as respostas
adequadas no Objetivo 3 — Saude de Qualidade — Garantir o acesso a saude de
qualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as idades. Neste sentido,
a instituichdo planeou 9 metas concretas para alcangar este objetivo,

nomeadamente:
e Até 2030, reduzir a taxa de mortalidade materna global para menos de 70
mortes por 100.000 nados-vivos;

e Até 2030, acabar com as mortes evitaveis de recém-nascidos e criancas

menores de 5 anos, com todos os paises a tentarem reduzir a mortalidade
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neonatal para pelo menos 12 por 1.000 nados-vivos e a mortalidade de

criangas menores de 5 anos para pelo menos 25 por 1.000 nados-vivos;

Até 2030, acabar com as epidemias de sida, tuberculose, malaria e
doengas tropicais negligenciadas, e combater a hepatite, doengas

transmitidas pela agua e outras doengas transmissiveis;

Até 2030, reduzir num terco a mortalidade prematura por doengas nao
transmissiveis via prevencao e tratamento, e promover a saude mental e o

bem-estar;

Reforcar a prevencéao e o tratamento do abuso de substancias, incluindo o

abuso de drogas e o0 uso nocivo do alcool;

Até 2030, reduzir para metade, a nivel global, o numero de mortos e feridos

devido a acidentes rodoviarios;

Até 2030, assegurar 0 acesso universal aos servigos de saude sexual e
reprodutiva, incluindo o planeamento familiar, informacéo e educacgao, bem
como a integragdo da saude reprodutiva em estratégias e programas

nacionais;

Atingir a cobertura universal de saude, incluindo a protecdo do risco
financeiro, o acesso a servigos de saude essenciais de qualidade e o
acesso a medicamentos e vacinas essenciais para todos de forma segura,

eficaz, de qualidade e a precos acessiveis;

Até 2030, reduzir substancialmente o numero de mortes e doencas devido

a quimicos perigosos, contaminacgao e poluicdo do ar, agua e solo;

Fortalecer a implementacdo da Convencédo-Quadro para o Controle do

Tabaco em todos os paises, conforme apropriado.
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Figura 3 - Objetivos para o desenvolvimento sustentavel da Organizacio das Nagées Unidas.

Fonte: ONU.

Neste sentido, e de forma promover o DS, as autoridades publicas, nas quais o
Municipio de Braga se enquadra, devem adotar medidas adequadas que
procurem limitar os efeitos nefastos dos transportes e dos riscos sanitarios,
melhorar a gestdo dos recursos naturais, nomeadamente o seu consumo, e
combater a exclusdo social e a pobreza na Europa e no Mundo. Devem,

igualmente, combater as altera¢des climaticas e limitar as suas consequéncias.

2.3. Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

A OMS iniciou, ha aproximadamente 30 anos, um movimento global cujo objetivo
passa por colocar a saude nas agendas social, econdmica e politica dos governos
municipais. As cidades saudaveis envolvem toda a sociedade, incentivando a paz
e a prosperidade. O objetivo destas cidades &€ combater as desigualdades e
promover a saude e bem-estar, valorizando a inovagdo e a partilha de

conhecimentos em saude.

A nivel Europeu, durante estes 30 anos, a Rede Europeia de Cidades Saudaveis

foi envolvendo varios paises, englobando varias redes nacionais de cidades

9
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saudaveis, cada uma dessas redes constituida por inumeros municipios, de entre

as quais se salienta a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (RPMS).

A RPMS tem como finalidade apoiar o desenvolvimento do Projeto Cidades
Saudaveis (PCS), naqueles municipios que pretendem implementar como

prioridade, na sua agenda politica, a promog¢ao da saude.
O trabalho desta rede consolida-se em 2 linhas orientadoras:

e Apoiar e promover a definicdo de estratégias locais suscetiveis de

favorecer a obtengao de ganhos em saude;

e Promover e intensificar a cooperacédo e a comunicagao entre os municipios
que a integram, assim como entre as restantes redes nacionais da Rede

Europeia de Cidades Saudaveis.

Com a participagdo na RPMS sao obtidos distintos ganhos, homeadamente
troca de conhecimentos, a abordagem intersectorial de problemas,

desenvolvimento de capacidade de trabalho em equipa, a promogao

O ® O ©

concretizagdo de acgdes inovadoras, a cooperacao institucional, o estimulo,

criatividade, entre varios outros.

Esta RPMS desenvolve-se com parcerias estratégicas, mais especificamente com
a OMS, a DGS e a Escola Nacional de Saude Publica.

O Municipio de Braga, ao valorizar a Saude e o Bem-Estar da populagédo na sua
agenda politica, e querendo cumprir com os objetivos do desenvolvimento

sustentavel, aderiu a RPMS em 2019.

10
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2.4. Rede Europeia das Cidades Saudaveis da Organizagao
Mundial de Saude

Face a continua preocupac¢ao municipal em torno da saude da sua comunidade,
0 Municipio de Braga aderiu em 2020 a Rede Europeia das Cidades Saudaveis
da OMS, nomeadamente na sua sétima fase.

Esta adesao a esta importante rede europeia, vincula por si s6 0 compromisso de
adocao de politicas publicas de promogao de saude, distribuidas de uma forma

sintética em seis grandes temas, que possuem entre si diversas preocupagdes
traduzidas em importantes objetivos.
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Figura 4 - Objetivos para o desenvolvimento sustentavel da Organizacdo das Nagées Unidas.

Fonte: ONU.
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TEMA 1 — Investir nas Pessoas que compdem as nossas cidades

e Primeiros anos saudaveis, incluindo experiéncias positivas na primeira
infancia

e Idosos Saudaveis

e Reducao da Vulnerabilidade

e Saude Mental e Bem-Estar

e Revitalizacdo da Capacidade de Saude Publica
e Dieta e Peso saudavel

e Reducdo do uso Nocivo do Alcool

e Controlo do Tabagismo

e (Capital Humano

e Confianca Social e Capital Social

TEMA 2 — Conceber lugares Urbanos que melhorem a Saude e Bem-Estar

e Lugares e Ambientes saudaveis

¢ Planeamento e Desenho Urbano Saudaveis
e Transporte Saudavel

e Espacos Verdes

e Energia e Saude

TEMA 3 — Promover uma maior Participacio e Parcerias para a Saude e Bem-Estar

e |dosos Saudaveis

e Reducéao da Vulnerabilidade

e Aumento da Atividade Fisica

e Transformacao da Prestacao de Servicos

e Aumento da Literacia em Saude

12
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e Cultura e Saude

TEMA 4 — Melhorar a Prosperidade das Comunidades e o Acesso a Bens e Servicos

Comuns

e Resiliéncia Comunitaria

e Idosos Saudaveis

e Saude Mental e Bem-Estar

e Habitagcdo e Regeneracao saudaveis

¢ Planeamento e Desenho Urbano Saudaveis

e Saude e Bem-Estar enquanto Indicadores de Sucesso

e Transformacdo dos Modelos Econdmicos para o Desenvolvimento

Equitativo e Sustentavel

e Investimento Etico no Desenvolvimento Equitativo e Sustentavel, promotor
da Saude

e Protecao Social Universal, ao nivel Local

e Determinantes Comerciais da Saude

TEMA 5 — Promover a Paz e a Seguranca, através de sociedades inclusivas

¢ Saude enquanto Ponte para a Paz

e Paz através de Lugares Saudaveis

e Prevencao da Violéncia e dos Danos
e Seguranga Humana

e Seguranga na Saude

e Saude e Bem-estar Mentais

13
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TEMA 6 — Proteger o planeta da degradacido, nomeadamente através da producao

e do consumo sustentaveis

e Alteragdes Climaticas (mitigagao e adaptagao)

¢ Protecao da Biodiversidade e Transformacao dos Lugares Urbanos

e Politicas Municipais Sustentaveis e Promotoras da Saude

e Residuos, Agua e Saneamento
O PMS de Braga pretende assim ir de encontro, de uma forma gradual, aos varios
objetivos delineados pela sétima fase da Rede Europeia das Cidades Saudaveis
da OMS, nos quais se revelam todas as grandes preocupagdes atuais da saude

de uma comunidade, sem descurar a saude e bem-estar das comunidades

futuras.

14
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3. Perfil de Saude de Braga

O Perfil de Saude da populacédo bracarense é orientado pelo Plano Local de
Saude.® (PLS) de Braga, elaborado pelo Agrupamento de Centros de Saude
Cavado | — Braga, mais especificamente pela Equipa Local de Planeamento, em
fungcdes na Unidade de Saude Publica (USP) que tem como objetivo a

caracterizacado de saude da populacao deste municipio.

3.1. Caracterizacao sociodemografica

Braga, enquanto municipio como hoje a conhecemos, foi criada em 1537,
aquando da profunda modificagdo encetada pelo Arcebispo de Braga, D. Diogo
de Sousa, a cidade edificada pelos Romanos no ano 16 a.C. com a designagéao
de Bracara Augusta. Braga €, assim, uma cidade de cultura ancestral com
tradicbes marcadamente religiosas, tendo sido, também, um marco histérico com
o importante papel que desempenhou no quadro do desenvolvimento do pais, a
nivel politico, social e econémico. E a capital do distrito com 0 mesmo nome, o
qual é constituido por 14 concelhos, tendo obtido dignidade constitucional em
1976.

O concelho de Braga estd situado na Regido Norte de Portugal, mais
especificamente na sub-regido do Cavado, estendendo-se pelo vale do rio

Cavado, compreendendo uma area de 183,40km?2. (Figura 5)
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Figura 5 - Enquadramento geografico do concelho de Braga.

Fonte: INE.

Esta limitado a Norte pelos concelhos de Vila Verde e Amares, a Oeste pelo
concelho da Pévoa de Lanhoso, a Este pelo concelho de Barcelos e a Sul faz

fronteira com os concelhos de Guimaraes e Vila Nova de Famalicio.

Em 2011, momento dos Censos da Populagdo e da Habitagcdo, Braga era
constituida por 62 freguesias. Atualmente, apdés a Lei n°11A/2013 de 28 de
janeiro, alterada pela declaracéo de retificagao n°19/2013 de 28 de margo, este
concelho foi reduzido a 37 freguesias e unides de freguesia, conforme

identificadas na figura 6.
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Figura 6 - Freguesias do concelho de Braga, apos reorganizagao de 2013.

Fonte: INE.

3.2. Ambiente

3.2.1. Relevo e Rede hidrografica

No que respeita a altitude, este concelho encontra-se entre os 22 e os 572
metros. As areas de vale desta cidade espalham-se por praticamente todo

territério, no entanto, podemos verificar também algumas formacdes
montanhosas.

Na sua fronteira Norte € limitado pelo rio Cavado. Um outro rio, a norte, atravessa
a freguesia Pandias, o rio Torto, que € afluente da ribeira de Pandias. Esta ribeira

17




Plano Municipal de Saude 2021-2026

passa pelas freguesias de Real, Frossos, Parada de Tibaes, Pandias e Mire de

Tib&des. (Figura 7) A Este, o concelho de Braga apresenta uma formacgéao
montanhosa que compreende uma série de elevagdes, nomeadamente a Serra
do Carvalho (479m), Serra dos Picos (566m), Monte do Sameiro (572m) e Monte
de Santa Marta (562).

Entre a Serra do Carvalho e a Serra dos Picos verificamos na figura 7, um vale,

conhecido por Vale d’Este, no qual nasce o rio Este.

>z

VILA VERDE

POVDA DE LANHOSO

BARCELOS

GUIMARAES

Figura 7 - Rede hidrografica do concelho de Braga.

Fonte: Ca4mara Municipal Braga

Entre a Serra dos Picos e o Monte do Sameiro existe um planalto constituido
pelas frequesias de Sobreposta e Pedralva. A sudoeste, o terreno é misto,

constituido por montanhas, colinas e médios vales, passando por aqui o rio Este.
(Figura 8)
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Figura 8 — Orografia do concelho de Braga

Fonte: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/Braga_relevo.png

3.2.2. Uso dos Solos

No que respeita o uso dos solos, Braga é um concelho que possui uma grande
dimensédo de espacos verdes publicos, sendo dotado de 2.002.772m?2 de areas

verdes publicas (relvas ou arvores).

3.2.3. Clima

O clima, deste concelho, esta sob influéncia do clima atlantico, devido aos ventos
de Oeste que sdo canalizados ao longo dos principais vales, transportando
grandes massas de ar humido. Essas massas de ar mantém a humidade relativa
em valores que rondam os 80%, permitindo a manutencéo dos valores médios
de temperatura anual entre os 12,5°C e os 17,5°C. Assim sendo, pode
considerar-se que o clima desta regiao € ameno e com as quatro estagdes bem

definidas. (Figura 9)
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No entanto, devido ao acentuado arrefecimento noturno, geram-se

frequentemente geadas. A precipitagédo anual ronda os 1.659mm, com menor
intensidade no Verdo. O Inverno é uma estacdo bastante pluviosa e fria,
geralmente com ventos moderados de Sudoeste. Nos anos em que a

temperatura minima é muito baixa pode mesmo ocorrer a queda de neve.
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Figura 9 - Dados termopluviométricos do concelho de Braga
Fonte: IPMA.

As Primaveras sao tipicamente frescas, altura em que as brisas matinais ocorrem
com maior frequéncia, principalmente a maiores altitudes. De salientar que o més
de maio é bastante propicio as trovoadas, devido ao aquecimento do ar humido
com a chegada do Verdo. No Verao os dias séo quentes e solarengos com
ventos suaves d'Este. Nos dias mais frescos, podem ocorrer espontaneamente
chuvas de curta duragéo, bastante importantes para a vegetagdo, motivo pelo
qual esta regido é rica em vegetagdo durante o ano inteiro, sendo por isso,
também conhecida como Verde Minho. O Outono é uma estagdo amena e
pluviosa, geralmente com ventos moderados. A medida que a temperatura

desce, a pluviosidade aumenta até atingir os valores mais altos do ano,
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registados no Inverno. Também no Outono, existe uma maior frequéncia de

nevoeiros, principalmente no Vale do Rio Cavado, durante o periodo matinal.

3.2.4. Ar

Relativamente a qualidade do ar, o Municipio de Braga estda compreendido na
regido Entre o Douro e o Minho. E uma preocupagdo deste municipio, uma vez
que representa um componente determinante do ambiente para a saude publica

e equilibrio dos ecossistemas.

Nesta regido foi possivel verificar que na sua grande maioria, a qualidade do ar
se encontra classificada entre “muito bom” e “bom”. De realgar também que
durante este periodo, ndo ocorreu qualquer dia em que o ar tivesse uma
classificacdo de “mau”, sendo que a classificagado de “fraco” foi obtida apenas

em 4 dias, no ano de 2020.
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Figura 10 - Qualidade do ar na regido entre Douro e Minho, entre 2016 e 2021.

Fonte: QUALAR.

3.2.5. Agua

O Municipio de Braga tem 15 Estacdes de tratamento de aguas residuais.
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Em Braga, desde 2009, 100% da populagdo €& servida por sistemas de
abastecimento de agua publico, enquanto que na Regidao Norte e também no
Continente esta proporc¢ao nao ultrapassava os 96%, como se pode observar no

quadro 1.

Localde ...
Residoncia 2006 2007 2008 2009 e Seguintes

89 88 100 100

Norte 83 86 90 92

Continente 90 92 94 96

Quadro 1 - Populagao servida por sistemas de abastecimento de agua (%), no Concelho de
Braga, Regido Norte e Continente, entre os anos 2006 e 2009.

Fonte: INE.

A partir de 2016, 99% da populacao de Braga € servida por sistemas de aguas

residuais, numa propor¢ao superior a observada na populagao da Regiao Norte

e no Continente. (Quadro 2)

Localde "
Residencia 1T 2012 2013 2014 2015 2016 e Seguintes

98 99 99 99 99 99
82 84 85 85 86 87
Continente 85 87 88 89 89 90

Quadro 2 - Populacgéao servida por sistemas de drenagem de aguas residuais (%), no Concelho de
Braga, Regidao Norte e Continente, entre 2011 e 2016.

Fonte: PORDATA.

No que respeita aos alojamentos, no concelho de Braga, servidos por sistemas
de drenagem de aguas residuais, a partir de 2016, 99% ja possuiam sistemas
de drenagem de aguas residuais. Esta percentagem é superior a verificada na

Regido Norte e Continente, que apresentavam 76% e 84,7% respetivamente.
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Local de

Residéncia 2016 e Seguintes

98,1 99,0 99,0 99,0 99,0 99,0
69,9 72,0 73,4 74,1 75,1 76,0
Continente 80,0 81,7 82,5 83,1 83,9 84,7

Quadro 3 - Proporgao de alojamentos servidos por drenagem de aguas residuais (%), no Concelho
de Braga, Regiao. Norte e Continente, entre 2011 e 2016.

Fonte: INE.

3.2.6. Transportes

O municipes de Braga tem uma preferéncia pelo automovel, como meio de
transporte principal para as suas deslocag¢des, com 31,6% da populagdo a
fazerem uso do mesmo. Perto de 5% prefere o autocarro como meio de

transporte principal.

Quanto a preferéncia por meio de transportes suaves, bicicleta ou a pé, para
meio de transporte principal, 9,9% da populagdo bracarense, na década
passada, deslocava-se a pé e apenas 0,1% se deslocava de bicicleta. No
entanto, tal como no resto do pais, Braga tenta melhorar a acessibilidade por
estes meios de transporte, contemplando uma evolugao continua do numero de
quildbmetros destinados a instrumentos de mobilidade suave, tais como ecovias

e ciclovias ou vias dedicadas.

3.3. Populacao

A populagado de Braga, em 2011, ano de Censos da Populagao e da Habitagao
era de 181.494, sendo estimado, pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), que

em 2019, esta populacao tenha alcancado os 182.679 habitantes. (Quadro 4)
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Local de
Residéncia

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
181.847  181.553 = 181.502 = 181.182 | 181382  181.919 = 182.679
3.644.195 3.621.785 3.603.778. 3.584.575 3.576.205 3.572.583  3.575.338

9.918.548  9.869.783 @ 9.839.140 | 9.809.414 | 9.792.797 | 9.779.826 | 9.798.859

Quadro 4 - Populagao residente no concelho de Braga, Regido Norte e Continente, de 2013 a 2019.

Fonte: INE. (16/06/2020)

Desde 2001 até 2011 verificou-se um crescimento populacional de 10,5%, um
crescimento superior ao verificado tanto na Regido Norte como em Portugal

Continental, no entanto ja inferior ao verificado entre 1991 e 2001. (Quadro 5)

De realgar ainda que de 2011 a 2019, o concelho de Braga apresentou-se em

contraciclo, relativamente a Regido Norte e ao Continente, verificando-se um

crescimento populacional.

Crescimento populacional
de 1991 a 2001 de 2001 a 2011 de 2011 a 2019

Local de
residéncia

Numero % Numero % Numero %
22.936 16,2 % 17.302 10,5% 503 0.3%
214.578 6,2 % 2.389 0,1% -111.886 -3%
493.417 53 % 178.278 1,8% -232.109 -2.3%

Quadro 5 - Evolugao da populacéao residente entre os recenseamentos dos Censos de 1991, 2001,
2011, 2019, do ACES do Cavado | Braga, Regidao Norte, Continente.

Fonte: INE. (16/06/2020)

Entre 2011 e 2017, manteve-se a predominancia do sexo feminino em relagao
ao masculino, 52,8% e 52,3% respetivamente. Apesar de se observar um
aumento da populagdo idosa entre estas datas, o concelho de Braga mantém
uma predominancia da populacgao ativa, isto €, 69% da sua populagao apresenta
mais de 15 anos e constitui mao-de-obra disponivel para o circuito econémico.
(Figura 11)
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Figura 11- Piramide etaria da populacado do concelho de Braga entre 2011 e 2017.

Fonte: INE.

Em 2011, as freguesias do concelho de Braga com maior densidade

populacional eram a freguesia da Sé, S. Victor, Sdo José de Sao Lazaro, Sao

Vicente, Maximinos e Real, com respetivamente 9.141,7; 7.258,5; 6.242,2;
5.189,7; 5.165,4; e 5.081,4 habitantes/km?2.
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Legenda
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Figura 12 - Densidade Populacional do concelho de Braga, distribuigao por freguesia, a data dos
Censos 2011.

Fonte: INE.

Apesar das estimativas apontarem para um aumento populagado idosa, desde
2011, na cidade de Braga estima-se que a relagao entre a populagao idosa e a
populagdo jovem seja inferior a verificada na Regido Norte e Portugal
Continental, com 118,0 idosos com idade superior a 64 anos, por cada 100

jovens (0-14 anos), em 2019.

Local de
Residéncia

Continente

Quadro 6 - indice de envelhecimento da populagio de Braga (%), Regido Norte e Continente, entre
2013 e 2019.

Fonte: INE. (16/06/2020)

26



Plano Municipal de Saude 2021-2026

Este aumento do indice de envelhecimento da populagéo esta relacionado com
o aumento da Esperanga Média de Vida (EMV), com a diminui¢do da Taxa Bruta
de Natalidade (TBN) e também da Taxa Bruta de Mortalidade (TBM),
contribuindo deste modo para um maior indice de dependéncia total. Isto é,
existem mais idosos e jovens dependentes dos habitantes em idade ativa (entre
os 15 e os 64 anos). Em 2011, Braga tinha 41,3 jovens e idosos, por cada 100
adultos em idade ativa. Na figura 13, verificamos a distribuicdo por freguesia
deste indice de Dependéncia Total. No ano de 2017, estima-se que este indice
tenha aumentado para 43,8%, verificando-se um valor superior quer a nivel da
Regiédo Norte (48,2%), quer a nivel de Portugal Continental (55,0%).

/// 7 1 L

—\

] Legenda

Indice Dependencia Total
[ [0 - 0,400]

' 10,400 - 0,500]

[ | 10,500 - 0,600]

e VU 4 - o500
] Kilometers \ @ « Municipios de Portugal
<

Figura 13 - indice de dependéncia total, distribuigiao por freguesia, na cidade de Braga, a data dos
Censos 2011.

Fonte: INE.

Uma vez que, em Braga, o numero de jovens esta a diminuir € o numero de
idosos a aumentar é expectavel que o indice de Dependéncia Total esteja mais

influenciado pela populagdo com mais de 64 anos, que vive sozinha, dependente
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dos encargos sociais. Dai que o Indice de Dependéncia de Idosos esta a

aumentar desde 2013, enquanto o indice de Dependéncia de Jovens esta a

diminuir desde 2013. (Quadro 7 e 8)

Local de
Residéncia

Continente

Quadro 7 - indice de dependéncia de idosos (%), na cidade de Braga, Regido Norte e no Continente,
entre 2013 e 2019.

Fonte: INE. (16/06/2020)

Local de
Residéncia

Braga 22,5 22,0 21,6 21,3 21,0 20,8 20,7
Norte 21,3 20,8 20,4 20,0 19,7 19,4 19,1
Continente [Py 22,1 21,8 21,6 21,5 21,3 21,2

Quadro 8 - indice de dependéncia de jovens (%), na cidade de Braga, Regido Norte e Continente,
entre 2013 e 2019.

Fonte: INE. (16/06/2020)

Como previamente mencionado, o aumento da Esperanga Média de Vida (EMV)
tem tido um contributo essencial no aumento da populagéo idosa, em Braga.
Verificou-se que no triénio 2011-2013, em Braga, a EMV situava-se nos 82,4
anos de idade quando analisados ambos os sexos. No entanto, € possivel
verificar que as mulheres vivem mais, com uma EMV de 85,0 anos. Os dados
mais recentes, relativos ao triénio 2014-2016, indicam que EMV aumentou para
83,1 quando se analisam ambos os sexos, tendo aumentado 1 ano na populagao
feminina e 0,4 anos na populagdo masculina. Desde o triénio 2011-2013 até ao

trienio 2014-2016 este indicador mantém-se superior ao da Regido Norte e ao

N
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do Continente, sendo que neste ultimo triénio a EMV foi 81,7 e 81,4 anos,

respetivamente. (Quadro 9)

Periodo de tempo ‘

Local de 2011-2013 2012-2014 2013-2015 2014-2016
Residéncia M HM H M HM H HM H

Continente

Quadro 9 - Esperanga média de vida para os triénios 2011-2013, 2012-2014, 2013-2015 e 2014-2016,
em Braga, Regido Norte e no Continente.

Fonte: ARS Norte: Perfil Local de Saude

Em 2019, a populagéo estrangeira titular de autorizagdo de residéncia, no
concelho de Braga era de 10.315 mil habitantes. Desde 2015 que esta populagéo
tem vindo a aumentar de uma forma gradual, estando Braga a acompanhar esta

subida. (Figura 14)

2019
2018
2017
2016
2015
2014

2013

i !

0 100000 200000 300000 400000 500000 600000 700000

HBraga ®Norte B Continente

Figura 14 - Populacao imigrante na cidade de Braga, Regido Norte e Continente, entre 2013 e 2019

Fonte: INE. (28/07/2020)
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Esta populagéo imigrante provém na sua maioria do Brasil (57,4%), da Ucréania
(4,8%) e de Angola (3,9%).

3.4. Escolaridade

Entre 2001 e 2011, em Braga foi possivel melhorar o nivel de escolaridade da
populacgéo, diminuindo em 6,2% o analfabetismo, que reduziu a percentagem de
populagdo com apenas o ensino basico completo de 54,7% para 51,9%, mas
quase que duplicou a populagdo com o ensino superior completo. Em 2001
apenas 8,8% da populacao tinha o ensino superior completo, em 2011, este valor

correspondeu a 16,1% da populagéo.

Comparativamente a Regidao Norte e ao Continente, o concelho de Braga
conseguiu maior percentagem de populagdo com a conclusdo do ensino

superior, e menos populacdo com nenhuma escolarizacio. (Figura 15)

lOOULI
6,6 o 8,8
90% i 11,9 9.7 10,2 1?; 6 16,1
UU ' 14 12,6 ’
= & 15,3
7OULI
GOUU
y 55,4 58,3
50% 54,9 58,6 54,7
40% ' 519
BOLZ"U
20%
10% - [COR 188 20 18,7 229 16,7
0%
2001 2011 2001 2011 2001 2011
Continente Norte Braga
Nenhum Basico Secundario Superior

Figura 15 - Distribuicdo da populagao por nivel de escolaridade, no Concelho de Braga, Regiao
Norte e Continente. Comparagao entre os Censos 2001 e 2011.

Fonte: INE.

30



Plano Municipal de Saude 2021-2026

Entre as distintas décadas, foi possivel averiguar uma menor taxa de abandono
escolar quer no concelho de Braga, quer na Regido Norte ou até mesmo no
Continente. No entanto, como se tem verificado desde os Censos de 1991, Braga
apresentou menor taxa de abandono escolar, sendo que nos Censos de 2011

esta taxa situou-se em 1,3%. (Quadro 10)

Local de
Residéncia
Braga 11,7 1,4 1,3
18,2 3,5 1,4
Continente 12,5 2,7 1,5

Quadro 10 - Taxa de abandono escolar (%), no Concelho de Braga, Regidao Norte e Continente, a data
dos Censos: 1991, 2001 e 2011.

Fonte: INE.

Relativamente a taxa de analfabetismo, este concelho conseguiu diminui-la,
desde 1991 até 2011, em 3,5 pontos percentuais. O ano de 2011 foi o primeiro
ano em que este concelho conseguiu diminuir a taxa de analfabetismo para

menos de 5 pontos percentuais, situando-se nos 3,4%. (Quadro 11)

Local de
Residéncia
Braga 6,9 5,8 3,4
Norte 9,9 8,3 5,0
Continente 10,9 8,9 5,2

Quadro 11 - Taxa de analfabetismo (%) no Concelho de Braga, Regido Norte e Continente, a data dos
Censos: 1991, 2001 e 2011.

Fonte: INE.

No que respeita a alimentagdo escolar, no municipio de Braga, as refeigbes
escolares sdo geridas na sua maioria pelas Juntas de Freguesia do Concelho. A
empresa Bragahabit também promove refeicbes a 11 Escolas Basicas do 1°

Ciclo e Jardins de Infancia.
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3.5. Economia

Segundo os ultimos dados, o ganho médio mensal, em Braga, € de 1.076,60€.
Este valor é superior ao da Regido Norte (1.056,60€), no entanto ainda nao

atingiu o ganho médio mensal de Portugal Continental (1170,30€). (Quadro 12)

Local de
Residéncia

979,6 985,7 984,4 999,8 | 1.038,70 1.076,60
963,4 967,2 975,0 986,9 | 1.015,60 1.056,60
ol ihes 1093,8  1093,2  1096,7 1107,9 1.133,30 1.170,30

Quadro 12 - Ganho médio mensal (€/N°), no Concelho de Braga, Regidao Norte e Continente, entre
2011 2016.

Fonte: INE.

No que respeita ao poder de compra per capita, no concelho de Braga, desde o
ano de 2015, onde se verificou uma inversao da tendéncia, alcangou-se o valor
mais elevado, de 107,0%. O valor deste indice é superior ao conseguido pela

Regido Norte e por Portugal Continental. (Quadro 13)

Local de
Residéncia

105,4 105,6 104,2 104,0 105,4 107,0
86,2 87,6 89,2 92,0 92,1 92,1
Continente NIV 100,5 100,8 100,8 100,7 100,7

Quadro 13 - Poder de compra per capita, no Concelho de Braga, Regidao Norte e Continente, entre
2007 e 2017.

Fonte: INE. (07/02/2020)

Segundo os dados mais recentes, apenas 1,4 por cada 100 habitantes do

concelho de Braga beneficiam do Rendimento Social de Insergéo (RSI), valor

32



Plano Municipal de Saude 2021-2026
que acompanha a evolugdo nacional, bastante inferior ao que se verifica na

Regido Norte e Portugal Continental. (Quadro 14)

Local de
Residéncia

Continente

Quadro 14 - Proporgao de populagado beneficiaria do rendimento social de insergéao, da seguranca
social, por cada 100 habitantes em idade ativa (%), no Concelho de Braga, Regiao Norte e Continente,
entre 2013 e 2019.

Fonte: INE. (25/03/2021)

Outro facto importante é o aumento dos pensionistas no concelho de Braga.
Desde 2013, com apenas um ligeiro decréscimo em 2018, que este indicador
tem vindo a aumentar quer a nivel local, regional ou até nacional, dado que
corrobora o envelhecimento da populagédo. No entanto, localmente, em Braga, a
proporcao de pensionistas € inferior a verificada a nivel regional, Regiao Norte,
ou até mesmo inferior a do Continente. Segundo os dados mais recentes, em
2019, aproximadamente 33 individuos em cada 100 habitantes do concelho de

Braga eram pensionistas, ou da Seguranga Social ou da Caixa Geral de

Aposentacoes.

Local de
Residéncia

32,9 33,0 32,6 33,1
36,0 36,3 36,5 36,7 36,7 36,1 36,4
Continente QIR 40,1 40,3 40,3 40,2 39,5 39,7

Quadro 15 - Proporcéao de pensionistas, por cada 100 habitantes (%), no Concelho de Braga, Regidao
Norte e Continente, entre 2013 e 2019.

Fonte: INE.
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Uma vez que a populagédo maioritaria do concelho de Braga é a populagao ativa,
torna-se pertinente conhecer qual o sector econdmico na qual esta populagéo

esta empregada.

Em 2011, ano censitario, verificou-se que 81.971 residentes estavam
empregados em Braga, sendo o sector terciario, sector de comércio e servigos,
0 mais representativo nesta populagdo, com 56.881 empregados. A atividade
econdmica no sector primario, da qual sdo exemplos a agricultura e a pecuaria,
foi observada predominantemente na periferia do concelho, contando com 537
empregados. O sector secundario, sector de industria e construgao civil,
compreendeu 24.563 empregados, no concelho de Braga, e € minima no centro
da cidade, verificando-se também um aumento nesta atividade econdmica a
medida que caminhamos para a periferia do concelho. A distribuicdo da
proporgéo da populagdo empregada por sector de atividade econdmica é visivel

nas figuras 16, 17 e 18.

S

4 -

Legenda

{ % individuos sector primario
L 0-0,250

/'\ ’ v ; 0,251 - 0,500
A / f | | 0,501 - 1,000
Y /\/ // I .001-2,000
273 4 @\
Kilometers v N - > 2,000

Figura 16 - Proporcao de populacido residente no Concelho de Braga, empregados no sector
primario, por secgao geografica, a data dos Censos 2011.

Fonte: INE.
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Legenda
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Figura 17 - Proporgéo de populacao residente no Concelho de Braga, empregados no sector
secundario, por seccao geografica, a data dos Censos 2011.

Fonte: INE.
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Figura 18 - Proporgdo de populacdo residente no Concelho de Braga, empregados no sector
terciario, por secgao geografica, a data dos Censos 2011.

Fonte: INE.
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Segundo os dados coletados pelo Instituto de Emprego e Formacgéao Profissional
(IEFP), o numero de desempregados no concelho de Braga encontrava-se em
descida, até ao momento pandémico que enfrentamos, que, por ineréncia,

provocou um acentuado aumento do numero de pessoas desempregadas.

Poderemos considerar que o grupo etario mais afetado com esta condi¢éo € a
populacédo entre os 55 ou mais anos, situacdo que se mantém desde o ano de
2016.

No ano de 2020, existiam em Braga 7.217 desempregados, mais 13,7% (869)

que o total verificado no ano de 2019. (Figura 19)

14.000 < \

< Totzl Grupos etérios - Braga (Municipic) <0 Menos de 25 - Braga (Municipio) <0r 25-34 - Braga [Municipia} - 35-44 - Braga (Municipio)

<Cr 45-34 - Braga (Municipio] 55 ou mais - Braga {Municipic)
Figura 19 - Numero de desempregados inscritos no IEFP, por grupo etario, no concelho de Braga,
entre 2013 e 2020.

Fonte: IEFP.

De 2014 a 2019 a evolugao do numero de desempregados inscritos do IEFP tem
diminuido gradualmente, situacdo que acompanha a evolugdo nacional e na

regiao norte.
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Por cada 100 habitantes do concelho de Braga, aproximadamente 5 estavam

desempregados, em dezembro de 2019. (Quadro 16)

Local de
Residéncia

Braga

Continente

Quadro 16 - Proporgao de desempregados (>15 anos) inscritos no IEFP, por 100 habitantes, no
concelho de Braga, Regidao Norte e Continente, entre 2014 e 2019

Fonte: INE. (08/02/2021)

3.6. Criminalidade

Apesar da taxa de criminalidade ser inferior a taxa do Continente e da Regido
Norte, a taxa de criminalidade em Braga € ainda de aproximadamente 27 crimes
por 1000 habitantes, no ano de 2019. (Quadro 17)

Local de
Residéncia

Braga ‘

Norte

Continente

Quadro 17 - Taxa de criminalidade, por 1000 habitantes (%.), no Concelho de Braga, Regido Norte e
Continente, entre 2013 e 2019.

Fonte: INE. (28/01/2021)

Segundo os dados mais recentes, do ano de 2019, os crimes contra as pessoas

compreenderam cerca de 25,6%, em Braga. (Quadro 18)
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Local de
Residéncia

1.314 1.155 1.234 1.285 1.267 1.259
28.936 28111 27.223 26.709 @ 26.989 26.540 27.454
SN LGEER 77.956 | 76.874  75.295  74.631 | 75.460 75.207 < 79.864

Quadro 18 - Taxa de crimes contra as pessoas, no Concelho de Braga, Regido Norte e Continente,
entre 2013 e 2019.

Fonte: PORDATA

No que respeita a conducao sob efeito de alcool, quando igual ou superior a
1,2g/L, verificou-se, em 2017, que 1,3 em cada 1000 habitantes, do concelho de

Braga, praticaram este crime. (Quadro 19)

Local de
Residéncia

Continente

Quadro 19 - Taxa de conducao de veiculo com taxa de alcool igual ou superior a 1,2g/L, no Concelho
de Braga, Regiao Norte e Continente, entre 2011 e 2017.

Fonte: INE.

3.7. Habitacao

A Bragahabit € a empresa municipal responsavel por gerir os apoios a habitagao
no Municipio de Braga. O seu parque habitacional é constituido por 742
estruturas. Nos diversos bairros sociais do Municipio de Braga: Bairro Social das
Andorinhas, Bairro Social das Enguardas, Bairro Social Ponte Falcoes,
Complexo Habitacional do Picoto e Bairro Social de Santa Tecla, esta empresa
gere 572 habitagdes.
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3.8. Natalidade

Apos uma sequéncia de subida, que atingiu 0 numero maximo de nados vivos
em 2018, ocorreu uma descida do nimero de nascimentos no ano de 2019,

descida esta acompanhada também na Regido Norte e Continente. (Quadro 20)

Local de

Residéncia

1505 1523 1573 1675 1672 1735  1.677

26.672  26.043 27.249 28.073 27.534 27.529 @ 27.275
oL 78.607 | 78.312  81.292  83.005 81.975 82.848  82.556

Quadro 20 - Evolugdo do numero de nascimentos, no Concelho de Braga, Regido Norte e Continente,
entre 2013 e 2019.

Fonte: INE. (10/03/2021)

Segundo os dados mais recentes do INE, no que respeita a Natalidade, em 2017
a Taxa Bruta de Natalidade situava-se em 9,2%, em Braga. Na Regidao Norte e
em Portugal Continental estes valores eram inferiores, 7,7% e 8,4%,
respetivamente. Apesar da diminui¢do da TBN ao longo dos anos, o Municipio
de Braga apresenta ainda, em 2017, uma melhor TBN que a Regido Norte e

Portugal Continental. (Figura 17)
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Figura 20 - Taxa Bruta de Natalidade (%), no Concelho de Braga, Regido Norte e Continente, entre
1981 e 2019.

Fonte: INE.

O indice Sintético de Fecundidade (nimero médio de filhos por mulher em idade
fértil) tem vindo a aumentar desde 2013. Em 2019, ocorreu uma ligeira descida,
fazendo com que em Braga cada mulher em idade fértil tinha em média 1,35
filhos.

Local de
Residéncia

Braga
Norte

Continente

Quadro 21 - indice Sintético de Fecundidade, no concelho de Braga, Regiao Norte e Continente,
entre 2013 e 2019.

Fonte: INE. (10/03/2021)
3.8.1. Baixo peso a nascenga

No triénio 2014-2016, em Braga, a propor¢cado de criangas com baixo peso a
nascencga (<2.5009) foi de 8,22%. (Figura 21) A tendéncia deste indicador tem sido
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aumentar, muito em parte porque as criangas que tinham complicagdes no

periodo pré-natal ndo sobreviviam.
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Figura 21 - Evolugao da proporcao (%) de criangas com baixo peso a nascenga, no concelho de
Braga, Regidao Norte e Continente, entre 1995-2016 (média anual por triénios).

Fonte: INE.

3.8.2. Nascimentos em mulheres em idade de risco

A proporcado de nascimentos em mulheres em idade de risco tem aumentado,

apesar de um decréscimo verificado em 2019, no grupo de mulheres com 35 ou

mais anos. Em 2019, 39,2% dos nascimentos em Braga foram em mulheres com

35 ou mais anos e 1,5% em mulheres com menos de 20 anos.
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Figura 22 - Nascimentos em mulheres em idade de risco, no concelho de Braga, entre 1981 e 2019.

Fonte: INE
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3.8.3. Interrupgoes voluntarias da gravidez

Apos a alteragéo da legislagao da interrupgao voluntaria da gravidez, em 2007,
no continente o numero tem diminuido, bem como na regido Norte. Em Braga,
0s numeros vém-se mantendo, ficando desde 2011 entre as 190 (2014) e as

251(2012) interrupgdes volutarias da gravidez. (Quadro 22)

Local de
Residéncia

Norte

Continente

Quadro 22 - Evolugao das interrupgées voluntarias da gravidez legalmente efetuadas (N°) em
estabelecimentos de saude, no concelho de Braga, Regiao Norte e Continente, entre 2011 e 2016.

Fonte: PORDATA.

3.9. Mortalidade

No ano de 2019, em Braga faleceram 1.326 habitantes, o ano que registou o
maior numero de oObitos registados neste concelho desde 2013, como se pode

visualizar no quadro 23.

Local de

Residéncia

Norte

Continente

1.157

1.211

1.189

1.264

1.275

1.326

32.981

32.314

33.537

34.035

34.283

35.239

34.947

101.656

99.737

103.589

1056.512

104.984

108.018

106.842

Quadro 23 - Numero de 6bitos total, no Concelho de Braga, Regido Norte e Continente, entre 2011 e

2017.

Fonte: INE. (28/04/2020)
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Relativamente a TBM também se constata que tem aumentado desde 2011,
alcancando em 2017 um valor de 7,0 6bitos por cada 1000 habitantes. (Figura 23)

|| 1960 - =1981 - - 15996 - - 2001 - - 2009 - -2010 - -2011- -2012 - -2013 - - 2014 - - 2015 - - 2016 - -2017 - - 2018 - - 2019

<Or Taxa bruta de mortalidade - Continente (NUTS I} O Taxa bruta de mortalidade - Norte (NUTS 11} <O- Taxa bruta de mortalidade - Braga (Municipio)

Figura 23 - Taxa Bruta de Mortalidade, no Concelho de Braga, Regiao Norte e Continente, entre
1960 e 2019.

Fonte: INE. (03/02/2021)

No que respeita a mortalidade infantil, em Portugal esta tem vindo a apresentar
valores inferiores a 5%, ja ha mais de 10 anos. Em 2017, em Braga, registaram-
se 0,6 6bitos em criangas com idade inferior a 1 ano, por cada 1.000

nascimentos. (Figura 24)
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Figura 24 - Taxa de Mortalidade Infantil, no Concelho de Braga, Regidao Norte e Continente, entre
1960 e 2019.

Fonte: INE. (10/03/2021)

3.10. Morbilidade

Em dezembro de 2018, em Braga, os cinco problemas mais frequentes na
populagao inscrita no ACeS Cavado | — Braga e residente neste concelho foram
os problemas do metabolismo dos lipidos, excesso de peso, hipertensdo sem

complicagdes, abuso de tabaco e obesidade.
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ALTERAGOES DO METABOLISMO DOS LIPIDOS
EXCESSO DE PESO
HIPERTENSAO SEM COMPLICAGOES
ABUSO DO TABACO
OBESIDADE
PERTURBAGOES DEPRESSIVAS
DIBETES NAO INSULINO-DEPENDENTE
OSTEOARTROSE DO JOELHO
DOENGAS DOS DENTES / GENGIVAS
ASMA
HIPERTENSAO COM COMPLICAGOES
OSTEOARTROSE DA ANCA
OSTEOPOROSE
ABUSO CRONICO DO ALCOOL
DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
TROMBOSE / ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
NEOPLASIAS MALIGNAS DA MAMA
BRONQUITE CRONICA
DEMENCIA
ABUSO DE DROGAS
ENFARTE AGUDO DO MIOCARDIO
DIABETES INSULINO-DEPENDENTE
DOENGA CARDIACA ISQUEMICA SEM ANGINA
NEOPLASIA MALIGNA DA PROSTATA
NEOPLASIA MALIGNA DO COLON / RECTO
DOENGA CARDIACA ISQUEMICA COM ANGINA
NEOPLASIA MALIGNA DO ESTOMAGO
NEOPLASIA MALIGNA DO COLO DO UTERO

| NEOPLASIA MALIGNA DOS BRONQUIOS / PULMAO
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Figura 25 - Diagndsticos ativos mais frequentes, em utentes inscritos no ACES Cavado | Braga e
residentes no concelho de Braga, por sexo, em dezembro de 2018.

Fonte: SIARS. ACES Cavado | Braga

3.10.1. Tuberculose

A taxa de incidéncia de tuberculose no Municipio de Braga tem diminuido desde
2013, apresentando um valor, no ano de 2016, de 16,5 casos por cada 100.000
habitantes. Este valor foi inferior ao verificado tanto na Regidao Norte (20,0) como

no Continente (1,7).

Local de
Residéncia

Norte

Continente

Quadro 24 - Evolugédo da taxa de incidéncia de tuberculose (/100.000 habitantes), no concelho de
Braga, Regido Norte e Continente, de 2010 a 2016.

Fonte: ARS Norte, I.P. (Perfil Local de Satde 2017 — Braga)
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3.10.2. VIH/SIDA

A incidéncia de VIH no concelho de Braga aumentou de 2015 para 2016. Estes
dados apontam para uma maior incidéncia deste problema no concelho de
Braga, em relagdo com a Regido Norte. Apenas no ano de 2013 se verificou uma

maior incidéncia na Regiao Norte, em relagdo ao Municipio de Braga. (Quadro 25)

Local de
Residéncia

Quadro 25 - Evolucdo da taxa de incidéncia (/100.000 habitantes) de infecdo por VIH (Complexos
relacionados com SIDA + Portadores Assintomaticos + Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida),
no concelho de Braga, Regiao Norte e Continente, entre o ano de 2011 e 2016.

Fonte: ARS Norte, I.P. (Perfil Local de Saude 2017 — Braga)

No que respeita a infecao por SIDA, no ano de 2016, a incidéncia desta doenca
foi igual a verificada na Regido Norte, com 1,7 casos por cada 100.000
habitantes. (Quadro 26)

Local de
Residéncia

Braga
Norte

Continente

Quadro 26 - Evolugao da taxa de incidéncia (/100.000 habitantes) de infecao por SIDA, no concelho
de Braga, Regiao Norte e Continente, entre o ano de 2011 e 2016.

Fonte: ARS Norte, I.P. (Perfil Local de Saude 2017- Braga)

O Municipio de Braga tem apoiado nos ultimos anos, através de apoio financeiro,

o projeto do Centro Comunitario de Rastreio da Associagao Abraco.
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Uma das agdes efetuadas em prol da comunidade repercute-se na realizagao de
rastreios, atendimentos e encaminhamentos, de diversas situagcdes no ambito

das Infe¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s).

Durante o ano de 2020, o Centro Comunitario de Rastreio +Abraco, apresentou

0s seguintes resultados:
e 436 atendimentos, dos quais 365 novos participantes e 71
seguimentos;

e 82 utentes (18,8%) foram encaminhados por apresentacdo de

sintomatologias (profilaxia pos-exposicao e profilaxia pré-exposicao);

e 253 participantes nos rastreios (58%) possuem idade compreendida

entre os 20 e os 29 anos;
e 80,1% dos participantes ndo utilizou qualquer meio de contracec¢ao;

e 42% dos participantes reconheceu percecdo de risco elevado de

infecdo de VIH;

e Dos 436 participantes na unidade de rastreio, 42 elementos (9,6%)
indicaram consumo de uma ou varias substincias causadoras de

dependéncias, ocorrendo partilha de materiais em 5,9% destes;
e Dos testes efetuados, detetaram-se os seguintes resultados:
o VIH —427 testes | 4 casos reativos;
o Sifilis — 435 testes | 46 casos reativos;
o VHC — 439 testes | 0 casos reativos;

o VHB - 221 testes | 1 caso reativo;
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3.11. Unidades de Cuidados de Saude

O Municipio de Braga esta servido por duas unidades de cuidados de saude
integradas no Servigo Nacional de Saude: o ACES Cavado | — Braga e o Hospital

de Braga.

Em Braga, no ano de 2019, existiam 1.505 médicos, isto €, aproximadamente
8,2 médicos por cada 100.000 habitantes. No que respeita aos enfermeiros, em
2019, existiam 2.229 enfermeiros, ou seja, aproximadamente 12,2 enfermeiros
por cada 100.000 habitantes. Neste concelho o numero de profissionais de
saude (médicos e enfermeiros) tem vindo a aumentar, consecutivamente, desde
2011.

3.11.1. Hospital de Braga

O Hospital de Braga € um hospital com mais de 500 anos de histéria que abriu
portas nas suas novas instalagdes situadas nas Sete Fontes, em maio de 2011,

com uma capacidade de internamento de cerca de 700 camas.

O Hospital de Braga, que presta cuidados de saude a cerca de 1.2 milhdes de
pessoas dos distritos de Braga e Viana do Castelo, dispbde de equipas clinicas
multidisciplinares, altamente qualificadas para a prestagao de servigos de saude
de exceléncia, assim como dispde de equipamentos com tecnologias de primeira
linha. Concilia, nas suas instalacbes, unidades de assisténcia médica,

investigagao e ensino universitario.

A instituicdo tem sido distinguida pela sua atividade e eficiéncia por diversas
entidades externas, assumindo assim um lugar de destaque no grupo dos
melhores hospitais do pais. O Hospital de Braga tem atualmente mais de 3270
colaboradores (dados de janeiro de 2021) desde médicos, enfermeiros,
assistentes técnicos, assistentes operacionais, técnicos de diagnostico e

terapéutica, técnicos superiores de saude, entre outros.
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3.11.2. ACES Cavado |

O ACES Cavado | é constituido por vinte e seis (26) Unidades Funcionais
prestadoras de cuidados de saude. No quadro seguinte detalham-se estas
unidades. Neste ACeS estavam inscritos em margo de 2021, 201.847 utentes,
sendo que destes, apenas cerca de 1,68% (5.403) ndo possuem médico de

familia atribuido.

7

Unidade Funcional

—

2
3
1
1
1
1

26

Quadro 27 - Unidades Funcionais do ACES Cavado | — Braga, em dezembro de 2020.

Fonte: SIARS (dados extraidos em Setembro de 2018)

Legenda: USF - Unidade de Saude Familiar; UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados; UCC —
Unidade de Cuidados da Comunidade; USP — Unidade de Saude Publica; CDP — Centro de Diagndstico
Pneumolégico; URAP - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados; US — Unidade de Satde.

Entre estes utentes, os cinco principais problemas de saude identificados no PLS
2016 extensao 2020, do ACeS Cavado | foram tumores malignos do célon e reto;
da laringe tranqueia, bronquios e pulmao; da mama feminina; do estdbmago e

também as doencas cérebro-cardiovasculares.

Este ACeS identificou, neste mesmo documento, varios determinantes da saude

que deverao ser alvo de modificagdo conforme o quadro abaixo.
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Determinantes de Saude

Atividade Fisica
Consumo de Frutas e Legumes
Consumo de Sal
Consumo de tabaco
Proporg¢ao de obesos

Diminuir Propor¢ao de dislipidémicos
Proporgao de hipertensos
Proporgao de diabéticos
Consumo de alcool

Aumentar

Quadro 28 - Determinantes da Saude identificados no PLS 2016-Extensao 2020, do ACES Cavado |
Braga.

Fonte: PLS 2016 extensao 2020 do ACES Cavado | Braga

3.11.3. Centro de Respostas Integradas da Divisdo para a Intervenc¢do nos

Comportamentos Aditivos e Dependéncias da ARS Norte.
Os Centros de Respostas Integradas (CRI) tém como missao a prevencgao,
tratamento, reinsercédo e redugdo de riscos e minimizagdo de danos das
toxicodependéncias e alcoolismo. O CRI de Braga abrange os concelhos de
Amares, Barcelos, Braga, Cabeceiras de Basto, Celorico de Basto, Esposende,
Fafe, Guimaraes, P6voa de Lanhoso, Terras de Bouro, Vieira do Minho, Vila
Nova de Famalicéo, Vila Verde e Vizela.

No ano de 2011, foi efetuado o Inquérito Nacional em Meio Escolar, replicando
o realizado em 2006. Relativamente ao consumo de substancias licitas e ilicitas
nos jovens, nos ultimos 12 meses, verificou-se um aumento do consumo destas

substancias, entre os anos de 2006 e 2011. (Quadro 29)

Consumo de Consumo de alcool Consumo de
cannabis (embriaguez) tabaco
3° ciclo Secundario 3° ciclo Secundario 3° ciclo Secundario

200 201 | 200 201 200 @ 201 @ 200 201 200 | 201 @200 201
6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1

Cavado 3% 5% 14% 20% 8% 9% 25% 27% 26% 20% 33% 49%
Norte _— % = 2% - M% - 29% | - e e e
Continent . 8% — 24% - 1% - 37% -

Quadro 29 - Consumo de substancias licitas e ilicitas nos jovens do 3° ciclo e ensino secundario,
nos ultimos 12 meses, nos anos de 2006 e 2011, na regidao do Cavado, Regidao Norte e Continente.

Fonte: CRI Braga. Relatério Diagnostico PORI 2017.
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Quanto ao adulto consumidor de substancias psicoativas, sao
predominantemente do sexo masculino, com recursos econdémicos precarios e
no desemprego. Nesta populagdo os problemas mentais e/ou doengas
infeciosas vém a agravar o seu contexto de vida social. No CRI de Braga, em
2015, 396 utentes ativos tinham como substancia principal a heroina, 53 a

cocaina e 73 o alcool.

3.11.4. Resposta de Satde de Ambito Privado

Somando a oferta de servigos de saude de ambito publico, o concelho de Braga
dispbe ainda de uma elevada quantidade de resposta em saude de ambito
privado.

De realgar a presenca de trés hospitais privados no concelho, dois sob gestao

do Grupo Trofa Saude, e, o mais recente, sob gestao do Grupo Lusiadas Saude.

Suportado nos dados presentes na Entidade Reguladora da Saude (recolha

efetuada em maio 2020), o concelho de Braga possui a seguinte oferta:
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Figura 26 — Respostas em Saude de Ambito Privado

Fonte: Entidade Reguladora Saude
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Acupuntura
Analises Clinicas
Anatomia Patolégica
Anestesiologia
Angiologia e Cirurgia Vascular
Audiologia
Cardiologia
Cardiologia Pediatrica
Centro Recuperagao Toxicodependéncias
Cirurgia Céardio-Toracica
Cirurgia de Ambulatério
Cirurgia Geral
Cirurgia Maxilo-Facial
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Plastica
Cuidados Continuados
Dermato-Venereologia
Dialise
Dietista
Doencas Infecciosas
Endocrinologia
Enfermagem
Estomatologia
Farmacologia Clinica
Fisiatria
Fisioterapia
Fitoterapia
Gastrenterologia
Genética Médica
Ginecologia
Ginecologia-Obstetricia
Imagiologia
Imuno-Alergologia
Imuno-Hemoterapia
Medicina Dentaria
Medicina Desportiva
Medicina do Trabalho
Medicina Fisica e Reabilitacao
Medicina Geral e Familiar
Medicina Interna
Medicina Nuclear

5
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70
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Nefrologia 2
Neonatologia 4
Neuro-Cirurgia 7
Neuro-Radiologia 2
Neurofisiologia 1
Neurologia 16
Nutricao 62
Obstetricia 3
Oftalmologia 18
Oncologia Medica 4
Optometria 35
Ortopedia 27
Ortoptica 1
Osteopatia 4
Otorrinolaringologia 14
Patologia Clinica 1
Pediatria 20
Pneumologia 15
Podologia 24
Procriacdo Medicamente Assistida 1
Psicologia Clinica 77
Psicomotricidade 5
Psiquiatria 34
Psiquiatria Infancia Adol 6
Radiodiagnéstico 3
Radiologia 14
Radioterapia / Radioncologia 3
Reumatologia 10
Servigo de Atendimento Permanente 1
Terapia da Fala 45
Terapia Ocupacional 16
Toxicodependéncia — Comunidades Terapéuticas 3
Urgéncia 3
Urologia 19
TOTAL 1.065

Quadro 30 — Lista nominal e quantitativa por especialidade, de ofertas privadas em saude no
concelho de Braga

Fonte: Entidade Reguladora Saude
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4. Eixos Estratégicos do Plano Municipal Saude

Suportado na caraterizagao produzida pelo Plano Local de Saude e assumindo
0s objetivos elencados na adesdo do Municipio de Braga a Rede Europeia das
Cidades Saudaveis da OMS, foram definidos quatro eixos estratégicos para o
Plano Municipal de Saude (PMS) de Braga.

O primeiro eixo estratégico do PMS orienta a sua intervengdo junto da

Capacitagao do Individuo, compreendendo os seguintes objetivos:

a) Combate a exclusao, iniquidade e vulnerabilidade social;
b) Melhoria no processo de comunicagao;
c) Desenvolvimento da Literacia em Saude;

d) Formacéo dos profissionais de saude no ambito social.

Abordando este primeiro eixo estratégico, as novas tecnologias de informacgao e
a comunicagao vieram facilitar a socializagcdo de conhecimentos permitindo

reduzir a distancia entre os povos e potencializaram o intercambio cultural.

Podemos afirmar que cada pessoa é um ser unico, particular, envolvido nos seus
préprios problemas, pensamentos, sentimentos, experiéncias, percegdes e
ambientes. Por este motivo, as respostas devem ser personalizadas mediante

as necessidades de cada um, relativamente ao momento em que se vive.

Durante muito tempo a saude foi abordada e fundamentada num modelo
biolégico, centrado na queixa/doencga, onde as agdes curativas predominavam e
acabavam por serem transformadas em indicadores de medida. O individuo era
dividido em partes e de uma forma habitual era observada apenas a parte
afetada ou a sintomatologia que se associava a uma determinada doenga. A
educacao para saude seguia esta mesma linha, prendendo-se apenas na
transmissao de informacdes ou recomendacdes baseadas no poder técnico, ndo

respeitando a individualidade, a dimensdo social nem tdo pouco os
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determinantes culturais. O individuo ndo era totalmente envolvido no processo

educativo, sendo obrigado a assumir o papel de “objeto”.

Os seus seguidores insistiam em adotar uma ideologia individualista, que exclui
o individuo e desvaloriza a influéncia dos fatores sociais e ambientais na
determinacgéo e estruturagcdo dos problemas de saude. Acreditam que todos os
individuos vivenciam as mesmas componentes estruturais e que por isso,
apresentam as mesmas capacidades para alterar os tdo famosos
“‘comportamentos insalubres”, bastando para isso que adquiram as informacgdes
necessarias. Consideram que os comportamentos “ndo saudaveis” sao os
principais responsaveis pelo surgimento de doengas, e acham, que os

combatendo simplesmente, resolverdo o problema.

Verifica-se que os defensores da ideologia individualista sustentam uma
educacao em saude assente na supremacia exagerada do conhecimento técnico
frente ao saber popular/experiéncia de vida. Observa-se assim que algumas
pessoas deixam de colocar suas duvidas e ideias sobre determinados assuntos,
até porque ja sabem que estas correm o sério risco de serem totalmente
desconsideradas e contestadas e que o suposto “dono da razado”, ndo conseguira

fornecer respostas aceitaveis para resolugéo de seus problemas.

Paulo Freire(' considera que a Educagdo em Saude “do ponto de vista
dominante e tradicional € uma area de saber técnico, ou seja, uma organizagao
dos conhecimentos das ciéncias sociais e da saude voltada para
“‘instrumentalizar” o controlo dos doentes pelos servicos € a prevengao de

doencas pelas pessoas”.

Torna-se assim urgente que alguns profissionais aceitem o seu papel de
facilitadores no processo educativo. E necessario que estes tenham a percecéo
que os seus conhecimentos técnicos ndo sao totalmente suficientes, frente a
atual producgéao social da propria doenca. Entende-se que o discurso tecnicista e
rigido deva ser substituido por outro que promova a troca de ideias (dialogo) e

que respeite e inclua verdadeiramente os individuos.
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Atualmente processa-se uma ligeira evolugdo na interpretacdo do que é a
educacao em saude, ocorrendo uma partilha de possibilidades, respeitando o
direito de escolha e o potencial de cada um e observando a realidade individual.
O que se traduz num processo responsavel, debatido, atencioso que assenta e
fundamenta-se numa “(...) educagdo multicultural, ética e transformadora
(...) 19” que vai ao encontro dos fendmenos que afligem as pessoas afim de

Ihes proporcionar o melhor bem-estar possivel.

Apoiado neste pensamento, considera-se ser necessario um modelo de
educacao em saude que propicie a oportunidade de fazer com que os individuos
procurem, dentro do seu contexto e integragdo no seu meio, alternativas
favoraveis as mudancas necessarias. Uma pratica que inclua os individuos,
aprecie suas capacidades, estimule a procura das causas e analise as suas

implicagdes com o intuito de ajuda-los a enfrentar os problemas.

A Criagcao de Comunidades e Ambientes Promotores de Saude traduz-se no

segundo eixo estratégico deste Plano Municipal de Saude de Braga.

Neste segundo eixo estratégico, deverdo ser adotadas politicas de saude e

intervencgdes que permitam:

a) Investimento publico nas comunidades locais (agregados familiares,

escolas, espagos de lazer, locais de trabalho, servigos de saude e lares,

b) Planeamento e desenho urbano (qualidade das habitagbes, bairros
sociais, densidade urbanistica e ordenamento territorio, espaco verde,

rede ciclovias, qualidade ar, qualidade agua, ruido,...);
c) Promocao e utilizagdo de transportes publicos;

d) Regeneragéao urbana.

O terceiro eixo de intervencdo assume uma elevada preocupacido sobre a
Diminuicdo do Impacto das Doengcas Nao Transmissiveis (DNT’s) na

Populagao, nomeadamente através de intervengdes nas seguintes areas:
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a) Desporto, Exercicio Fisico e Atividade Fisica;

b) Alimentagdo e combate a prevaléncia da obesidade;

c) Combate ao consumo de alcool;

d) Combate ao consumo de tabaco, drogas e outras dependéncias;

e) Bem-estar mental.

Por fim, o quarto e ultimo eixo de intervengdo assenta na Centralizagao do
Sistema de Saude nas Pessoas e na sua Qualidade de Vida, focando-se nas

seguintes intervencgoes:

a) Centrar o sistema nas pessoas e ndo nos servigos;

b) b) Criacédo de parcerias e sinergias entre entidades e profissionais de

saude.
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5. Programas de Promocao da Saude

No concelho de Braga varios sao os projetos e programas existentes que, de uma
forma direta ou indireta poderdo influenciar a saude e qualidade de vida da

populacdo residente.

A recolha de todos os projetos e programas existentes ndo recaem somente nas
respostas proporcionadas pela autarquia, mas pelas diversas entidades, publicas

ou privadas, que prestam respostas de saude junto da nossa comunidade.

Esta medida, prende-se sobretudo pela visdo e politica de trabalho em rede,
situacéo que para o Municipio de Braga se torna vital para o alcangar da saude e

bem-estar junto dos bracarenses.

Todas as respostas abaixo mencionadas correspondem, na sua grande maioria,
a formas de prevencéao primaria, fundamentais para a adogao de habitos de vida
saudavel, fundamentais para a promog¢éo da qualidade de vida e, obviamente,

reproduzindo-se em ganhos em saude.

Pela primeira vez, este documento efetua uma recolha total das respostas em
saude no concelho de Braga, permitindo assim uma analise global do estado de

saude e respetivas respostas desencadeadas junto dos bracarenses.

Explanam-se de seguida as varias respostas, enquadradas em cada um dos

quatros eixos estratégicos deste Plano Municipal de Saude:
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Eixo Estratégico 1 — Capacitagao do Individuo

Estratégia

Promover a Participagao
da Comunidade nas
Politicas Locais de Saude

Aumentar a Literacia em
Saude

Promover boas praticas
em Saude Oral

Diminuir as Iniquidades
resultantes da Deficiéncia

Garantir Acessibilidade a
Servigos de Apoio
Psicossocial

Promover projetos no
ambito da Saude Sexual

Reforcar Apoio a Grupos
Populacionais Vulneraveis

Designacao Resposta

Conselho da Comunidade ACeS
Cavado | — Braga

Gabinete Municipal Saude

Campanhas de Sensibilizagdo

Comemoragao de Efemérides

Braga a Sorrir — Projeto C.A.S.O.

Centro Municipal Desporto
Adaptado

“Eu Ja Passo Aqui”
Balcao da Inclusao
Carrinha Transporte Utentes
Portadores Deficiéncia

Programa Autoestima

PRESSE — Programa de
Educagéo Sexual em Saude
Escolar

Centro Comunitario de Rastreio
+Abracgo Braga

Programa de Apoio a Vacinagao
Infantil

Braga a Sorrir — Projeto C.A.S.O.

Atendimento Social
Bolsa Braga Sol
Teleassisténcia

RedMay

Entidades Envolvidas

Municipio de Braga
ACeS Braga

Entidades legalmente previstas
Municipio de Braga

Municipio de Braga

Entidades parceiras

Municipio de Braga

Entidades parceiras

Municipio de Braga

Associagdo Mundo a Sorrir

Municipio de Braga

Entidades aderentes
Municipio de Braga

Municipio de Braga

Municipio de Braga

ARS Norte / ACES Braga

ARS Norte / ACES Braga

Associagao Abrago

Municipio de Braga
Municipio de Braga
Associagdo Mundo a Sorrir
Municipio de Braga
Municipio de Braga
Municipio de Braga

Municipio de Braga
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Educacao para a Saude

Promover a partilha de
Boas Praticas e
Intercambios de Projetos
e Experiéncias de Saude

Diminuicao Animais
Errantes

Acompanhamento Social
(Re)Escrever o Nosso Bairro
Servigo de Apoio Domiciliario

Centro Local de Apoio a
Integragéo de Migrantes

Hospital dos Bonequinhos

Sessbes de Educagdo Ambiental

Rede Portuguesa Municipios
Saudaveis

Rede Europeia das Cidades
Saudaveis da Organizagéao
Mundial de Saude

Mascote “Pintas”

Xunta da Galicia

Universidade de Vigo
BragaHabit
BragaHabit

Cruz Vermelha

Cruz Vermelha

Nucleo Estudantes Medicina da
Universidade do Minho

Hospital de Braga

Municipio de Braga

Municipio de Braga

Municipio de Braga

Municipio de Braga

Municipio de Braga
AGERE
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Eixo Estratégico 2 — Criagcao de Comunidades e Ambientes Promotores de

Saude

Estratégia

Designacao Resposta

Entidades Envolvidas

Promover a criagao de
Espacos Verdes

Promogao Mobilidade
Suave e Adogao Medidas
Redugéo Trafego
Automovel

Controlo e Melhoria da
Qualidade do Ar

Rede de Parques Verdes
Comunitarios nas Freguesias

Parque Eco-Monumental das Sete
Fontes

Oxigenar Braga

Florestar Braga

Rede de Praias Fluviais

School Bus

(Con)viver o Bairro / Areas Mais

Semana Europeia da Mobilidade

Renovagéo Frota TUB/EM

PART - Programa de Apoio a
Reducgao Tarifaria nos
Transportes Publicos

Tarifa Especial Eventos TUB

Mobilidade Partilhada (Trotinetes)

Alertas / Monitorizagao Niveis
Ozono

Cuidar Braga

Sensibilizagdo Consumo Agua
Torneira

Sensibilizagéo para os riscos de
utilizagéo indevida de captagbes
préprias

Sensibilizagéo para a utilizagao
dos reservatorios prediais

Projeto Rios

Municipio de Braga

Juntas / UniGes de Freguesia

Municipio de Braga

Municipio de Braga
Municipio de Braga

Municipio de Braga

Juntas / Unides de Freguesia

Municipio de Braga

Transportes Urbanos de Braga
Municipio de Braga

Municipio de Braga

Entidades Parceiras

Transportes Urbanos de Braga

Transportes Urbanos de Braga

Transportes Urbanos de Braga

Municipio de Braga

Entidades Parceiras

Municipio de Braga

Municipio de Braga

AGERE

AGERE

AGERE

Municipio de Braga
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Promover a Qualidade da
Agua

Promover a Regeneracao
Urbana e Habitabilidade

Promover a utilizagao
consciente da Rede de
Aguas Residuais

Educacao Ambiental
(Economia Circular e
Descarbonizagao)

Ecovias e Ciclovias

Monitorizagéo Rio Este e Rio
Cavado

(Con)viver o Bairro
“Eu Ja Passo Aqui”

Regeneragao Parques
Habitacionais Sociais

Kiss & Go
Adeséo a rede de SAR

Acdes Sensibilizagédo (langamento
indevido de éleos, fibras,
residuos, fitofarmacos, farmacos e
detergentes)

Recolha de Oleos Lubrificantes

Concurso Escola Mais Verde

Sessdes de Educagdo Ambiental

Programa Eco-Escolas

Rota das Eco-Escolas

Projeto “Transportes e Cidadania”

Ecovias

Rede Ciclavel (1)

Hortas Comunitarias

Hortas Sociais e Escolares

Concurso “A Minha Escola é Mais
Eficiente”

Associagao Portuguesa de
Educacdo Ambiental (ASPEA)

Entidades Parceiras

Municipio de Braga

Municipio de Braga

Municipio de Braga

BragaHabit

Municipio de Braga

AGERE

AGERE

Municipio de Braga
Municipio de Braga
Transportes Urbanos de Braga
Municipio de Braga

Municipio de Braga
BragaHabit

Municipio de Braga

Associagao Bandeira Azul da
Europa (ABAE)

Municipio de Braga

Associagao Bandeira Azul da
Europa (ABAE)

Transportes Urbanos de Braga

Municipio de Braga
Juntas / Unibes de Freguesia
CIM Cévado

Municipio de Braga

Municipio de Braga

Juntas / Unies de Freguesia

Municipio de Braga

Municipio de Braga

61



Plano Municipal de Saude 2021-2026

Sustentabilidade
Ambiental e Eficiéncia
Energética

Implementacao do
conceito “One Health”,
Controlo de Zoonoses e
Seguranca dos Alimentos

Outros

Programa Eco-Escolas

Semana Europeia Prevengao
Residuos

Reabilitagdo Bairro Social
Andorinhas

Campanha de vacinagao
antirrabica e controlo de outras
zoonoses

Projeto “Socorro Animal”

Projeto “Revive”

Projeto “CED Municipal”

Implementagao do PVRAM

Promocgao e Reforgo do CRO de
Braga

Protocolo de Medicina Veterinaria
Social

Campanha Extraordinaria de
Esterilizagao

Parques Caninos

Desincentivagao do Uso de
Plastico

Rede de Percursos — Trilhos

Remogao Fibrocimento
Estabelecimentos Ensino

Municipio de Braga
Associagao Bandeira Azul da
Europa (ABAE)

Municipio de Braga

BRAVAL; AGERE; ACB; UCP;
Bosch

BragaHabit

Municipio de Braga

Direcao Geral de Alimentagao e
Veterinaria (DGAV)

Municipio de Braga

AGERE

Centros de Atendimento Médico-
Veterinario (CAMV)

Municipio de Braga

AGERE

ACeS Braga

Municipio de Braga

Associagbes de Protegdo Animal

Municipio de Braga

Direcdo Geral de Alimentagao e
Veterinaria (DGAV)

Municipio de Braga
AGERE

Municipio de Braga

Centros de Atendimento Médico-
Veterinario (CAMV)

Municipio de Braga

Municipio de Braga

Juntas / Unibes de Freguesia

Municipio de Braga

Municipio de Braga

Municipio de Braga
DGESTE
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Eixo Estratégico 3 - Diminuicdio do Impacto das Doengas Nao

Transmissiveis (DNT’s) na Populagao

Entidades Envolvidas

Estratégia

Designacao Resposta

DIl & PrEvEEeE el Programa Municipal de Combate

Excesso de Peso e
Obesidade

Diminuir o Impacto e
Estigma da Doenca

Mental e Degeneracéo

Cognitiva

Promover a Alimentacao

Saudavel

a Obesidade

Cha com Estorias

Café Memoria

Congresso Internacional
Deméncias

Habitagao Transigcao

Regimes de Fruta Escolar

Programa “5 ao Dia”

“Heréis da Fruta — Lanche
Escolar Saudavel”

Projeto “Curte logurte”

Semana da Alimentacao
Atelier de Cozinha

Atelier Kit de Hortas

Hortas Comunitarias

Hortas Sociais e Escolares

Municipio de Braga

Municipio de Braga

GIS da Casa de Saude do Bom
Jesus

Municipio de Braga

Alzheimer Portugal

ACeS Braga

Municipio de Braga

ACeS Braga

BragaHabit

Casa Saude Bom Jesus

Municipio de Braga

Instituto Financiamento Agricultura
e Pescas (IFAP)

Municipio de Braga

Mercado Abastecedor Regido Braga
(MARB)

Associagéo “5 ao Dia”

Municipio de Braga
Herdis da Fruta

Associagéo Portuguesa Contra a
Obesidade Infantil (APCOI)

Municipio de Braga

“Sair da Casca”

Municipio de Braga
Municipio de Braga
Municipio de Braga

Municipio de Braga

Juntas / Unies de Freguesia

Municipio de Braga
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Melhorar a seguranca na
acessibilidade a Atividade
Fisica e Desportiva

Aumentar a acessibilidade
a Tratamentos de Saude
Oral

Promover a Prevencéo e
atenuar as consequéncias
dos Comportamentos
Aditivos

Promover a Atividade
Fisica e Desportiva

Promover o
Envelhecimento Ativo

Resposta a Problematicas
Especificas

PASSE - Programa de

Alimentagdo Saudavel em Saude

Escolar

Centro Medicina Desportiva de
Braga

Braga a Sorrir — Projeto C.A.S.O.

PELT — Programa de Escolas
Livres de Tabaco

Equilibrium Social Circus

Comunidade Terapéutica e
Reinsergao Social

Intervengao Meio Prisional

“Os Piratas Vao a Piscina”

Escolas Natacao

Turmas Manutengéo

Centro Municipal de Marcha e
Corrida

Hidroginastica

MEXE-TE Braga
Caminhadas pelo Ambiente
BragActiva

Natacao Sénior

Boccia Sénior

Academia do Conhecimento

Avospedagem

PULSAR — Programa de
Atividade Fisica para Doentes
Oncologicos

ACeS Braga

Municipio de Braga

Municipio de Braga

Associagdo Mundo a Sorrir

ACeS Braga

Municipio de Braga

Projeto Homem

Projeto Homem

Projeto Homem

Municipio de Braga
Juntas / Unides de Freguesia

Agrupamentos Escolas
Municipio de Braga
Municipio de Braga

Municipio de Braga

Federagao Portuguesa de Atletismo

Municipio de Braga
Municipio de Braga
Municipio de Braga
Municipio de Braga
Municipio de Braga
Municipio de Braga

Municipio de Braga

Biblioteca Lucio Craveiro da Silva

Municipio de Braga

Municipio de Braga
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PMCO - Programa Municipal de
Combate a Obesidade

Diabetes em Movimento

Hidroterapia

Municipio de Braga

Hospital de Braga

Municipio de Braga
ACeS Braga

Diregcao Geral da Saude

Municipio de Braga
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Eixo Estratégico 4 — Centralizagao do Sistema de Saude nas Pessoas e sua
Qualidade de Vida

Estratégia Designacao Resposta Entidades Envolvidas

Promover a Comunicagao

em Saude e Mobilizagdo | Agdes Sensibilizagéo Municipio de Braga
Social
Gabinete Municipal de Saude Municipio de Braga
Aumentar a Centro Medicina Desportiva de Municioio de B
acessibilidade aos Braga unicipio de braga
Servigos e Cuidados de
Saude Municipio de Braga

Braga a Sorrir — Projeto C.A.S.O.
Associagdo Mundo a Sorrir

Associagao Bandeira Azul da
Outros Eco XXI Europa
Municipio de Braga
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Projeto / Resposta

Conselho da Comunidade ACES Cavado | — Braga

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

O Conselho da Comunidade € um o6rgédo de administragdo e
fiscalizagdo do ACES, constituido por representantes das seguintes
entidades: Camara Municipal; Assembleia Municipal; Centro Distrital
Seguranga Social; Agrupamentos Escolas; Instituicbes Particulares
de Solidariedade Social; Associagdo de Utentes do ACES;
Associagdes Sindicais com assento na Comissdo Permanente de
Concertagédo Social; Associagdes Empregadores com assento na
Comissdo Permanente de Concertagdo Social; Hospital Braga;
Equipas Voluntariado Social e Comissdo Protegdo Criangas e
Jovens, competindo:

a) Dar parecer sobre os planos plurianuais e anuais de atividades do
ACES e respetivos orgamentos, antes de serem aprovados;

b) Acompanhar a execugdo dos planos de atividade, podendo para
isso obter do diretor executivo do ACES as informagdes necessarias;

c) Alertar o diretor executivo para factos reveladores de deficiéncias
graves na prestagao de cuidados de salde;

d) Dar parecer sobre o relatério anual de atividades e a conta de
geréncia, apresentados pelo diretor executivo;

e) Assegurar a articulagao do ACES, em matérias de saude, com os
municipios da sua area geografica;

f) Propor agbes de educagao e promogéo da saude e de combate a
doenga a realizar pelo ACES em parceria com 0s municipios e
demais instituicbes representadas no conselho da comunidade;

g) Dinamizar associagdes e redes de utentes promotoras de equipas
de voluntariado.

Populagéo em geral.

O Conselho da Comunidade possui o objetivo de aproximar os
cuidados primarios a comunidade e incentivar a participagdo de
diferentes atores, tanto instituicbes como associagbes, que
trabalham e desenvolvem a sua atividade no dmbito da saude.

Gabinete Municipal de Saude

O Gabinete Municipal de Saude é uma estrutura fisica e funcional do
Municipio de Braga, que articula as varias respostas municipais em
saude, promovendo ainda por si s6, ou em rede, varios projetos
destinados a diferentes tipos de publicos-alvo.

Populacao em geral.

Promover servigos de salde municipais junto da populagéo.
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Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Campanhas de Sensibilizagao

O Municipio de Braga promove e associa-se recorrentemente a
diversas entidades e iniciativas, efetuando diversas campanhas de
sensibilizacao, através de variados meios, em areas como a Dadiva
de Sangue, Tabaco, Autismo, Cancro Cutaneo, entre outros.

Populagéo em geral.

Dotar a comunidade de mais e melhor informagao sobre o objeto da
campanha.

Projeto / Resposta

Comemoracgao de Efemérides

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Diversas efemérides em saude sdo devidamente assinaladas,
através de diversos meios e formatos, abordando questbes
especificas de determinada doenga ou contexto em saude.

Populacédo em geral.

Dotar a comunidade de mais e melhor informagao sobre o objeto da
efeméride, promovendo assim a literacia em saude.

Projeto / Resposta

Braga a Sorrir — Projeto C.A.S.O.

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Programa de acesso a saude oral para cidadaos adultos
carenciados.

Municipes com caréncia socioeconémica e com necessidades em
medicina oral.

Resolugdo de problemas de cariz dentario, repercutindo-se este
aspeto na sintomatologia de bem-estar de cada utente.

Projeto / Resposta

Centro Municipal Desporto Adaptado (CMDA)

Caraterizagao

Publico-Alvo

Disponibilizagdo de modalidades desportivas (karaté, escalada, sna
golfe, danga, natagdo, ténis e patinagem), de forma gratuita, a
municipes portadores de deficiéncia, mediante participagéo
meramente individual, ou através de instituicbes acolhedoras.

Municipes portadores de deficiéncia, a titulo individual ou
institucionalizados.
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Objetivos

Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Promover a equidade na oferta desportiva a municipes portadores de
deficiéncia.

“Eu Ja Passo Aqui”

O projeto envolve intervengao em travessias pedonais, tornando-as
totalmente acessiveis, confortaveis e inteligentes, sobrelevando-as
ao nivel dos passeios, em betuminoso, dotadas de pavimentos
podotateis na aproximagdo as mesmas, iluminadas através de
sistemas inteligentes, bem dimensionadas e deslocadas para os
percursos mais intuitivos dos pedes.

Cumulativamente a intervengao estender-se-a a partir de cada uma
das travessias escolhidas, a sua envolvente, efetuando-se o
alargamento dos passeios e a eliminagao de barreiras arquiteténicas.

Municipes, particularmente os que possuem mobilidade
condicionada.

Requalificar diversos pontos da cidade de forma a melhorar
significativamente a mobilidade pedonal.

Contribuir para que paulatinamente a cidade fique toda interligada
com percursos pedonais de exceléncia, dando a este modo de
locomogéao condigdes de exceléncia, para que compita eficazmente
com os restantes.

Projeto / Resposta

Balcao da Inclusao

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O Balcao da Inclusao é um servigo de atendimento especializado
para pessoas com deficiéncia/incapacidade elou
familiares/cuidadores, protocolado com o Instituto Nacional para a
Reabilitagao.

Pessoas com deficiéncia / incapacidades, familiares e/ou cuidadores
das pessoas com deficiéncia/incapacidade e publico em geral que
procurem informagao sobre esta tematica.

Melhorar a prestagao de informagéo as pessoas com deficiéncia /
incapacidade e suas familias, garantir um atendimento personalizado
e qualificado, efetuar o correto encaminhamento do cidaddo na
resolugdo dos seus problemas, prestar o apoio necessario ao
estabelecimento dos contactos de outros organismos da
Administragdo Publica e promover a inclusdo na sociedade de
informacéo.

I CVR G I EW Carrinha Transporte Utentes Portadores Deficiéncia
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Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

A transferéncia para os Municipios em matéria de transporte escolar
ocorreu no ano 1984, com o Decreto — Lei n° 299/84 de 5 de
setembro, tendo passado para os Municipios a competéncia legal
para a organizagdo, financiamento e controlo dos transportes
escolares dos alunos dos ensinos basico e secundario.

Compete aos Municipios assegurar o transporte escolar para os
alunos com mobilidade reduzida que residam a + de 3Km entre casa
e a escola publica, nos ensinos basico e secundario. Para além
destes alunos e sempre que ha necessidade de transportar utentes
para as instituicbes, o Municipio de Braga tem atendido a estas
situagdes.

Alunos com mobilidade reduzida que residam a + de 3Km entre casa
€ a escola publica, nos ensinos basico e secundario.

Assegurar que os alunos sao transportados com meio de transporte
adaptado a cada situagado e sempre que possivel ajudar outros que
se encontrem com estas restricdes na mobilidade.

Projeto / Resposta

Programa Autoestima

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O Programa Autoestima é um programa de saude, da
responsabilidade da ARS Norte, possuindo como parceiros o Instituto
da Droga e da Toxicodependéncia e dotado das seguintes valéncias:

Contacto de proximidade com os trabalhadores do sexo através de
Unidades Moveis; Atendimento nos Centros de Aconselhamento;
Consulta médica; Diagndstico e tratamento de IST; Planeamento
Familiar; Rastreio do cancro do colo do utero e da mama; Consulta
de enfermagem; Vacinacdo (Tétano e Hepatite B); Consulta de
psicologia; Atendimento de servigo social; Distribuicdo de
preservativos; Distribuicdo de folhetos informativos; Distribuicdo e
troca de seringas; Disponibilizagdo de instalagbes para cuidados de
higiene (chuveiro e lavandaria).

Trabalhadores(as) do sexo.

Aumentar o nivel de saude dos trabalhadores do sexo, protegendo-
os do risco de infegdo pelo VIH e outras infegées sexualmente
transmissiveis; Aumentar o nivel de conhecimentos sobre IST / VIH
e sobre medidas de prevengdo; Promover a utilizagdo de
preservativos; Diagnosticar e tratar precocemente IST, cancro do
colo do Utero e da mama; Facilitar o acesso aos servigos de saude e
sociais; Promover o apoio psicoldgico e juridico; Aumentar as taxas
de cobertura das vacinas do tétano e hepatite B; Criar e manter uma
base de dados epidemioldgica; Partilhar informagéo, experiéncias e
metodologias com os parceiros e com outros projetos que trabalham
com a mesma populagao-alvo.
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Projeto / Resposta

PRESSE - Programa de Educagao Sexual em Saude Escolar

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O PRESSE ¢ o Programa Regional de Educagao Sexual em Saude
Escolar, promovido pela ARS Norte, I.P., inserido na area funcional
e Promocgdo e Protecdo da Saude, do Departamento de Saude
Publica. O PRESSE apoia a implementagédo da educagéo sexual nas
escolas de uma forma estruturada e sustentada, envolvendo um
trabalho conjunto entre profissionais de saude escolar e professores.
E um programa implementado em escolas publicas e privadas da
regido Norte, em parceria com a DGEstE Norte inserido nos projetos
educativos dos curriculos das escolas. O PRESSE assenta na
metodologia de projeto e na intervencgao interdisciplinar.

O PRESSE tem como populagao-alvo alunos e professores do 1°,
2°, 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario, envolvendo
também pais, encarregados de educagao, pessoal ndo docente e
restante comunidade possuindo todos estes atores um papel ativo no
desenvolvimento deste programa.

Contribuir para a diminuicdo de comportamentos de risco e para o
aumento dos fatores de protecdo em relagdo a sexualidade, dos
alunos da regido Norte.

Contribuir para a inclusao nos projetos educativos e nos curriculos
das Escolas da regiao Norte, de um programa de educacgéo sexual
estruturado e sustentado.

Projeto / Resposta

Centro Comunitario de Rastreio +Abracgo

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Centro de rastreio dedicado as IST's (Infegbes Sexualmente
Transmissiveis).

Populagdo com comportamentos de risco no ambito sexual.

Rastreio e detegdo precoce de infegbes sexualmente transmissiveis.

Projeto / Resposta

Programa de Apoio a Vacinagao Infantil

Caraterizagao

Publico-Alvo

Este programa promove o acesso gratuito a vacinas contra o
rotavirus (Rotarix € RotaTeq), uma das principais causas de diarreia
grave em lactentes e criangas jovens, e um dos diversos virus que
causam infegdes comummente chamadas de gastroenterites.

Criangas até as 32 semanas, que integrem agregados familiares que
se enquadrem até ao 3° escaldao de rendimentos da Seguranga
Social.
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Objetivos

Promover a diminuigdo do nimero de gastroenterites em lactentes.

Projeto / Resposta

Atendimento Social

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O Atendimento Social permite efetuar atendimentos ao municipe,
promovendo uma subsequente articulagdo e encaminhamento para
as diversas respostas sociais existentes.

Municipes em estado de vulnerabilidade social.

Centralizagdo de atendimento e articulagdo com as diversas
respostas municipais disponiveis.

Projeto / Resposta

Bolsa BragaSol

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

A Bolsa BragaSol promove a atribuicdo de beneficios sociais no
ambito da isengdo de taxas municipais, apoio técnico a projetos de
construgao, tarifas sociais de agua, saneamento e transporte publico
gratuito. No sentido de melhorar as condigbes habitacionais dos
cidadaos e familias em situagdo de vulnerabilidade econdémica e
social, este projeto auxilia também a realizagdo de pequenas obras
de reparagao e requalificagcdo de habitagbes degradadas.

Agregados familiares com caréncias socioeconémicas.

Melhorar as condigbes de habitabilidade e de vivéncia de
pessoas/agregados familiares com caréncias socioeconémicas.

Projeto / Resposta

Teleassisténcia

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

A Teleassisténcia Domiciliaria € um servigo disponivel na Camara
Municipal de Braga desde 2017 ao abrigo do projeto Braga+65,
através da parceria com a entidade prestadora do servigo, uma
entidade pioneira na prestagdo deste servico em Portugal.

Este servigo destina-se a municipes residentes no concelho de
Braga, com idade igual ou superior a 65 anos e em situagdo de
isolamento e/ou acompanhados por pessoa fragilizada.

O Programa tem como objetivos gerais:

- Ser um referencial na intervengdo, combate e prevencido da
situagcdo de isolamento e protegdo social aos idosos que se
encontrem em situagao de vulnerabilidade social;

- Aumentar a seguranca do Idoso;
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- Promover a rede familiar e social;

- Promover os direitos das pessoas idosas, através da realizagao de
acgoes de informacgao e sensibilizagdo a populagéo em geral.

Projeto / Resposta JGLLIEL

Projeto europeu de cooperacao entre o Municipio de Braga, a Junta
da Galiza e a Universidade de Vigo. Trata-se de uma iniciativa de
apoio pessoal personalizado e de prevengdo de demeéncias,
dirigindo-se a pessoas com mais de 55 anos de idade, que promove
acdes gratuitas de servigos sociais (atendimento social, mediagao
com os servigos/respostas sociais), enfermagem (aconselhamento e
rastreios), neuropsicologia (avaliagdo e estimulagdo cognitiva) e
psicomotricidade (estimulagao funcional).

Publico-Alvo Pessoas com mais de 55 anos, em situagdo de isolamento social.

O projeto visa proporcionar uma rede de varios servigos de
Objetivos proximidade na area social e da saide mental, tendo como finalidade
promover a qualidade de vida e o combate ao isolamento social.

TSN EE TS EW Acompanhamento Social

Caraterizagao

Acompanhamento social junto dos agregados familiares e residentes
das habitagdes sociais do concelho.

Caraterizagao

T Habitantes dos bairros sociais do concelho, com maior
Publico-Alvo vulnerabilidade social.

Obietivos Reducdo da vulnerabilidade social, promovendo acompanhamento
) social junto dos habitantes dos bairros sociais do concelho.
)W EE TS EM (Re)Escrever o Nosso Bairro

Programa que se carateriza por promover diversa formagédo e
acessibilidade digital em contexto bairro social.

Publico-Alvo Agregados familiares dos bairros sociais do concelho.
. o Promover literacia em saude através de vasto programa de formagéao
Objetivos e acesso digital gratuito.

Caraterizagao
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Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Servigo de Apoio Domiciliario

Proporcionar aos idosos e pessoas com perda de autonomia a
prestagcao no domicilio, de cuidados que assegurem temporaria ou
permanentemente a satisfacdo das suas necessidades basicas e
atividades da vida diaria, evitando a sua institucionalizagao.

Idosos em situagao de perda de autonomia.
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e suas
familias;

Assegurar especificamente aos individuos e suas familias a
satisfagdo das suas necessidades basicas e atividades da vida diaria;

Combater situagdes de isolamento e falta de apoio (social e familiar)
em que muitas pessoas vivem;

Promover a manutengdao do idoso no seu ambiente familiar
retardando a sua institucionalizacao.

Projeto / Resposta

Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Proporcionar a populagdo Migrante, nomeadamente Nacionais de
Paises Terceiros, um local de resposta as suas questdes, informando
e encaminhando o/a Migrante para a resolugao mais adequada, face
aos assuntos apresentados.

Migrantes - Nacionais de Paises Terceiros.

Informar e encaminhar o Migrante face aos assuntos apresentados;
Facilitar o acesso do Migrante aos recursos da comunidade;

Promover a participagdo ativa do Migrante no seu processo de
integracgao.

Projeto / Resposta

Hospital dos Bonequinhos

Caraterizagao

Publico-Alvo

O Hospital dos Bonequinhos consiste num Hospital modelo,
construido a escala dos mais pequenos, que acolhe os
“bonequinhos” das criangas participantes, através da criacdo de
momentos de proximidade e familiarizagdo das criangas do pré-
escolar, com toda a envolvente da pratica médica, num ambiente
ludico e didatico.

Criangas frequentadoras dos Jardins de Infancia do concelho de
Braga.
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Objetivos

Sensibilizagdo para as tematicas da saude e o combate ao "medo da
bata branca” por parte das criangas.

Projeto / Resposta

Sessodes de Educagao Ambiental

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Este programa possui diversas abordagens, com diferentes
tematicas: Alimentacdo saudavel e sustentavel, Saude e Ambiente,
Qualidade do ar, Radiagdes, Agua, Ruido, Alteracdes Climaticas,
Mobilidade sustentavel, Jardinagem Sustentavel, Plantas Aromaticas
e Medicinais, Organismos Geneticamente Modificados, Agricultura
Biolégica, Hortas Convencionais, Verticais ou Inclusivas, Hortas nas
varandas e As criangas e a horta

Juntas / Unides de Freguesia; Instituicbes de ensino, IPSS’s, entre
outras.
Agregados familiares de bairros sociais.

Sensibilizar para a tematica em causa, em sessao tedrica ou tedrico-
pratica.

Projeto / Resposta

Rede Portuguesa dos Municipios Saudaveis (RPMS)

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Projeto / Resposta

Caraterizagao

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis é uma associagédo de
municipios que tem como missdo apoiar a divulgagao,
implementagdo e desenvolvimento do projeto Cidades Saudaveis
nos municipios que pretendam assumir a promogao da saude como
uma prioridade da agenda dos decisores politicos.

Municipes dos concelhos aderentes a RPMS.

Apoiar e promover a definicdo de estratégias locais suscetiveis de
favorecer a obtengdo de ganhos em saude;

Promover e intensificar a cooperacdo e a comunicagdo entre os
municipios que integram a Rede e entre as restantes redes nacionais
participantes no projeto Cidades Saudaveis da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS).

Rede Europeia das Cidades Saudaveis da Organizagao Mundial
de Saude (RECSOMS)

A Rede Europeia de Cidades Saudaveis é constituida por cidades de
varios paises da regiao europeia, nomeadas apés um processo de

75




Plano Municipal de Saude 2021-2026

Publico-Alvo

Objetivos

candidatura que envolve a resposta a um conjunto de critérios de
designagao e de elegibilidade definidos pela OMS.

Municipes dos concelhos aderentes a RECSOMS.

Apoiar e promover a definicdo de estratégias locais suscetiveis de
favorecer a obtengdo de ganhos em saude;

Promover e intensificar a cooperagédo e a comunicagdo entre os
municipios que integram a Rede e entre as restantes redes nacionais
participantes no projeto Cidades Saudaveis da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS).

Projeto / Resposta

Mascote “Pintas”

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Mascote do CRO de Braga para promogao e sensibilizagao contra o
abandono animal e consequentemente a adogéo responsavel de
animais errantes.

Municipes de Braga ou outras associagcbes de protecdo animal
devidamente constituidas.

Luta contra o abandono de animais de companhia que se tornam um
problema publico de saude (proliferagdo de zoonoses, problemas de
ataques a pessoas e a animais, prejuizos financeiros, entre outros).

Projeto / Resposta

Rede de Parques Verdes Comunitarios nas Freguesias

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Rede constituida por Parques e Jardins, Parques de Merendas,
Parques de Lazer, Zonas Balneares, Quinta Pedagégica e Espacgos
Verdes, que atingiram durante este ano 52 locais de fruigao por parte
dos bracarenses.

Populagéo em geral.

Melhorar a qualidade de vida dos bracarenses, disponibilizando
espagos verdes de fruigdo comunitaria.

Projeto / Resposta

Oxigenar Braga

Caraterizagao

Atividades diversas promovidas habitualmente no Dia Mundial da
Floresta (21 de margo) e Dia Mundial da Agua (22 de margo)
envolvendo a oferta de plantas diversas e sua plantacao,
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Publico-Alvo

Objetivos

palestras/webinares, caminhadas, entre outras atividades
promotoras da importancia da floresta e da agua.

Entidades diversas tais como Freguesias / Unides de Freguesias,
Instituicdes de Ensino, IPSS’s, entre outras, desde que adotantes do
Projeto Rios.

Sensibilizar para a importancia da floresta e da agua.

Projeto / Resposta

Florestar Braga

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Aquando do Dia da Floresta Autéctone (23 de novembro) oferta de
exemplares de arvores e arbustos da floresta autéctone, elaboracéo
de granadas de sementes, palestras, etc.

Entidades diversas tais como Freguesias / Unides de Freguesias,
Instituicbes de Ensino, IPSS’s, entre outras.

Sensibilizar para a Floresta Autéctone e para a necessidade da
gestéo de uma floresta sustentavel.

Projeto / Resposta

Rede de Praias Fluviais

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Braga possui atualmente duas praias fluviais devidamente
certificadas, perspetivando-se o aumento deste numero, através das
melhorias promovidas junto das zonas balneares do Cavadinho
(Crespos), Navarra e Ponte do Bico (Palmeira) ao nivel das suas
infraestruturas, seguranca, valéncias e atividades.

Populagéo em geral.

Captar mais utilizadores/turistas e reter mais bracarenses que assim
nao terao de se deslocar para o litoral com todo o impacto subjacente.

Projeto / Resposta

School Bus

Caraterizagao

Tendo como foco a descarbonizagdo da cidade junto das escolas
localizadas no centro da cidade, em 2018, os TUB, em parceria com
o Municipio, langaram o projeto SCHOOLBUS, no ambito dos LVpD
- Laboratorios Vivos para a Descarbonizagédo, promovendo assim a
utilizagcao do transporte publico para 6 escolas e colégios do centro
da cidade, tendo como ponto de partida locais com parques
dissuasores, ou com a potencialidade de receberem parques
dissuasores (park and ride), estrategicamente situados nas entradas
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Publico-Alvo

Objetivos

da cidade. Atualmente ja é utilizado por 8 estabelecimentos de
ensino.

Alunos de 8 escolas e colégios do centro da cidade.

Descarbonizagao da cidade junto das escolas localizadas no centro
da cidade.

Projeto / Resposta

(Con)viver o Bairro / Areas Mais

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Projeto caraterizado por criar zonas de velocidade muito reduzida,
com percursos pedonais francos, confortaveis, sem barreiras
arquiteténicas, totalmente acessiveis, limitando o espago automoével
apenas ao estritamente necessario.

Municipes residentes em zonas consideradas de “bairro”.

Promogdo dos modos sustentaveis, o aumento da seguranga
rodoviaria, a melhoria da acessibilidade para pessoas com
mobilidade reduzida, a gestdo do estacionamento e circulagao viaria,
a redugédo dos niveis de gases de efeito de estufa e a consequente
melhoria da qualidade de vida das populagdes.

Projeto / Resposta

Semana Europeia da Mobilidade

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Projeto internacional que pretende assinalar, ao longo de uma
semana, iniciativas que abordem a tematica da mobilidade
sustentavel.

Populagao em geral.

Sensibilizagdo dos cidadaos para a necessidade de mudanga de
comportamentos no que se refere as opgdes de mobilidade.

Projeto / Resposta

Renovacao Frota TUB/EM

Caraterizagao

Renovagéao da frota dos TUB/EM, num investimento que ascende a
10 milhées de euros, prevendo-se um cofinanciamento de 3,6
milhdes de euros e que permitira a concretizagdo da renovagao da
nossa frota.

Atualmente ja fazem parte da frota 13 viaturas movidas a propulséo
100% elétrica, estando prevista a construgdo duma estagédo de
enchimento para abastecimento GNL durante o ano de 2021.
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Publico-Alvo

Objetivos

Populagao em geral.

Reduzir a emissdo de gases de efeito de estufa, a poluigdo
atmosférica, o congestionamento, o ruido e o consumo de energia.

Projeto / Resposta

PART - Programa de Apoio a Reducgao Tarifaria nos Transportes
Publicos

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O PART inclui uma reducéo tarifaria de 16% para todos os passes de
carregamento mensal e promove melhorias de oferta nas linhas do
Bom Jesus e as que servem os hospitais publico e privados do
Concelho.

Apés a aprovagédo através do Orgcamento de Estado, o financiamento
do PART - Programa de Apoio a Redugao Tarifaria nos Transportes
Publicos, tem por objetivo combater as externalidades negativas
associadas a mobilidade, nomeadamente a exclusdo social, a
emissao de gases de efeito de estufa, a poluicao atmosférica, o
congestionamento, o ruido e o consumo de energia.

Populagéo em geral.

Combater as externalidades negativas associadas a mobilidade,
nomeadamente a exclusdo social, a emissdo de gases de efeito de
estufa, a poluicdo atmosférica, o congestionamento, o ruido e o
consumo de energia.

Projeto / Resposta

Tarifa Especial Eventos TUB/EM

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Com a tarifa especial de eventos (1€), disponibiliza-se um servico de
transporte dedicado a cidade e aos seus cidadaos, promovendo uma
melhor resposta nos principais eventos da cidade, salvaguardando o
fluxo de transito entre participantes no evento e os habitantes em
geral.

Populagcéo em geral.

Contributo para melhorar a qualidade de vida dos cidadaos, na sua
mobilidade, comodidade e conforto, trabalhando de forma
colaborativa com o Municipio e outras entidades da cidade na
organizagao de eventos e celebragdes da Cidade.

Projeto / Resposta

Mobilidade Partilhada (Trotinetes)
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Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Braga possui mais de 500 trotinetes partilhadas, através de trés
operadoras, promovendo um modelo sustentavel e com enormes
beneficios na mobilidade da cidade.

O Municipio encontra-se também a desenvolver esforgos na
aquisicao, a titulo experimental, de uma plataforma de integracdo de
dados, que permitira perceber as dinamicas das viagens dos
bracarenses e elaborar estudos para futuros investimentos na
mobilidade leve pela cidade.

E intengdo intensificar algumas ligagdes por toda a cidade,
promovendo a mobilidade partilhada e leve, nas zonas da
Universidade do Minho, Variante da Encosta, INL, Centro da Cidade,
Zona do Estadio Municipal e outros tantos espagos que podem
beneficiar destas alternativas para os cidadaos.

Populacédo em geral.

Promogé&o da mobilidade suave no concelho de Braga.

Projeto / Resposta

Cuidar Braga

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Projeto que permite aos proprietarios, em vez de queimarem os
sobrantes agricolas ou florestais, possam destrogcar os materiais e
integra-los no solo ou com eles fazerem cobertura do solo ou
composto.

Proprietarios florestais e agricolas com a colaboragéo das Juntas /
Unides de Freguesia.

Reduzir o risco de incéndio e o agravamento do estado da qualidade
do ar associado a queimas e queimadas, aumentando o contetdo da
matéria organica no solo.

Projeto / Resposta

Sensibilizagdo Consumo Agua Torneira

Caraterizagao

Puablico-Alvo

Divulgacéo de publicacbes de sensibilizacdo para o consumo de
agua da torneira, através da utilizagao das redes sociais da AGERE
e imprensa.

Criagdo da personagem da “Cristalina”, para divulgacdo das dicas
junto do publico infantojuvenil.

Populagcéo em geral.
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Objetivos

Promover um maior consumo da agua da torneira, reduzindo os
consumos de agua provenientes de captagdes proprias.

Projeto / Resposta

Sensibilizagao para os riscos da utilizagao indevida de
captagoes proprias

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Acdo que pretende avaliar a qualidade das aguas subterréneas
provenientes de captacbes proprias e percecionar a evolugédo ao
longo do tempo.

Acdo que visa essencialmente as freguesias de periferia da cidade,
onde a probabilidade de existéncia de captagdes particulares é
maior. A divulgagao sera efetuada através das Juntas de Freguesia
e Igrejas Paroquiais.

Propéem-se a colheita de amostras e analise gratuita em laboratério
interno da AGERE a qualidade da agua proveniente de
abastecimentos alternativos aos interessados. Posteriormente serao
efetuadas nas Juntas / Unides de Freguesia, agdes de sensibilizagao,
pos-laborais, de esclarecimento e divulgagéo de resultados.

Detentores de captagdes proprias de agua.

Alertar para os riscos do consumo da agua proveniente das
captages proprias.

Percecionar a evolugéo da qualidade das aguas subterraneas que
abastecem as captagodes proéprias.

Projeto / Resposta

Sensibilizagio para a utilizagao dos reservatoérios prediais

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Distribuigao de folheto informativo com as boas praticas de utilizagdo
e conservagao de reservatorios prediais.

Alojamentos com existéncia de reservatoérios prediais.

Alertar para a necessidade de higienizacdo dos reservatorios
prediais, de modo a manutencéo da qualidade da agua.

Projeto / Resposta

Projeto Rios

Caraterizagao

Este projeto prevé a criagdo de grupos de quatro pessoas (no
minimo) adotando um trogo de 500 metros de rio, assumindo o
compromisso de o monitorizar pelo menos na primavera e outono,
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Publico-Alvo

Objetivos

Projeto / Resposta
Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Projeto / Resposta

Caraterizagao

remetendo o relatério para a ASPEA e CMB e fazendo uma melhoria
(plantagao de galeria ripicola, limpeza, exposi¢ao fotografica, etc.).

Publico em geral, mas, maioritariamente escolas.

Aumentar o espirito de cidadania e cientifico entre a populagéo e o
conhecimento do estado das linhas de agua do concelho.

Monitorizagao Rio Este e Rio Cavado

Andlises bacteriolégicas semanais, na época de maior calor, em
diversos pontos do Rio Este e do Rio Cavado.

Publico em geral.

Localizar as descargas, forma a debelar as mesmas e melhorar a
qualidade da agua e assim aumentar a sua biodiversidade e o
usufruto dos espagos pela populagéo.

Regeneragao Parques Habitacionais Sociais

Reabilitagao integral dos bairros sociais das Enguardas e Santa
Tecla.

Agregados familiares dos bairros sociais das Enguardas e Santa
Tecla.

Promover a regeneragdo e reabilitacdo da habitacdo social do
concelho, promovendo melhor qualidade de vida junto dos agregados
familiares com maior vulnerabilidade social.

Kiss & Go

Projeto que consiste na reserva de lugares de paragem de
automoveis destinados unicamente a tomada e largada de criangas.
A paragem devera ter a duragdo maxima de um minuto, pelo que as
criangas devem ter a capacidade para, nesse breve periodo
temporal, sairem do automével com os seus pertences, sem que o
condutor desligue o motor, garantindo a reserva do lugar para o
veiculo seguinte.

Estes lugares estdao devidamente sinalizados e pintados de azul para
que surtam maior efeito nos automobilistas e seja bem percetivel a
sua fungdo, apelando ao cumprimento das condicionantes destes
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lugares e fazendo com que sejam tirados os beneficios a que se

destinam. A introdugdo destes lugares é combinada com a

implementagao, nessas zonas, de medidas de acalmia de trafego e

definigdo de zonas 30 (velocidade maxima de 30Km/h).
Publico-Alvo Comunidades escolares.

Aumentar o fluxo de transito e a seguranga rodovidria junto das
escolas.

Objetivos

YA E S W Adeséo a Rede de Sistema de Aguas Residuais (SAR)

Acéo que visa o aumento do nimero de alojamentos localizados na
area de intervengéo da entidade gestora ligados a rede publica SAR.

Publico-Alvo Populagdo em geral.

Aumento de alojamento ligados as infraestruturas do servigo de
Objetivos recolha e drenagem da rede publica, de modo a assegurar um
destino adequado de aguas residuais recolhidas.

Caraterizagao

Acoées Sensibilizagao (langamento indevido de o6leos, fibras,

Projeto / Resposta residuos, fitofarmacos, farmacos e detergentes)

Distribuigdo de folheto informativo com as boas praticas de utilizagédo
Caraterizagao da rede de aguas residuais.

Divulgagao de posts de sensibilizagdo nas redes sociais da AGERE.

Publico-Alvo Populagéo em geral.

Alertar para os riscos de utilizagdo indevida do sistema de aguas

Objetivos residuais.

G CNA T EE I &M Recolha de Oleos Lubrificantes

Projeto que viabiliza a recolha, de forma gratuita, de oleos
lubrificantes, junto dos TUB ou estaleiros da CMB.

Publico-Alvo Proprietarios de maquinas e viaturas em geral.
4 Reduzir o risco de derrame e contaminagao através de o6leos
Objetivos lubrificantes nas linhas de agua ou solo.
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Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Projeto / Resposta

Caraterizagao

Concurso Escola Mais Verde

O Concurso “Escola Mais Verde” é uma iniciativa do Municipio de
Braga, cujo objetivo principal é incentivar o espirito de cidadania e de
empreendedorismo de todas as criangas e jovens envolvidos e, em
conjunto com a comunidade escolar, tornar a curto prazo os jardins
de infancia e as escolas mais bonitas, e a longo prazo formar
cidaddos que saibam produzir horticolas, enquadrados numa
agricultura sustentavel e desse modo, fazer com que estimem os
espacgos verdes publicos, participem ativamente na vida comunitaria,
sejam saudaveis e desenvolvam um salutar gosto pela Natureza.

Comunidades escolares do concelho de Braga.

Criagao de hortas nas escolas e com os prémios fornecer as escolas
com alfaias agricolas e outros materiais.

Programa Eco-Escolas

O Programa Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for
Environmental Education”, desenvolvido em Portugal desde 1996 pela
ABAE. Pretende encorajar acdes e reconhecer o trabalho de qualidade
desenvolvido pela escola, no ambito da Educacdo Ambiental para a
Sustentabilidade.

O programa é coordenado a nivel internacional, nacional, regional e de
escola. Esta coordenagdo multinivel permite a confluéncia para objetivos,
metodologias e critérios comuns que respeitam a especificidade de cada
escola relativamente aos seus alunos e carateristicas do meio envolvente.

O plano de agado é desenhado por cada escola e devera tomar em conta a
Agenda de prioridades de agao/intervengdo decidida pelo Conselho Eco-
Escolas. Em paralelo, as escolas sdo desafiadas a participar em diversos
subprojectos que procuram (in)formar, aprofundar e premiar o trabalho no
ambito de tematicas especificas.

Comunidades escolares do concelho de Braga.

Mobilizar as escolas publicas e privadas a aderirem ao programa da ABAE
em que sdo apoiadas nas iniciativas de cariz ambiental.

Promover a consciéncia para a Educagdo Ambiental e Sustentabilidade.

Rota das Eco-Escolas

Consiste na realizagédo de um percursol/itinerario que liga as diversas escolas
(Eco-Escolas) do concelho através da passagem de um Testemunho e que
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Publico-Alvo

Objetivos

termina no Municipio, passando por um ou mais espagos florestais ou verdes
do concelho. Pressupde a adogao de compromissos e a realizagéo de Agdes
associadas ao conceito #ecoescolasfazpeloclima.

Comunidades de Eco-Escolas.

Dar a conhecer a zona envolvente das Eco-Escolas e criando habitos de
deslocagao suave entre alunos e docentes.

Projeto / Resposta

Projeto “Transportes e Cidadania”

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

De modo a desenvolver consciéncias e envolver as geragdes futuras para os
problemas de mobilidade e seus impactos, os TUB deram inicio ao projeto
“Transportes e Cidadania” no ano de 2015. Projeto este que tem sido
replicado, todos os anos desde entdo e que tem impactado de forma muito
positiva os mais jovens, sensibilizando-os para a mobilidade urbana
sustentavel.

E porque o processo da cultura para a mobilidade sustentavel comeca desde
muito cedo, em cada agdo, os TUB sensibilizam os mais novos para a
utilizagdo dos transportes publicos e dos modos ativos (a pé e de bicicleta)
incutindo-lhes boas praticas de seguranca, abrangendo alunos em idade de
comecarem a deslocar-se de forma auténoma.

Todas as instituicdes de ensino da cidade de Braga.

Cultura e sensibilizagdo dos mais jovens para a mobilidade urbana
sustentavel.

Projeto / Resposta

Ecovias

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Braga possui atualmente duas ecovias, ambas objetivando uma extensao na
sua implementagéo.

A Ecovia do Este cresceu a montante, perspetivando-se novo aumento a
jusante.

A Ecovia do Cavado encontra-se em fase de extensdo a jusante, ligando a
Ponte de Prado & Ponte do Bico.

Populagao em geral.

Dotar o concelho de ecovias, permitindo um usufruto das excelentes
condigcbes naturais do concelho.

Projeto / Resposta

Rede Ciclavel (Parte I)
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Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

A rede ciclavel do concelho de Braga inclui a ciclovia do Este e a Ciclovia da
Variante da Encosta. Esta ultima encontra-se a ser alvo de requalificagdo e
extensao.

Este projeto contempla, ao nivel pedonal, a criagdo de novas travessias e a
requalificagdo das existentes, medidas para promover o seu atravessamento
seguro, a acalmia do trafego e reduzindo o seu efeito barreira, promovendo
assim mais e melhores condigbes para os portadores de meio de locomogao
suave.

Esta via ciclavel possui atualmente 6.9km, a qual sera acrescida mais 8.5km,
provenientes da Variante do Fojo.

Populagdo em geral.

Alterar o paradigma da mobilidade no concelho de Braga;

Promover a mobilidade suave, melhorando diversos indicadores
relacionados com o excesso de transito automaovel.

Projeto / Resposta

Hortas Comunitarias

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Projeto / Resposta

As Hortas Comunitarias envolvem a cedéncia de talhdes de terreno,
mediante regulamento préprio, permitindo o cultivo de bens alimentares, para
consumo proprio.

Residentes nas Juntas / Unides de Freguesia aderentes ao projeto.

Aumentar o consumo de horticolas, promovendo a autonomia alimentar e a
economia circular.

Hortas Sociais e Escolares

Caraterizagao
Publico-Alvo

Objetivos

As Hortas Sociais e Escolares envolvem a criagdo de talhdes de terreno em
Escolas e IPSS’s, permitindo o cultivo de bens alimentares, para consumo
préprio.

IPSS e Escolas aderentes.

Aumentar o consumo de horticolas, valorizar a agricultura, desfazer
preconceitos sobre o meio rural, promovendo a autonomia alimentar e a
economia circular.

Projeto / Resposta

Concurso “A Minha Escola é Mais Eficiente”

Caraterizagao

E um projeto desenvolvido pelo Municipio que visa comportamentos
mais eficientes, poupando energia da qual ndo necessitamos,
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Publico-Alvo

Objetivos

criando habitos de desligar luz da sala de aula quando nao é utilizada,
quando a luz do sol é suficiente, eliminado o stand-by, etc. Este
projeto envolve toda a comunidade escolar.

As trés escolas mais eficientes conquistam prémios monetarios.

Alunos pertencentes a Jardins de Infancia e Escolas Basicas.

Sensibilizar para a necessidade de adogdo de comportamentos mais
eficientes, tanto no local de trabalho como no espaco individual de
cada um.

Projeto / Resposta

Semana Europeia Prevencao Residuos

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Iniciativa constituida por diversas atividades que fomentem a
necessidade de redugdo da produgdo de residuos e formas de
reutilizagdo e reciclagem.

Alguns dos temas desencadeados ao longo desta iniciativa sao:
Evitar e reduzir a produgéo de residuos na origem; Reutilizagao e
Preparagao para reutilizagdo; Separagao de residuos e Reciclagem;
Dia Europeu de Agao de limpeza (Clean-Up Day).

Desencadear solugdes diversas como produzir sabdes a partir de
6leos alimentares usados, levar as sobras das refeicbes do
restaurante para casa, oferecer sacos de pano em detrimento dos de
plastico, etc.

Populagao em geral.

Sensibilizar ao maximo a populagdo para a problematica dos
residuos, em particular a preveng¢ao, motivando a responsabilizagéao
individual de cada cidadao.

Projeto / Resposta

Reabilitagao Bairro Social Andorinhas

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Intervengédo no ambito da melhoria da eficiéncia energética do edificado no
Bairro Social das Andorinhas, conforme candidatura ao programa Norte2020.

Agregados familiares do Bairro Social das Andorinhas.

Reabilitagdo do Bairro Social das Andorinhas, promovendo uma melhor
sustentabilidade ambiental e eficiéncia energética.
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Projeto / Resposta

Campanha de Vacinagao Antirrabica e Controlo de Outras
Zoonoses

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Campanha publica de vacinagdo entre a zoonose (raiva) em animais de
companhia (canideos) e controlo de outras zoonoses (leishmanioses,
dermatomicoses, sarna p.e).

Todos os residentes em territério nacional detentores de animais de
companhia.

Controlo de zoonoses varias e promogao da saude publica.

Projeto / Resposta

Projeto “Socorro Animal”

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Recolha 24 horas por 365 dias no ano, de animais errantes na via publica.
Animais acidentados, doentes ou feridos, recolhidos pelos Bombeiros
Sapadores de Braga, sendo posteriormente encaminhados para assisténcia
hospitalar.

Todos os animais feridos, acidentados ou doentes na via publica no concelho
de Braga.

Promocgao da saude publica através da recolha na via publica de animais
errantes cujo estado de saude é desconhecido, permitindo o controlo de
zoonoses e promovendo o conceito de “One Health”.

Projeto / Resposta

Projeto “Revive”

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Projeto Nacional da DGS de monitorizagédo de diversas zoonoses através de
vetores em animais. O Municipio de Braga e a AGERE E.M. colaboram na
recolha de carragas e encaminhamento das mesmas para a ACES de Braga
afim de despiste de doengas como a Doenga de Lyme e a Rickettsiose.

Todos os animais do Concelho de Braga portadores de carragas.

Monitorizagdo de Zoonoses.

Projeto / Resposta

Projeto “CED Municipal”

Caraterizagao

Publico-Alvo

Promogéo através de Associagdes de Protegdo Animal da Captura-
Esterilizagdo-Devolugdo de felideos em colénias no Municipio de
Braga.

Colonias de felideos no concelho de Braga.
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Objetivos

Promogdo do conceito “Uma S6 Saude” através de identificagédo
eletrénica, vacinagao antirrabica, desparasitagado interna e externa
dos felideos, monitorizagdo de doengas zoonéticas e esterilizagdo. A
nomeagdo de um cuidador dos animais da colénia permite
monitorizar a salde desses animais e evita as insalubridades.

Projeto / Resposta

Implementagao do Plano Vigilancia Resisténcias
Antimicrobianas

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Monitorizagdo de parametros definidos pela Autoridade Veterinaria
Nacional no ambito do PVRAM (Plano Vigilancia Resisténcias
Antimicrobianas) a nivel do concelho de Braga. Consiste na recolha
aleatdria de amostras de carne nos talhos do concelho de Braga e
envio para o INIAV (Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e
Veterinaria).

Talhos do concelho de Braga.

Controlo e monitorizagdo das resisténcias aos antimicrobianos e
defesa do conceito “One Health” e promogdo da saude publica e
segurancga dos alimentos.

Projeto / Resposta

Promogao e Reforgo do Centro de Recolha Oficial (CRO) de
Braga

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O CRO de Braga recolhe canideos e felideos em situagéo de
abandono/errancia, promovendo a sua recolha e alojamento
temporario em local oficial. O plano médico e profilatico inclui a
promogdo da saude publica e controlo de zoonoses (vacinagao
antirrabica, desparasitagéo externa e interna, controlo de dermatites
zoondticas, controlo da leishmaniose, entre outras). Recolha de
animais com comportamento agressivo e outros que se encontram
em situagdo que potencia acidentes de viacéao, etc.

Todos os canideos e felideos errantes do concelho de Braga.

Promogéao da adogéo de canideos e de felideos reduzindo a errancia
dos animais de estimagido, execugcdo de medidas profilaticas e
defesa da saude publica (tratamentos médicos e recolha de
cadaveres na via publica e quarentena de animais suspeitos e
sequestros sanitarios, entre outros) e promo¢édo do conceito “One
Health”.
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Projeto / Resposta

Parques Caninos

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Criagdo de espacgos abertos a populagdo em geral com canideos
para exercicio diario e passeio higiénico.

Todos os detentores de canideos do concelho de Braga.

Promogéo de saude animal e secundariamente a defesa da saude
publica reduzindo as areas de conspurcagao com fezes nos espagos
publicos do concelho de Braga.

Projeto / Resposta

Protocolo de Medicina Veterinaria Social

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Apoio de ambito social a animais abandonados e familias
carenciadas que desta forma podem proporcionar os cuidados
Médico-Veterinarios ao seu animal de estimagdo, a custos
controlados/reduzidos, nos Centros de Atendimento Médico-
Veterinarios aderentes.

Detentores carenciados de animais de companhia do concelho de
Braga.

Promogéao da saude publica através da promogao da saude animal;
Implementagado do conceito “Uma Sé Saude” e criagdo de uma rede
de medidas sociais que reduzam o abandono de animais devido a
problemas financeiros.

Projeto / Resposta

Campanha Extraordinaria de Esterilizagao

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Esterilizagdo de canideos e felideos do Municipio de Braga com
detentor individual ou de associagdes de protegdo animal legalmente
constituidas.

Canideos e felideos do concelho de Braga.

Reducgao a curto/médio prazo da populagao de animais de estimagao
no concelho de Braga que tem impacto direta e indiretamente na
saude publica.

Projeto / Resposta

Desincentivagido do Uso de Plastico
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Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

O Municipio de Braga aderiu ao Pacto Portugués para o Plastico e
tem implementado solugdes que permitem reduzir a produgédo de
residuos de plastico em diversas atividades continuadas ou pontuais.

Populagao em geral.

Reduzir a produgao de residuos de plastico de uso unico.

Projeto / Resposta

Rede de Percursos — Trilhos

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O concelho de Braga possui ja mais de 280 quilémetros de trilhos e
caminhos devidamente sinalizados, ascendendo ja a 15 percursos
disponiveis para os amantes da natureza.

A presente rede de percursos possui uma brochura digital e app,
permitindo conhecer de uma forma mais rapida e interativa os
espagos naturais do concelho.

Publico em geral.

Aumentar o conhecimento do concelho e a valorizagdo do mesmo,
aumentando a pratica de caminhada e de passeios de bicicleta por
rede de percursos naturais devidamente sinalizados.

Projeto / Resposta

Remocao Fibrocimento Estabelecimentos Ensino

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O amianto ha muito que se encontra reconhecido como uma
substancia que pode provocar danos na saude, situagdo que
provocou a sua proibicao de utilizagdo e remogao gradual dos varios
edificios a partir de 2005.

Comummente utilizado em edificios escolares, a remog¢ao do amianto
no concelho de Braga encontra-se na sua ultima fase, ao entrarem
em curso durante este ano, obras de remogao nas ultimas escolas
sinalizadas: EB Coucinheiro, EB2,3 Lamagéaes, EB2,3 Mosteiro e
Cavado, EB2,3 Palmeira, EB Fraido, EB Nogueira e EB Figueiredo.

Alunos das escolas do concelho.

Promover um ambiente salutar para os alunos das escolas do
concelho de Braga.

Projeto / Resposta

Alertas / Monitorizagao Niveis Ozono
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Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Sistema de medigdo / monotorizagdo dos niveis de ozono na
atmosfera em Braga. Quando este nivel é elevado, a CCDR-N
comunica esta situagdo junto do Municipio de Braga que,
posteriormente, comunica junto dos municipes que previamente se
inscrevam para receber este tipo de comunicagao.

Populagdo em geral e cidadaos com problemas de saude do foro
respiratorio e/ou cardiaco em particular.

Reduzir o risco de saude para os cidaddos mais sensiveis de forma
a realizarem menos atividades fisicamente exigentes nos periodos
com maiores concentragdes de ozono.

Projeto / Resposta

Programa Municipal Combate Obesidade (PMCO)

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O Programa Municipal de Combate a Obesidade possui a sua
atividade protocolada com o Hospital de Braga, acolhendo diversos
utentes que se encontram a aguardar realizagdo de cirurgia
bariatrica.

Durante este periodo, estes utentes possuem enquadramento
técnico especializado e sessodes individualizadas de exercicio fisico,
cum uma periodicidade dupla semanal, localizadas no Estadio 1° de
Maio.

A segunda fase deste programa, avangara brevemente, destinada a
criangas e jovens e seus agregados familiares.

Individuos a aguardar cirurgia bariatrica.

Apoiar e promover a perda de peso nos utentes que aguardam
cirurgia bariatrica;

Incutir habitos de vida saudavel junto da populagao em estado de
obesidade ou pré-obesidade.

Projeto / Resposta

Cha com Estérias

Caraterizagao

E um projeto municipal, em parceria com o GIS da Casa de Saude
do Bom Jesus, que pretende sensibilizar a comunidade em geral para
os problemas de saude mental e combater o estigma da doenga
psiquiatrica.

O Cha com Estérias realiza-se mensalmente, no segundo sabado de
cada més, de tarde, entre as 14h30 e as 17h00.
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Publico-Alvo

Objetivos

Familiares/cuidadores e pessoas com doenga psiquiatrica.

Promover um clima, em grupo, através de um contexto informal, no
qual os familiares/cuidadores e as pessoas com doenca psiquiatrica
se apoiem mutuamente e se reinam em contextos sociais.

Projeto / Resposta

Café Memoria

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O Café Memoria € um projeto protocolado com a Alzheimer Portugal,
em parceria com o ACeS Braga. E um local de encontro destinado a
pessoas com problemas de memodria ou deméncia, aos seus
familiares, amigos e cuidadores para partilha de experiéncias e
suporte mutuo. As sessdes ocorrem mensalmente e decorrem no
segundo sabado de cada més, entre as 10h00 e as 12h00, na
Biblioteca Lucio Craveiro da Silva.

Pessoas com problemas de memodria ou deméncia, aos seus
familiares, amigos e cuidadores.

Potenciar um ambiente acolhedor, reservado e seguro onde se
facilita a interagdo entre todos; disponibiliza apoio emocional e
informagéo Util, promovendo a participagdo das pessoas em
atividades ludicas e estimulantes, com o apoio de profissionais de
saude ou de agao social, num contexto informal.

Projeto / Resposta

Congresso Internacional Deméncias

Caraterizagao

Publico-Alvo

Encontro Unico de especialistas nacionais e internacionais. Pretende
ser um marco pioneiro na prevengdo e nos cuidados. Marca
certamente pela reflexdo e mudanga de paradigma na prevengao.

Momento de reflexdo sobre os direitos e as boas praticas nos
cuidados especificos e especializados para as pessoas com
deméncia, bem como dos seus cuidadores, quer formais quer
informais.

Publico em geral, profissionais de saude, instituicdes no ambito da
deméncia, cuidadores e familiares de pessoas com deméncia.
Encontro de especialistas nacionais e internacionais;

Um marco na area das deméncias e nos cuidados;

Mudanga de paradigma com incidéncia na prevengéo;

Promocgéo da reflexdo do caminho tragado até ao presente;

Potenciar o caminho de direitos e boas praticas nos cuidados
especificos e especializados para as pessoas com deméncia e dos
seus cuidadores.

Objetivos
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Projeto / Resposta

Habitacao de Transicao

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

A BragaHabit possui habitagdo destinada a transicdo para a
autonomia de pessoas com Doenga Mental, pds periodo de
reabilitagdo na Casa de Saude do Bom Jesus.

Pessoas em processo de reabilitagdo pds intervengdo em
internamento por doenca mental.

Promover autonomia de pessoas em reabilitagdo por doenga mental.

Projeto / Resposta

Regime Fruta Escolar

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Programa instituido pela Comissao Europeia, tendo em conta varios
objetivos, nomeadamente fomentar estilos de vida saudaveis, criar
habitos de alimentagdo saudavel nas criangas aumentando assim, de
forma sustentavel, a proporcdo de fruta e legumes no regime
alimentar das criangas, contribuindo para melhorar a qualidade
nutricional da oferta alimentar na perspetiva da obtengdo de ganhos
em saude no futuro, a curto e longo prazo e com o objetivo prioritario
de combater a obesidade.

O RFE implica a distribuicdo de duas pecgas de fruta por semana aos
alunos do 1.° ciclo do ensino basico que frequentem
estabelecimentos de ensino publico. O Municipio de Braga aderiu a
este programa desde o inicio da sua implementagao no ano letivo de
2009/2010. Em 2014 alargou a distribuigdo de fruta ao ensino pré-
escolar.

Alunos do pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Basico do ensino publico
do Concelho de Braga.

Aumentar a propor¢éo de frutas e legumes no regime alimentar das
criangas;
Potenciar uma alimentagao saudavel;

Prevenir diversas doengas cronicas associadas a maus habitos de
alimentagao.

Projeto / Resposta

Programa “5 ao Dia”

Caraterizagao

O Programa “5 ao Dia” tem como objetivo a promogéo do consumo
diario de 5 porgdes de frutas e horticolas junto das criangas em idade
escolar, de modo a potenciar uma alimentagéo saudavel e promover
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Publico-Alvo

Objetivos

Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

a alteragao de habitos alimentares com vista a condugéo de estilos
de vida saudaveis, contribuindo para a prevengdo de diversas
doengas crénicas associadas a alimentagcdo, nomeadamente a
obesidade. A mensagem a divulgar assenta nos beneficios do
consumo diario de, pelo menos, 5 por¢goes de produtos
hortofruticolas sobre o mote “5 ao Dia, Faz Crescer com Energia!”. O
Programa é desenvolvido nas instalagées do Mercado Abastecedor
da Regido de Braga.

Alunos do 4.° ano do 1.° ciclo do Ensino Basico do ensino publico do
Concelho de Braga.

Fomentar o consumo de, pelo menos, 5 porgdes de frutas e legumes
diarios nas criangas;
Potenciar uma alimentacéo saudavel;

Prevenir diversas doengas cronicas associadas a maus habitos de
alimentagao.

“Herois da Fruta — Lanche Escolar Saudavel”

Programa criado pela APCOI - Associagdo Portuguesa Contra a
Obesidade Infantil do qual o Municipio de Braga €& parceiro. Este
programa combina materiais educativos protagonizados por um
grupo inspirador de personagens-modelo que ganham
«superpoderes» através da ingestdo de alimentos saudaveis e
técnicas de educagao nao-formal.

Os conteldos Herdis da Fruta sdo desenvolvidos por uma equipa
multidisciplinar de especialistas e respeitam todos os referenciais de
nutricdo infantil e alimentagdo saudavel, educagdo para a saude e
literacia em saude da Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
Direcao Geral da Saude (DGS) e Diregao Geral da Educacao (DGE).

Programa gratuito de educagao para a saude, concebido para
motivar criangas a adotar e manter habitos saudaveis, através de um
modelo pedagdgico inovador desenhado para jardins-de-infancia e
escolas basicas do 1.° ciclo.

Para além do incentivo diario ao consumo da fruta, o projeto leva as
criangas ligbes importantes sobre alimentagdo, nutrigdo, exercicio
fisico, higiene, bem-estar, protecdo ambiental, poupanga, entre
muitos outros valores de cidadania que as ajudam a crescer mais
saudaveis, ativas e felizes.

Alunos do pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Basico do ensino publico
e privado.

Incentivar as criangas a ingerirem fruta todos os dias, na escola e em
casa;

Conhecer a importancia dos alimentos saudaveis para a manutengao
da saude;
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Encorajar as criangas a orgulharem-se de praticar um estilo de vida
saudavel;

Despertar a comunidade para os beneficios das pequenas mudangas
nos habitos diarios.

YW EE TS M Projeto “Curte logurte”

E um projeto pedagdgico, do qual o Municipio de Braga é parceiro,
focado na promogdo de uma alimentagédo saudavel e de estilos de
vida ativos, com destaque para o papel do iogurte como opgao
interessante nos momentos de lanche.

Publico-Alvo Alunos do 1.° ciclo do Ensino Basico do ensino publico e privado.

Informar, sensibilizar e mobilizar para as boas praticas do consumo
diario de iogurte;

Caraterizagao

Objetivos Promover o iogurte e a sua importancia numa alimentagéo saudavel
e, especificamente, nos momentos de lanche (refeigdes intercalares),
no ambito de um estilo de vida saudavel.

S IGNATCE] o5l Semana da Alimentagao

Semana tematica dedicada a confegdo de diversos alimentos da
época de cultivo.

Publico-Alvo Criancas finalistas do pré-escolar e ensino basico.

Objetivos Aprender a confecionar com alimentos da época.

Caraterizagao

IS WA IEE TS EM Atelier de Cozinha

. ~ Atelier dedicado a confecao de broa tradicional minhota, com mistura
Caraterizagéo de trés farinhas, ou doces tipicos.

T Criangas finalistas do pré-escolar e ensino basico, seniores e
Publico-Alvo portadores de Necessidades Educativas Especiais.
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Objetivos

Aprender a origem do pao, do seu ciclo, dos cereais e da forma
tradicional de se fazer a broa de mistura do Minho, alertando para a
redugéo das quantidades de sal;

Aprender a elaborar doces tipicos de Braga, alertando para a
necessidade da redugao do agulcar, ou utilizando formas alternativas
mais saudaveis.

Projeto / Resposta

Atelier Kit de Hortas

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Atelier dedicado a elaboragéo de uma floreira com algumas plantas /
sementes de horticolas, aromaticas e flores comestiveis.

Criangas finalistas do pré-escolar e ensino basico, seniores e
portadores de Necessidades Educativas Especiais.

Ensinar a diversidade de plantas comestiveis que sdo muito Uteis
para a diversificagéo alimentar.

Projeto / Resposta

Centro de Medicina Desportiva de Braga

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O Centro de Medicina Desportiva de Braga (CMDB) é um servigo
prestado pelo Municipio de Braga, promovendo Exames Médico
Desportivos junto da populagdo em geral e dos atletas federados em
particular.

Populagédo em geral e praticantes desportivos, formais ou informais,
em particular.

Promover a seguranga dos praticantes desportivos, nomeadamente
na sua aptidao cardiovascular.

Projeto / Resposta

PELT - Programa de Escolas Livres de Tabaco

Caraterizagao

Publico-Alvo

O “Programa Escolas Livres de Tabaco” (PELT) da responsabilidade
do Departamento de Saude Publica (DSP) da ARS Norte, surge em
2006, em parceria com a ex-Dire¢ao Regional de Educagao do Norte
(DREN), para ser aplicado nas escolas do 3° ciclo do ensino basico
de toda a Regido Norte de Portugal, tendo como Finalidade -
contribuir para evitar ou atrasar a idade de inicio do consumo de
tabaco por parte dos jovens escolarizados.

Alunos do 3° ciclo do ensino basico.
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Objetivos

A inclusao no projeto educativo das escolas, da prevengao e controlo
do tabagismo;

A promocado da cessagao tabagica junto da comunidade escolar
(profissionais docentes e ndo docentes, alunos e pais);

A formagao dos professores nesta tematica;

Desenvolvimento de competéncias para a adogao de estilos de vida
saudaveis por parte dos alunos, e colaboragdo com a restante
comunidade na promogao e criagdo de ambientes saudaveis.

Projeto / Resposta

Equilibrium Social Circus

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Projeto de prevencdo de problemas de comportamento na
adolescéncia, através da metodologia do Circo Social. O Circo Social
€ uma abordagem baseada na fusdo inovadora entre as artes
circenses e a intervengdo social, que atua como agente de
transformagéo psicossocial.

Adolescentes em contexto escolar, dos 10 aos 14 anos.

Prevengédo face a comportamentos aditivos, tais como alcool e
tabaco.

Projeto / Resposta

Comunidade Terapéutica e Reinsercao Social

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Programa geral para o tratamento de pessoas dependentes de
substancias psicoativas ilicitas, alcool e com duplo diagnéstico e
consequente reabilitagao.

Pessoas dependentes de substancias psicoativas ilicitas e alcool.
Tratamento e reabilitacdo de pessoas dependentes de substancias
psicoativas ilicitas;

Tratamento e reabilitagao de pessoas com dependéncia alcodlica;

Tratamento de pessoas com duplo diagnéstico — dependéncia
quimica e outras perturbagdes psiquiatricas associadas.

NS WA EE TS EM Intervencao Meio Prisional
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Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Programa geral para o tratamento de pessoas dependentes de
substancias psicoativas ilicitas, alcool e com duplo diagnédstico e
consequente reabilitagao.

Pessoas dependentes de substancias psicoativas ilicitas e alcool, em
contexto prisional.

Tratamento e reabilitagido de pessoas dependentes de substancias
psicoativas ilicitas;
Tratamento e reabilitagdo de pessoas com dependéncia alcodlica;

Tratamento de pessoas com duplo diagnéstico — dependéncia
quimica e outras perturbagdes psiquiatricas associadas.

Projeto / Resposta

“Os Piratas Vao a Piscina”

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Programa desportivo municipal efetuado em parceria com os
Agrupamentos de Escolas e Juntas / Unides de Freguesia aderentes,
que visa a deslocagdo das criangas matriculadas nos jardins de
infancia do concelho, junto da Piscina Municipal de Tebosa, afim de
promover adaptagao ao meio aquatico.

Alunos matriculados nos Jardins de Infancia do concelho.

Fomentar a motivagdo e o gosto pelo exercicio fisico em meio
aquatico;

Efetuar adaptagdo ao meio aquatico e introdugdo as técnicas de
deslocamento aquatico.

Projeto / Resposta

Escolas de Natacao

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Programa desportivo municipal que promove adaptacdo ao meio
aquatico e técnicas de deslocamento aquatico a partir dos 4 anos de
idade na Piscina Municipal de Maximinos e Piscina Municipal de
Tebosa.

Todos os municipes que pretendam efetuar adaptagdo ao meio
aquatico e posterior ensino das técnicas de deslocamento aquatico.

Promover adaptagdao ao meio aquatico e ensino de técnicas de
deslocamento aquatico;

Incentivar a pratica de exercicio fisico em meio aquatico.
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Projeto / Resposta

Turmas de Manutengao

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Programa desportivo municipal que disponibiliza aulas de natagéo e
hidroginastica de forma articulada, na Piscina Municipal de
Maximinos.

Todos os municipes que pretendam efetuar atividade fisica em meio
aquatico, com uma dupla valéncia — natagao e hidroginastica.

Incentivar a aquisicdo de habitos de vida saudavel, através da
disponibilizagao de exercicio fisico em meio aquatico.

Projeto / Resposta

Centro Municipal de Marcha e Corrida

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Programa desportivo tutelado pela Federagdo Portuguesa de
Atletismo, ao qual o Municipio de Braga se associou.

Disponibiliza 5 sessbes semanais de apoio técnico a marcha e a
corrida, contando com polos no Parque Desportivo da Rodovia e
Complexo Desportivo da Ponte.

Todos os municipes que pretendam efetuar marcha e corrida com
enquadramento técnico.

Promover habitos de vida saudavel na populagdo, através de
disponibilizagao de programa de apoio técnico na marcha e corrida;

Promover a pratica desportiva de uma forma segura e
supervisionada tecnicamente.

Projeto / Resposta

Hidroginastica

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Programa desportivo municipal que disponibiliza a atividade fitness
aquatica — hidroginastica, na Piscina Municipal da Rodovia e Piscina
Municipal de Tebosa.

Todos os municipes com mais de 16 anos que pretendam efetuar
aulas de hidroginastica.

Promover habitos de vida saudavel na populagdo, através de
disponibilizacao de aulas de hidroginastica.
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Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

MEXE-TE Braga

Programa desportivo municipal que promove a pratica desportiva
fitness de forma gratuita, estabelecendo parcerias com diversos
ginasios e health clubs do concelho, para a sua realizagéao.

Efetua-se todos os domingos de manha pelas 10h00, em diversos
locais, pré-definidos, convidando todos os bracarenses para a sua
pratica.

Todos os bracarenses.

Fomentar a adogéo de habitos de vida saudavel, através do aumento
do numero de bracarenses adeptos da pratica desportiva fitness.

Projeto / Resposta

Caminhadas pelo Ambiente

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Organizagédo de uma caminhada em data acertada entre a CMB e a
JF/UF correspondente.

Publico em geral com a colaboragao das JF/UF.

Dar a conhecer a rede de percursos e a riqueza patrimonial do
concelho, e ao mesmo tempo realizar atividades fisicas.

Projeto / Resposta

BragActiva

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Programa desportivo municipal dirigido a populagdo sénior,
promovendo o exercicio fisico de forma variada, utilizando
caminhadas, danga, equilibrios e reforgo muscular.

Efetua-se em dois grandes polos centrais (Parque Desportivo da
Rodovia e Complexo Desportivo da Ponte), difundindo-se também
por um vasto conjunto de freguesias do concelho, promovendo uma
oferta de proximidade.

Populacéao sénior do concelho de Braga.

Promover habitos de vida saudavel e o envelhecimento ativo na
populagao sénior;

Promover o combate ao isolamento social desta faixa etaria.

Projeto / Resposta

Natagao Sénior
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Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Programa desportivo municipal dirigido a populagao sénior, efetuado
em meio aquatico, através de aulas de hidroginastica adaptadas a
este publico alvo especifico.

Possui oferta nas trés piscinas municipais climatizadas (Maximinos,
Rodovia e Tebosa).

Populacéao sénior do concelho de Braga.

Promover habitos de vida saudavel e o envelhecimento ativo na
populagao sénior;

Promover o combate ao isolamento social desta faixa etaria.

Projeto / Resposta

Boccia Sénior

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Programa desportivo municipal dirigido a populagdo sénior,
disponibilizando a modalidade de Boccia a esta populagao
especifica, promovendo o raciocinio e estratégia fundamentais para
0 processo de jogo.

Promove uma oferta de proximidade ao deslocar-se as varias
freguesias e IPSS’s do concelho.

Populagao sénior do concelho de Braga.

Promover habitos de vida saudavel e o envelhecimento ativo na
populagao sénior;

Promover o combate ao isolamento social desta faixa etaria.

Projeto / Resposta

Academia do Conhecimento

Caraterizagao

O projeto visa a partilha de conhecimentos a pessoas com mais de
60 anos, residentes no concelho de Braga. Foi criado em 2015 e
insere-se na linha da promogdo da longevidade e combate ao
isolamento da populagéao idosa.

Objetiva a valorizagdo pessoal e social do publico sénior através da
aquisicdo de conhecimentos, vivéncia e partilha de experiéncias e
prevé a realizagao de atividades educativas, sociais, culturais e de
convivio semanal. Este é um projeto totalmente gratuito.

O principal objetivo passa por promover a valorizagédo do papel social
destas pessoas, impulsionando as suas experiéncias; otimizar a sua
ocupacao de tempo livre com ag¢des de sensibilizagado e informagao,
relacionadas com diversas areas do saber; facilitar a interagéo e as
relagdes de suporte positivas entre pares, potenciando uma rede de
apoio informal que funcione fora do projeto; contribuir para 0 aumento
da autoestima, qualificagdo, satisfagdo e realizagao; sensibilizar
instituicbes e a sociedade em geral para que reconhegam o idoso
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Publico-Alvo

Objetivos

como cidadao proativo e produtivo; assegurar ofertas formativas
adequadas e estimulantes que vao ao encontro das preferéncias e
capacidades de cada um e fomentar o voluntariado social.

Populagao sénior do concelho de Braga.

Promocgéao da melhoria da qualidade de vida, aprendizagem ao longo
da vida e envelhecimento ativo;

Areas de atuagéo: Leitura, Histéria, Artes Plasticas, Saude e Bem-
Estar, Inglés e Literacia Digital.

Projeto / Resposta

Avéspedagem

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Este projeto assenta numa perspetiva intergeracional de combate a
soliddo e isolamento dos idosos, através do alojamento de jovens
universitarios, ndo residentes no concelho, em habitagbes de
seniores.

Estudantes universitarios e populagao sénior do concelho de Braga.

Combate ao isolamento da populagéo sénior.

Projeto / Resposta

PULSAR - Programa de Atividade Fisica para Doentes
Oncolégicos

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Programa desportivo municipal dirigido a doentes oncolégicos,
promovendo a sua reabilitagdo fisica e psicolégica, através da
implementagdo de sessbes de treino aplicadas no Estadio 1° de
Maio.

Doentes oncolégicos em processo de reabilitagéo.

Fomentar a reabilitagdo do portador de doenga oncoldgica,
promovendo o seu bem-estar fisico e psicologico.

Projeto / Resposta

PMCO - Programa Municipal de Combate a Obesidade

Caraterizagao

Programa desportivo municipal dirigido a populagdao em estado de
pré-obesidade e obesidade, sob acompanhamento do Hospital de
Braga, promovendo um plano integrado de exercicio fisico
especificamente delineado para cada utente em particular,
promovido no Estadio 1° de Maio

103



Plano Municipal de Saude 2021-2026

“hlica. Municipes em estado de obesidade e pré-obesidade, acompanhados
Publico-Alvo pelo Hospital de Braga.
Promover habitos de vida saudavel e a reabilitagdo junto de

.. municipes em estado de obesidade e pré-obesidade;
Objetivos o o B
Promover o seu bem-estar fisico e psicoldgico junto desta populagédo

especifica.

IV GWR I EEY LIS =W Diabetes em Movimento

Programa desportivo que visa promover terapia nao farmacologica
_ " junto de municipes com diabetes tipo I, sinalizados pelos médicos
Caraterizagao de medicina-geral e familiar do ACeS Braga.

Possui efetividade no Pavilhdo Municipal de Lamacaes.

hlica. Municipes com diabetes tipo Il diagnosticados e sinalizados por
Publico-Alvo médicos de medicina geral e familiar do ACeS Braga.

Objetivos Implementar terapia nao farmacoldgica através do exercicio fisico.

Projeto / Resposta JLll{CEIE!

. ~ O Programa de Hidroterapia pretende criar um efeito terapéutico nos
Caraterizagao seus utentes, utilizando para o efeito o meio aquatico.

O programa de hidroterapia destina-se a toda a populagcédo do
Publico-Alvo concelho de Braga, que possua patologia capaz de ser tratada em
ambiente aquatico.

Possui como principais objetivos o aumento do bem-estar fisico, o
aumento do controlo postural, o aumento da amplitude de
movimentos, o aumento da coordenagado global, a melhoria da
dissociagdo de movimentos, a normalizacdo do tonus muscular, a
melhoria das percegdes tateis, a melhoria da estruturagéao espacial e
a melhoria das fungdes cognitivas.

Objetivos

Projeto / Resposta QIIpo(

. " O ECOXXI é um programa de educagdo para a sustentabilidade,
Caraterizagéao implementado em Portugal pela ABAE desde 2005, dirigido
principalmente aos técnicos e decisores dos municipios
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Publico-Alvo

Objetivos

considerados  agentes  privilegiados de promogdo do
desenvolvimento sustentavel a nivel local.

E composto por 21 indicadores de sustentabilidade local, este
programa pretende avaliar a prestagdo dos municipios,
reconhecendo como eco-municipios 0s que demonstram a
implementacdo de boas praticas, politicas e agdes em torno de
alguns temas considerados chave: Educagdo Ambiental para o
Desenvolvimento Sustentavel; Sociedade Civil; Instituicoes;
Conservagao da Natureza; Ar; Agua; Energia; Residuos; Mobilidade;
Ruido; Agricultura; Turismo e Ordenamento do Territério.

Ao aferir a qualidade do desempenho do Municipio constitui-se ainda
como uma ferramenta de gestdo interna, apontando caminhos e
metas no sentido da sustentabilidade.

Técnicos e decisores do Municipio.

Visa a identificagdo e o reconhecimento de boas praticas de
sustentabilidade, valorizando, entre outros aspetos, a educagéo no
sentido da sustentabilidade e a qualidade ambiental.
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6. Analise dos Resultados e Conclusao

Ao longo deste Plano Municipal de Saude carateriza-se n&o apenas o estado de
saude dos bracarenses, mas também as respostas atualmente existentes nesta
comunidade, promovidas por diversas entidades que apresentam respostas em

saude no concelho, quer de ambito publico, quer privado.

A pertinéncia deste Plano Municipal de Saude revela-se também no bindmio
problema-resposta, uma vez que, se apresenta neste documento a primeira
analise deste bindbmio, permitindo assim aferir as necessidades e as respostas

atualmente disponiveis.

Para esta analise, revela-se de primordial importancia a definicdo dos varios
niveis de prevencdo em saude. A prevengao assume-se como uma designagao
cada vez mais comum, em toda a sua pratica clinica. De acordo com a
caraterizacao, as atividades preventivas podem ser classicamente divididas em

quatro grandes grupos: prevengao primaria, secundaria, terciaria e quaternaria.

Comecgando pela prevengao primaria, podemos definir que possui como grande
objetivo o evitar do aparecimento da doenga. Estabelecem-se como atividades
que promovem habitos ou estilos de vida saudaveis, tais como alimentacao,
exercicio fisico, vacinacdo, o aumento e melhoria do processo de literacia em
saude e as respostas efetuadas no contexto ambiental e social em que nos

inserimos.

A prevengdo secundaria tem como objetivo diminuir as sequelas ou
consequéncias da doenga ja diagnosticada, quer ao nivel dos sintomas /
qualidade de vida, quer ao nivel da mortalidade. Habitualmente incidem sobre a
prescricdo de farmacos, consubstanciando-se que as medidas de prevengao
secundaria se constroem sobre as medidas de prevencdo primaria, que se

mantém como os alicerces de qualquer atividade preventiva.

Podemos referir que a prevengao terciaria consiste nos procedimentos clinicos

que reduzem o impacto e as consequéncias da doenca na vida das pessoas,
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como por exemplo processos de reabilitacdo ou utilizacdo de mecanismos de

adaptacéo a doenca.

Ressalvando que todos os cuidados médicos, incluindo os preventivos, tém o
potencial de provocar prejuizo ao doente, e que a intervengao médica excessiva
€ uma ameacga para o doente que contacta com o Sistema de Saude, a
preveng¢ao quaternaria assume-se como a nao realizagao de procedimentos no
ambito de cuidados de saude que possam, por si sO, ser excessivos ou lesivos

para o paciente.

Perante as anteriores classificacdes, e de uma forma muito simples, poderemos
afirmar que a prevengao primaria estara acessivel a um elevado numero de
entidades, enquanto que as restantes prevengdes (secundaria a quaternaria),
apenas dizem respeito a entidades relacionadas com o Sistema Nacional de

Saude.

Como fundamento para esta analise, serao tidos em consideracao as principais
recomendacgdes e necessidades emanadas pelo Plano Local de Saude 2014-

2016, com extensao a 2020, efetuado pelo ACeS Braga, nomeadamente:

1. Ao nivel dos indices de mortalidade de morbilidade, promover a sua

menor incidéncia provocada por:

a) Tumor maligno do cdlon e reto;

O

Tumor maligno da laringe, traqueia, brénquios e pulmao;

o O

Tumor maligno do estbmago;

D

)
)
) Tumor maligno da mama feminina;
)
)

Doencas cérebro-cardiovasculares.

2. Ao nivel dos determinantes da saude, promover:

a) Menos hipertensos;

O

Menos diabéticos;

o O

)
)
) Menos obesos;
) Menos displidémicos;
)

D

Menos consumo de tabaco;
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f)  Menos consumo de alcool;
g) Mais atividade fisica;
h) Menos consumo de sal;

i) Maior consumo de frutas e verduras.

Também, analisando este mesmo documento, foram ja definidas varias
estratégias em saude pela Unidade de Saude Publica de Braga, onde muitas das
respostas existentes se consubstanciam, efetuando-se aqui a efetiva analise do

bindémio problema-resposta.

Realga-se que no processo de selegcao das estratégias de saude devemos ter
presente que a maioria dos fatores de risco esta associada a varias doencgas ou
causas, pelo que, atuando sobre estes fatores podemos reduzir multiplas

doencgas.

As estratégias de saude sao implementadas, sobretudo, através de programas
e projetos com impacto conhecido na saude, desenvolvidos pelos diversos
atores, operacionalizando-os quando executam os respetivos Planos de
Atividades. Importa implementar os programas e projetos de promogao de saude
em todos os niveis de cuidados bem como na comunidade, em particular na

populacao escolar.

Objetivam-se assim as seguintes estratégias, por tipologia de prevencéo:
1. Prevencgao primaria:
a) Prevencdo do consumo de tabaco;
b) Aumento do consumo de frutas e legumes e redu¢cdo do consumo de
gorduras
c) saturadas;
d) Promocgao da pratica de exercicio fisico;
e) Projetos de promogéao do aleitamento materno;
f) Prevengao do consumo de alcool;
g) Utilizacdo dos meios de protecao individual nos locais de trabalho na
preveng¢ao do Tumor Maligno de Traqueia, Bronquios e Pulmao;

h) Divulgagao de informacé&o sobre estilos de vida saudaveis.
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2. Prevencgao secundaria:

a) Consulta de cessacao tabagica;

b) Controlo das dislipidémicos, hipertensédo arterial, diabetes mellitus e
obesidade;

c) Desintoxicacao alcodlica;

d) Tratamento médico ou cirurgico atempado das cardiopatias isquémicas e
enfartes do miocardio;

e) Continuagao dos rastreios e referenciagao dos casos suspeitos de Tumor

Maligno da Mama Feminino.

3. Prevencao terciaria:

a) Via verde para os Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC);

b) Referenciagdo atempada para a consulta de Medicina Fisica e
Reabilitagdo dos casos de AVC,;

c) Integragdo na Rede de Cuidados Continuados de Saude Integrados nos
casos de AVC, com possibilidade de recuperacao funcional;

d) Reinsercédo dos consumidores de alcool (atividades conjuntas com o
IDT);

e) Criacao de grupos de autoajuda (Tumor Maligno da Mama Feminino e
Tumor Maligno de Traqueia, Brédnquios e Puimao).

Perante as estratégias definidas pelo Plano Local de Saude elaborada pela

Unidade de Saude Publica do ACeS Braga, apresentam-se atualmente as

seguintes respostas promovidas no concelho de Braga:

Estratégia Resposta Entidade

PELT — Programa Escolas
Prevencao do consumo de Livres Tabaco
i T
abaco Equilibrium Social Circus Munlc.:|p|o de Braga
Projeto Homem

Municipio de Braga

ACeS Braga

Regimes de Fruta Escolar

IFAP
Aumento do consumo de Y
frutas e legumes e redugao Municipio de Braga
g ¢ Programa “5 ao Dia” MARB
do consumo de gorduras o u -
saturadas Associagao “5 ao Dia
“Herdis da Fruta — Lanche Municipio de Braga
Saudavel” Herois da Fruta
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APCOI
PASSE - Programa de
Alimentagao Saudavel em ACeS Braga
Saude Escolar
Municipio de Braga

“Os Piratas Vao a Piscina” Juntas/Uniées Freguesia
Agrupamentos Escolas
Escolas Natagao Municipio de Braga
Turmas Manutengao Municipio de Braga

Municipio de Braga

Centro Municipal Marcha e Sediercio Boruguesa

Corrida Atletismo
Promocéo da pratica de Hidroginastica Municipio de Braga
exercicio fisico MEXE-TE Braga Municipio de Braga

Municipio de Braga
Juntas/Unides Freguesia
Municipio de Braga
Juntas/Uniées Freguesia
Municipio de Braga
Juntas/Unides Freguesia
Municipio de Braga
Juntas/Unides Freguesia

Caminhadas pelo Ambiente
BragActiva
Natacao Sénior

Boccia Sénior

Projetos de promogéao do
aleitamento materno
Prevencao do consumo de
alcool
Utilizagcdo dos meios de
protegao individual nos - -

locais de trabalho

Municipio de Braga

Equilibrium Social Circus Projeto Homem

Campanhas de Municipio de Braga

Divulgagéo de informagao Sensibilizagao
sobre estilos de vida Comemoracéao Efemérides Municipio de Braga
saudaveis Sessodes de Educacgao L
Ambiental Municipio de Braga

Perante o exposto, efetuando-se uma célere analise da relagdo problema-

resposta, verifica-se o seguinte:

1. Aplicagédo de programas de prevencgao do consumo do tabaco, aumento do
consumo de frutas e legumes e redugédo do consumo de gorduras saturadas

apenas efetuado em contexto escolar (1°, 2° e 3° ciclo);

2. Elevada oferta e variedade de programas e recintos desportivos, com
capacidade de aplicacao local, permitindo assim boa politica de promoc¢ao

da pratica de exercicio fisico;
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3. Auséncia de programas de promogao do aleitamento materno;

4. Reduzido e redutor programa de intervengcdo no ambito da preveng¢ao do

consumo de alcool;

5. Auséncia de programas que promovam a utilizagdo dos meios de protegéo
individual nos locais de trabalho na prevencdo do Tumor Maligno de

Traqueia, Brénquios e Pulmao;

6. Reduzida e desarticulada intervengao na divulgacéo sobre estilos de vida

saudavel.

Cumulativamente, de acordo com os objetivos e preocupagdes do Municipio de

Braga, assumem-se como centrais as seguintes areas de intervengao municipal.

a) Saude Mental / Deméncias;

b) Aumento Literacia Saude;

c) Apoio Grupos Populacionais Vulneraveis;
d) Educacgao para a Saude;

e) Mobilidade Suave / Reducgao Trafego;

f) Economia Circular e Descarbonizagao;
g) Criacao de Parques Verdes.

Neste sentido, atendendo as estratégias definidas pelo Plano Local de Saude,
as respostas atualmente existentes, aos objetivos e preocupag¢des municipais, e
a avaliagao continua do contexto em que nos inserimos, torna-se premente a
implementacdo de novos projetos que possuam assim uma resposta a

necessidade detetada:

L CNAIEET e 2l Educagéo para a Saude

Criagdo de um programa que vise a Educacdo para a Saude na sua
plenitude, agrupando e articulando as varias respostas promovidas
Caraterizagéo isoladamente pelo Municipio, nomeadamente na vertente da alimentagao,
exercicio fisico, ambiente, sustentabilidade, implementado por uma equipa
multidisciplinar especialista em cada uma das distintas areas.

Publico-Alvo Alunos do 1°, 2° e 3° ciclos dos Agrupamentos de Escolas do concelho.
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Objetivos

Dotar os alunos do concelho de conhecimentos e de uma viséo integrada
sobre o tema da educagao para a saude.

Projeto / Resposta

Newsletter da Saiude

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Com o objetivo de fomentar a literacia em saudde, o Municipio pretende
iniciar a elaboracao de uma newsletter digital, com periodicidade trimestral,
que aborde varias questdes na area da saude, promovendo assim mais
conhecimento junto da comunidade.

Populagdo em geral.

Fomentar o acréscimo da literacia em saude, comunicando aspetos em
saude fundamentais para a comunidade.

Projeto / Resposta

Parceria Comerciantes do Mercado Municipal

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

No sentido de alavancar o consumo de legumes, o Municipio pretende
efetuar uma parceria com os comerciantes do Mercado Municipal,
fomentando a venda do “legume do més” ou do “cabaz de produgao local”.
Esta medida pretende ainda promover receitas com a utilizagdo dos
referidos legumes, formas de armazenamento, entre outros aspetos de
relevante importancia.

Populagdo em geral.

Fomentar o consumo de legumes e da produgéo de origem local.

Projeto / Resposta

Dependéncia Ecra / Jogo (Game Off)

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Em parceria com o Projeto Homem, o Municipio de Braga pretende lancar
um novo programa que objete um combate a dependéncia dos ecras e do
jogo em contexto digital, situagdo que durante este periodo de pandemia
proliferou de forma bastante consideravel.

Criangas e jovens do concelho de Braga, com efeito de dependéncia do
ecra / jogo.

Combater a dependéncia generalizada do ecra / jogo.

Projeto / Resposta

Comportamentos Aditivos (Alcool e Tabaco)

Caraterizagao

Perante a analise da capacidade de resposta atual se dirigir apenas a
criangas e jovens do 1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico, torna-se importante
a criagdo de campanhas de sensibilizagédo dirigidas ao ensino secundario
e universitario que promova a exclusdo de comportamentos aditivos.
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Publico-Alvo

Objetivos

Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Alunos do ensino secundario e ensino superior.

Combater a dependéncia de comportamentos aditivos.

Servigo de Apoio ao Cuidador

Apesar do inicio da implementagao de legislagéo sobre o assunto, a analise
social permite observar a dificuldade que os cuidadores informais possuem
ao nivel da sua capacitagdo, em areas tdo importantes como o
conhecimento da propria doenga, apoio psicoldgico, juridico, social, entre
outros.

Cuidadores informais.

Promover a capacitagdo plena do cuidador informal, repercutindo-se no
bem-estar do individuo portador de doenga mental / deméncia.

Projeto / Resposta

Servigo Municipal Psicologia

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Projeto / Resposta

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Destinado a pessoas com situagdo de vulnerabilidade social, o
Municipio de Braga pretende dotar estes municipes de um gabinete
que objetive o apoio psicolégico, capacitando-os para ultrapassar
alguma fase de maior sensibilidade.

Municipes com debilidade psicoldgica e debilidade social.

Promover apoio psicolégico a pessoas com debilidade social,
incapazes de recorrer a este apoio no ambito privado.

Servigo Municipal Nutrigao

Destinado a pessoas com situagdo de vulnerabilidade social, o
Municipio de Braga pretende dotar estes municipes de um gabinete
que objetive o apoio nutricional.

Municipes com debilidade social e desequilibrios nutricionais.

Promover apoio nutricional a pessoas com debilidade social,
incapazes de recorrer a este apoio no ambito privado.

Projeto / Resposta

Servico Municipal Prescri¢cao Exercicio Fisico

Caraterizagao

Constatando-se um numero crescente de municipes que efetuam o
seu exercicio fisico de uma forma autébnoma, no sentido de garantir
a correta execugdo do mesmo, torna-se premente a
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Publico-Alvo

Objetivos

disponibilizacdo deste gabinete que preste apoio ao nivel da
prescrigao e orientagdo do exercicio.

Municipes em geral.

Garantir um correta execugdo do exercicio fisico, promovendo
assim a seguranga de todos os praticantes.

Projeto / Resposta

Programa Envelhecimento Ativo

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Constatando-se a diversidade de oferta municipal dirigida a
populagao sénior, torna-se pertinente a articulagao entre toda a
oferta e seus utentes entretanto fidelizados, promovendo desta
forma a criagdo de uma ampla base de utentes e a sua
disseminagdo pelos diversos programas existentes, garantindo
assim a sua maxima eficiéncia.

Populagao sénior do concelho de Braga.
Promover uma maior eficiéncia e conhecimento dos varios

programas dirigidos a populagdo sénior, garantindo um programa
articulado e diversificado de envelhecimento ativo.

Projeto / Resposta

Programa Abem

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

Conscientes da dificuldade sentida por muitos municipes para a aquisigéo
de medicamentos fundamentais para o seu estado de saude e bem-estar,
sobretudo pelo impacto causado pelo estado pandémico, o Municipio de
Braga pretende integrar o programa Abem, que se carateriza por ser uma
rede solidaria de medicamento, possibilitando desta forma o acesso
gratuito a medicamentos com receita médica, por parte de pessoas
integradas em agregados familiares de maior vulnerabilidade social.

Agregados familiares com maior vulnerabilidade social.

Permitir o acesso a medicamentos por parte de agregados familiares com
maior vulnerabilidade social.

Projeto / Resposta

Colocacgao Desfibrilhadores Automaticos Externos (DAE’s)

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

No sentido de salvaguardar a saude de publico e participantes desportivos
em varios edificios e infraestruturas desportivas municipais, o Municipio
pretende implementar uma rede de DAE’s capaz de salvaguardar alguma
situagdo de emergéncia que possa eventualmente ocorrer.

Populagdo em geral e praticantes desportivas das instalagbes desportivas
sob gestao municipal.

Salvaguardar a segurancga de publico e praticantes desportivos.
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TGN S EEY LIS =W Monitorizagao Radao

Avaliar o nivel de ozono dos edificios, nomeadamente escolares, dada a
Caraterizagéo tendéncia de calafetagem crescente dos espacgos e a presencga de rochas
graniticas por todo o concelho.

R Todos os utilizadores de espagos publicos fechados, incidindo sobretudo
Publico-Alvo em alunos e docentes.
T Reduzir a exposicdo a este gas cancerigeno por parte de alunos e
ObjetIVOS docentes.

IS WA EET TS EW Prevencao Legionella

No sentido de salvaguardar a seguranga da populagdo em geral, o
Caraterizagéo Municipio de Braga pretende implementar um programa de monitorizagao
e prevencgao da proliferagao da Legionella em fontes de agua.

Publico-Alvo Populacdo em geral.
Objetivos Monitorizar e prevenir a proliferagéo da Legionella em fontes de agua.

TS GVRIEE S EM Sensibilizagdo Redugéo Agucar e Sal Restauragao e Similares

O Municipio pretende encetar uma politica de sensibilizagdo para a
reducao dos niveis de agucar e sal em contexto restauragao e pastelaria.

Publico-Alvo Populacdo em geral.
Obijetivos Promover reducao dos niveis de agucar e sal em restauracao e pastelaria,
J garantindo uma melhor qualidade alimentar junto da populagao.

L CICNAIEE S £ Sensibilizagdo Melhoria Oferta Maquinas Vending

Caraterizagao

Constatando-se a reduzida qualidade nutricional na oferta existente em
grande parte das maquinas de vending do concelho, o Municipio pretende
encetar uma campanha de sensibilizagdo, iniciando por alterar o
paradigma nas maquinas existentes nos edificios municipais.

Publico-Alvo Populacdo em geral.
Promover oferta de melhor qualidade nutricional / alimentar nas maquinas
Objetivos de vending, assegurando desta forma uma alimentagéo saudavel junto dos
utilizadores.

GG S EEY LIS =W Equipa Multidisciplinar Satde
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Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Perante a vasta abrangéncia do conceito de saude e diversidade de
promotores de programas que asseguram a sua promogao e salvaguarda,
pretende-se efetuar a constituicido de uma equipa multidisciplinar, que
reuna trimestralmente, e que permita construir uma visdo macro da saude
no concelho, contando com representantes das seguintes areas / pelouros
municipais:

Desporto e Satde;
Juventude;
Ambiente;
Educacgao;
Urbanismo;
Coeséo Social;
Recursos Humanos;
Veterinaria;
AGERE;

TUB;

BragaHabit

Universo Municipal.

Promover uma constante monitorizagdo do Plano Municipal de Saude;

Projeto / Resposta

Sensibilizagao para Consultas Rotina / Exames Rastreio

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Atendendo a necessidade de detegao precoce de eventuais problemas de
saude, pretende-se efetuar uma campanha de sensibilizagdo para a
necessidade que, de uma forma regular, se efetuem consultas de rotina /
exames de rastreio.

Populagdo em geral.

Promover uma detegao precoce de eventuais problemas de saude.

Projeto / Resposta

Sensibilizagdo Dadiva Sangue

Caraterizagao

Publico-Alvo
Objetivos

Pretende-se com este projeto efetuar uma parceria com o Banco de
Sangue, no sentido de efetuar campanhas de sensibilizagdo para esta a
necessidade de dadiva de sangue.

Populagdo em geral.

Promover um aumento das reservas de sangue do Banco de Sangue.

Projeto / Resposta

Sensibilizagdo para a Utilizacdo de Meios de Protecao
Individual nos Locais de Trabalho

Caraterizagao

Sensibilizar a populagdo em geral para a necessidade de utilizacdo de
meios de protecao individual em ambiente laboral, especialmente os que
salvaguardem a saude do aparelho respiratério, promovendo assim a
saude pessoal.
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Publico-Alvo

Objetivos

Populagdo em geral.

Promover diminuicdo de problemas de saude do foro respiratério, sob
influencia laboral.

Projeto / Resposta

Projeto UMOB Braga

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

O Projeto UMOB consagra-se como uma zona intermodal de exceléncia,
criando uma pega inovadora que incorpora em simultaneo diversas
carateristicas de arrojo. Contempla um sistema de informagdo muito
completo para pessoas de mobilidade reduzida, o qual inclui informagao
sonora para cegos acerca das linhas e horarios, bem como a
disponibilizagao de informagao escrita a altura adequada para ser lida por
utilizadores de cadeira de rodas.

Engloba uma plataforma de embarque elevada 30cm face a pista do
autocarro, para que a entrada nos veiculos tenha o desnivel minimizado ou
eliminado.

Possui ainda podotatéis de aviso da diferenga de nivel existente e do local
de embarque. Todas estas carateristicas asseguram o seu forte carater
inclusivo.

O abrigo da paragem incorpora bicicletarios para reforgcar o seu carater
intermodal, uma vez que este local se encontra num ponto importante da
Rede Ciclavel planeada pelo Municipio.

Populagdo em geral.

Criagdo de um interface modal que permite facilitadas permutas
entre transportes publicos e meios de locomogao suave.

Projeto / Resposta

Rede Ciclavel e Ecovias

Caraterizagao

Publico-Alvo

Objetivos

A Rede Ciclavel encara-se como uma forma muito benéfica de deslocagao
na cidade, assumindo-se como uma solugdo bastante competitiva nas
deslocagdes urbanas.

Este Rede pretende ser alvo de mudancas bastantes significativas, cuja
evolugéo se apresenta por fases.

Contempla zonas sinalizadas de acalmia da velocidade de transito e
criagdo de eixos de ligagdo entre as escolas, centro da cidade, vias
ciclaveis existentes e equipamentos de intermodalidade nas duas primeiras
fases.

As duas fases seguintes envolverao vias segregadas e medidas de acalmia
de trafego nas vias em questao.

Populagdo em geral.

Promover a alteragdo do paradigma da mobilidade no concelho, dirigindo
o foco para os meios de locomogéo suave, em condigdes de seguranga;

Incentivo a utilizagdo de meios de locomogao suave, em condigbes de
seguranga;

Criagdo de uma rede ciclavel na zona de maior densidade populacional;
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_ Descarbonizagdo e diminuigdo de transito.

WA EE TS EW Laboratério de Inovagado Urbana

Projeto estratégico ao nivel da relagdo com as Universidades, e que
procura explorar o potencial de inovagéo que acontece nos laboratérios em
Braga. Trata-se de um laboratério de experimentagédo especificamente
Caraterizagéo dedicado a territorializagdo em ambiente urbano, com o suporte da
investigagdo produzida pelos parceiros cientificos deste projeto, que se
considera fundamental para garantir o funcionamento da infraestrutura
tecnolégica que sera implementada e os servigcos associados.

Publico-Alvo Populagao em geral.

O LIU tem como objetivo gerir toda informagado, produzir modelos de
avaliagdo através dos indicadores de desempenho e gerar alertas que

Objetivos motivem a adogdo de medidas corretivas (a curto e a médio prazo), bem
como o de promover atividades de educagao para a descarbonizagao nas
areas tematicas abrangidas pelo projeto.

(I CIGNAIEE] o5 =W Parque Eco-Monumental das Sete Fontes

Criagéo do parque da cidade, dotando-a de um espago verde de lazer e
) _ fruicdo publica.
Caraterizagao o , o

Sera disponibilizada junto dos municipes em geral, durante este ano, uma

area de 6 hectares, em modo natural.

Publico-Alvo Populagdo em geral.
Objetivos Dotagao do concelho de um parque da cidade.

O Plano Municipal de Saude € um documento estratégico e um instrumento de

apoio a Gestdo, que permitira aos decisores fazer as melhores escolhas e

continuar a promover ganhos em saude.

Neste sentido, importa atualizar este plano sempre que estejam disponiveis
dados mais atuais, permitindo desta forma ao Municipio adaptar e melhorar as

suas estratégias no ambito da saude comunitaria.

A vis&o integradora deste plano, na perspetiva de respostas em rede, permite
ainda que no futuro se consiga respostas mais eficazes e eficientes junto da

populacgéo.
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