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8h00 - 8h10 8h15 - 8h45 8h45 - 9h05 Limpeza Limpeza Limpeza AE Maximinos Limpeza Limpeza

8h30 - 8h40 8h45 - 9h15 9h15 - 9h35 Natagdo Sénior 6 Natagdo Sénior 7 Natagdo Sénior 8 AE Maximinos Natagdo Sénior 9 Limpeza

9h00 - 9h10 9h15 - 9h45 9h45 - 10h05 Natagdo Sénior 1 Natag&o Sénior 2 Natagdo Sénior 4 AE Maximinos Natagdo Sénior 5 AFUM

9h30 - 9h40 9h45 - 10h15 | 10h15 - 10h35 Publico Natagdo Sénior 3 Publico Natag&o Sénior 3 Publico AFUM Publico
10h00 - 10h10 | 10h15 - 10h45 | 10h45 - 11h05 Natagdo Sénior 4 AE Maximinos CERCI AE Maximinos AE Maximinos AFUM Publico
10h30 - 10h40 | 10h45 - 11h15 | 11h15-11h35 Natagdo Sénior 5 AE Maximinos CERCI AE Maximinos AE Maximinos AFUM Publico
11h00 - 11h10 | 11h15-11h45 | 11h45 - 12h05 Natagdo Sénior 7 Hidroterapia 1 Hidroterapia 4 Hidroterapia 1 Hidroterapia 4 Publico Publico
11h30-11h40 | 11h45-12h15 | 12h15 - 12h35 Natagdo Sénior 8 Hidroterapia 1 Hidroterapia 4 Hidroterapia 1 Hidroterapia 4 Publico Publico
12h00 - 12h10 | 12h15 - 12h45 | 12h45 - 13h05 Limpeza Publico Fundo Social Publico Publico JF Gualtar
12h30-12h40 | 12h45 - 13h15 | 13h15 - 13h35 Publico Publico Fundo Social Publico Publico Limpeza
13h00 - 13h10 | 13h15 - 14h00 | 14h00 - 14h20 Turma Manutengdo 13 Turma Manutengdo 15 Turma Manutengdo 13 Turma Manutengdo 15 Limpeza Publico
14h00 - 14h10 | 14h15 - 14h45 | 14h45 - 15h05 Publico Limpeza Limpeza Limpeza Natagdo Sénior 6 Publico
14h30 - 14h40 | 14h45 - 15h30 | 15h30 - 15h50 Turma Manutengdo 14 Turma Manutengdo 16 Turma Manutengdo 14 Turma Manutengdo 16 Novais Sousa Publico

15h15 - 15h25

15h30 - 16h00

16h00 - 16h20
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JF Gualtar

Publico

Novais Sousa

Escolas Natagdo 9

15h45 - 15h55

16h00 - 16h30

16h30 - 16h50

JF Gualtar

AE Maximinos

AE Maximinos

Natag&o Sénior 1

AE Maximinos

Escolas Natagdo 9

16h15 - 16h25

16h30 - 17h00

17h00 - 17h20

Natagdo Sénior 9

AE Maximinos

AE Maximinos

Natag&o Sénior 2

AE Maximinos

Escolas Natagdo 9

16h45 - 16h55

17h00 - 17h30

17h30 - 17h50

Limpeza

Limpeza

Limpeza

Limpeza

Limpeza

Limpeza

17h15 - 17h25

17h30 - 18h15

18h15 - 18h35

Escolas Natagdo 1

Escolas Natagdo 4

Escolas Natagdo 1

Escolas Natagdo 4

Escolas Natagdo 7

Publico

18h00 - 18h10

18h15 - 19h00

19h00 - 19h20

Escolas Natagdo 2

Escolas Natagdo 5

Escolas Natagdo 2

Escolas Natagdo 5

Escolas Natagdo 7

Publico

18h45 - 18h55

19h00 - 19h45

19h45 - 20h05

Escolas Natagdo 3

Escolas Natagdo 6

Escolas Natagdo 3

Escolas Natagdo 6

Escolas Natagdo 8

Publico

19h30 - 19h40

19h45 - 20h30

20h30 - 20h50

Turmas Manutengdo 1

Turmas Manutengdo 6

Turmas Manutengdo 1

Turmas Manutengdo 6

AFUM

Publico

20h15 - 20h25

20h30 - 21h15

21h15 - 21h35

Turmas Manutengao 2

Turmas Manutengdo 7

Turmas Manutengao 2

Turmas Manutengdo 7

Turmas Manutengdo 11

AFUM

21h00 - 21h10

21h15 - 22h00

22h00 - 22h20

Turmas Manutengdo 3

Turmas Manutengdo 8

Turmas Manutengao 3

Turmas Manutengdo 8

Turmas Manutengdo 11

Publico

21h45 - 21h55

22h00 - 22h45

22h45 - 23h05

Turmas Manutengdo 4

Turmas Manutengdo 9

Turmas Manutengdo 4

Turmas Manutengdo 9

Turmas Manutengdo 12

Publico

22h30 - 22h40

22h45 - 23h30

23h30 - 23h50

Turmas Manutengdo 5

Turmas Manutengdo 10

Turmas Manutengdo 5

Turmas Manutengdo 10




