Bracara Augusta: Foi fundada pelo Imperador Augusto em 16,15 a.C.. Desde Roma partiam
6 vias romanas que traziam a civilizagao latina até esta cidade, que foi a capital da provincia
da Galécia. Visite 0 Museu de Arqueologia D. Diogo de Sousa, Ruinas das Termas Romanas,
Fonte do Idolo e Semindrio de Santiago.

Braga Medieval: Foi o Arcebispo D. Pedro que ergueu a cidade medieval amuralhada por
iniciativa do Conde D. Henrique, pai do nosso primeiro Rei. A 5¢ foi o seu epicentro (1089).
Visite a S¢ Catedral, Torre Medieval de Santiago, Torre de Menagem e Torre do Museu da
Imagem.

Braga Renascentista: D. Diogo de Sousa (1461-1532), mandou alargar ruas, abrir pracas,
construir fontes, capelas e cruzeiros. Visite a Igreja da Misericordia, Cruzeiro das Carvalheiras
e Janelas Manuelinas da Casa dos Coimbras.

Braga do Barroco: Braga, também conhecida como “cidade do Barroco®, € uma das localidades
portuguesas com maior indice de obras de arte deste estilo. As iniciativas dos arcebispos D.
Rodrigo de Moura Teles e D. José de Braganga impuseram o exuberante estilo barroco, que
se expressa em muitos monumentos e museus da cidade, na Arte da Talha Dourada cuja
matéria prima, a madeira e o ouro caracterizam a par do azulejo, a produgdo artistica dos
nossos mestres, considerada uma das expressdes estéticas mais ricas da cidade e do pals.
Um dos maiores icones desta época, é o Santudrio do Bom Jesus do Monte. Deste periodo,
destacam-se nomes como André Soares e Carlos Amarante, Visite a Sé Catedral de Braga,
Camara Municipal, Igreja de Santa Cruz, Paco Arcebispal dos Bragancas, Casa dos Crivos ou
Gelosias, Paldcio do Raio, Arco da Porta Nova, Basllica dos Congregados, Igreja de S. Vicente,
Igreja de S. Vitor, Sete Fontes.

Museus & Espacos Culturais

Tesouro Museu da 56, Museu de Arqueologia 0. Diogo de Sousa, Museu do Palacio dos
Biscainhos, Museu Pio XII, Mosteiro de Sdo Martinho de Tibaes, Museu Nogueira da Silva,
Museu dos Cordofones, Museu do Traje Dr. Gongalo Sampaio, Nicleo Museoldgico de Sao
Martinho de Dume, Museu da Imagem e Casa dos Crivos.

Gastronomia & Vinhos

Braga oferece a quem a visita pratos confeccionados sequndo a tradicdo de vdrias geragdes,
como o bacalhau & Braga, as papas de sarrabulho (durante o inverno) com os rojoes a
minhota, o arroz de pato, o cabrito assado e a vitela assado & moda de Braga, o frango “pica
no chao®, as 1o famosas frigideiras e o caldo verde com broa de milho. Para a sobremesa
delicie-se com uma fatia de Pudim Abade de Priscos ou de Toucinho do Céu, e ainda as
Rabanadas. Prove o nosso vinho verde tnico no mundo. Leve de recordagdo os finos doces
de cha: fidalguinhos, pederneiras, suplicos, paciéncias, sameirinhos e as talassas.

J89dim de Sta. Bérbara
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Bracara Augusta: Emperor Augustus founded the city of Bracara Augusta in the year 16/15
BC. No less than six roman viae interconnected the Roman state and Bracara Augusta, bearing
the ancient Latin ci ation to the capital of the new-founded province of Galicia.
Visit D. Diogo de Sousa Archeology Museum, Roman Bath Remains, Fonte do ldolo, Santiago
Seminar.

Braga - Medieval: Archbishop D. Pedro ordered the medieval town walls to be built, under
the initiative of D. Henrique, Partucale Count and father of the first King of Portugal. The
Cathedral became the epicentre of the medieval town (1089).

Visit the Cathedral, Santiago Medieval Tower, the main tower of the castle, and the tower
of Image Museum.

Braga - Renaissance: D. Diogo de Sousa (1461-1532), issued orders for streets to be widened,
squares opened, and water fountains, chapels and public crosses built. Visit Misericordia
Church, Cruzeiro das Carvalheiras and Janelas Manuelinas da Casa dos Coimbras.

Braga - Baroque: Braga, renowned as "the capital of the Baroque®, is famous for its baroque
period artwork. The Archbishops Rodrigo de Moura Teles and D. José Braganga imposed the
exuberant Baroque style, which is expressed in many monuments and museums. The gilded
art technique using timber and gold leaf, portrays, as much as the tile, the artistic production
of our masters and is considered the richest cultural heritage of the city and the country as
well. Bom Jesus do Monte Sanctuary emerges as the greatest icon of this period and important
names just like André Soares and Carlos Amarante stand out. Visit the Cathedral, the Town
Hall, the Church of Santa Cruz, the Archbishop’s Palace of Braganga, Casa das Gelosias (a
symbol of the rupture between public and private life) , Poldcio do Raio, Arco da Porta Nova,
Bosf.‘im) dos Congregados, 5. Vicente and S. Vitor Churches, and the Seven Springs (Xvill
century).

Museums & Cultural Spaces

Cathedral and Treasury Museum, D. Diogo de Sousa Archeology Museum, Biscainhos Museum,
Pio XIl Museum, Nogueira da Silva Museum, Cordofones Museum, Di. Gongalo Sampaio
Costume Museum, Image Museum, 530 Martinho de Dume Museum Centre, Sao Martinho
de Tibaes Monastery and Casa dos Crivos (art gallery).

Eating & Drinking

Braga offers its visitors a wide range of traditional food following several generations, like
the famous Bacalhou o Braga (codfish) papas de sarrabulho com rojoes & minhota (in winter
time), arroz de pato , vitelo/cabrito assado d moda de Bm’gﬂ (roast lamb or veal), chicken
pica no chdo, frigideiras and caldo verde com broa de milho. For dessert indulge yourself
with a slice of pudding Abade de Priscos, toucinho do céu or rabanadas. Taste our unique
vinho verde (green wine). As souvenirs tea biscuits might be a choice: fidalguinhos, pederneiras,
suplicos, paciéncias, samefrinhos and tolassas.

2€lTdNa Jdiild; FESAS UE 580 JUad (£3 £ £4 JUNNDY; ENCONRTO 0€ GIgalltones € Labeguaos
(Junho); Braga Romana - Mercado e Desfile (Maio); Mimarte - Festival de Teatro de Braga
(Julho); Encontros de Imagem (Setembro e Outubro); Festival Internacional de Folclore
(Agosto); Festival de Musica Tradicional; Peregrinagdo ac Sameiro (1° domingo de Junho e
ultimo domingo de Agosto); Romaria de Santa Marta da Falperra (29 Julho); 5. Geraldo -
Padroeiro da Cidade (5 Dezembro); Presépio de Priscos; Parque de Exposicoes de Braga. Visite
a feira Semanal & terca-feira e o Mercado Municipal a terca, quinta e sabado de manha.

Artesanato

Instrumentos musicais como o cavaquinho, a quitarra, a viola, em especial a braguesa, bem
como a arte sacra e a paramentaria, sao rotulados de ex-libris do artesanato local. O ferro
forjado e a arte da azulejaria e a vela votiva de Braga. Na Semana Santa, o Farricoco vestido
de habito negro marca presenca nas procissdes de quinta e sexta-feira santas.

Caminhos de Santiago

Braga sempre esteve na rota dos Caminhos de Santiago e a S¢ de Braga sempre foi um
marco na passagem dos peregrinos. O peregrino pode adquirir as credenciais e o respectivo
carimbo no Posto de Turismo e para dormir pode dirigir-se ao Albergue de Peregrinos, situado
na Rua de 5. Jodo n° 3, tel.; 351 253 215 165
Existem dois restaurantes com Menu de Peregrino:
Restaurante Caldo Entornado (almogo) Rua de Sdo Jodo, n® 8, tel.: 351 253 065 578;
Taberna do Migaitas (almago e jantar) Rua Dom Gongalo Pereira, n° 39, tel.: 351 253 613 113;

Fora do Centro

- Santudrio do Sameiro: Segundo maior santudrio Mariano de Portugal, de 1863;

- Bom Jesus do Monte: Igreja, escadorio, elevador movido a dgua, lago com barcos de recreio,
zona de lazer, parque de merendas, hotéis e restaurantes;

« Mosteiro de Sao Martinho de Tibaes: Igreja, convento e mata. Visitas guiadas as 11h, 15h
€ 16.30h;

- Capela de S. Frutuoso: £ o mais importante exemplar nacional da argitetura pré-roménica
e um dos mais significativos da Peninsula Ibérica;

« Nicleo Museoldgico de Sao Martinho de Dume: Sarcéfago onde esteve o corpo do Santo
¢ a peca principal deste nicleo museoldgico;

Desporto, Lazer & Familia

- Parque do Bom Jesus: Zona de lazer com lago e barcos de recreio, drea de piquenique e
percursos pedestres - autocarro>Bom Jesus;

- Parque de S. Jodo da Ponte: Zona de lazer com lago, restaurante e parque infantil;

« Parque da Rodovia: Campos de ténis, de futebol e piscina;

- Quinta Pedagdgica: Antiga quinta tradicional minhota, dispoe de centro educativo para as
criangas conhecerem as tradicdes agricolas da regido - autocarro>Dume;

- Quinta Pedagdgica 0 Moinho: Centro educativo para criangas, no dmbito das tradicdes

agricolas - autocarro=Tebosa,/Guisande;

5é de Braga

Theatro Circo

Events, Festivals, Fairs & Pilgrimages

Holy Week (Easter time); Saint Jonh (june 23 and 24); Encontro de Gigantones e Cabecudos
- popular festivities (June); Braga Romana - Roman Market and Parade (May); Mimarte -
theatre festival (July); International Exhibition of Photography (September and October);
International Folklore Festival (August); Folk Music Festival; Sameiro Pilgrimage (June’s first
sunday and August’s last Sunday); Santa Marta da Falperra Pilgrimage (July 29?; City’s Patron
Saints’ Day (December 5); Live Nativity scene - Priscos parish, Convention & Exibition Centre.
Visit Weekly Market (every Tuesday).

Crafts

Musical instruments like covaquinho and viol, especially the braguesa guitar, as well as
sacred art and vestments, are labelled as ex-libris local crafts. Wrought iron, art tiles, the
vot ir\:e Braga candle, and the traditional dressed in black Farricoco emerge as traditional crafts
in the city.

Paths of Santiago (Pil rimaﬁe Routes to Santiago)

Braga has always been in the paths of Santiago, and the Cathedral was the major landmark
in the pilgrimage circuit. Pilgrims are given the credential and their stamps on the Tourist
Office. For accommodation, the Pilgrim Hostel is located at Rua de S. Joao, No. 3, phone: 351
253 215 165. There are two restaurants serving the Pilgrim menu:

Caldo Entornado Restaurant, Rua de Sao Jodo, No. 8, phone: 351 253 065 578 (available
lunchtime); Taberna do Migaitas, Rua Dom Gongalo Pereira, No. 39, phone: 351 253 613 113
(available lunch and dinner time);

Outskirts

- Sameiro Sanctuary: The second largest Marian Sanctuary in Portugal since 1863 - pilgrimage
site;

+ Bom Jesus do Monte: Church, flight of stairs, water elevator, lake with boats, leisure and
picnic area, hotels and restaurants;

« 530 Martinho de Tibaes: Monastery, church and landscape gardening. Guided tour at 11am,
15pm and 16.30pm;

« $30 Frutuoso Chapel: one of the most significant Pré-Roman architecture monuments in
the Iberian Peninsula;

+ 530 Martinho de Dume Museum Centre: The sarcophagus for the dead body of the saint
is the most important structure to visit in the museum;

Sports, Leisure & Family

« Bom Jesus Park: Recreation area with lake and boats, picnic facilities and walking trails -
bus to Bom Jesus;

- 5. Joso da Ponte Park: Recreation area with lake, restaurant and playground;

« Rodovia Park: Tennis courts, football pitches and swimming pools;

+ Quinta Pedagdgica: Old traditional farmhouse offers educational center for children to get
acquainted with the agricultural traditions of the Minho region - bus to Dume;

« Quinta Pedagdgica 0 Moinho: Educational center for children to revive old agricultural
traditions of the Minho region - bus to Tebosa/Guizande;
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- Zona Ribeirinha do Rio Cavado: Frequesia de Merelim S. Paio - autacarro>Prado;

» Moinho da Levegada: Freguesia de Cunha - zona de lazer com espagos verdes -
autocarro>Arentim (56 durante a semana);

« Mercado Cultural do Caranda: Projecto do Arq. Eduardo Souto Moura (vencedor do Prémio
Pritzker 2011);

- Theatro Circo: Uma das salas de espectaculos mais carismdticas do pals, projectada pelo
Arq. Moura Coutinho;

« Galeria de Arte Contemporanea Mario Sequeira: Reconhecida internacionalmente. De
segunda a sdbado, das 10h as 19h - autocarro>Padim da Graga;

» Estadio Municipal: Projecto do Arq. Eduardo Souto Moura (vencedor do Prémio Pritzker
2011) distinguido com prémios internacionais de engenharia e arquitectura (prémios
SECIL) - autocarro>Dume;

- Aerédromo Municipal (Aero Club de Braga), Circuito Vasco Sameiro (CAM) e Kartddromo
Internacional (KIB) - autocarro>Prado;

Ciclovias e Percursos Pedestres

« Via pedonal cicldvel do rio Este;

- Ciclovia da variante da encosta - Av. D. Jodo 11 (4,4 Km);

- Percurso pedestre “A procura da Nascente do rio Este” (solicitar folheto no Posto de Turismo);

Sabia que?
Braga é...

+ A cidade com a maior zona pedonal e oferta comercial do pais. Tem uma populacao
de 181.149 habitantes, e a Primeira 5é Catedral de Portugal.

+ Uma porta aberta a culturas e aos viajantes que percorrem o novo mundo. Cidade da
Ciéncia e Congressos, com as suas Universidades Catdlica e U. Minho e também o
Instituto Ibérico de Nanotecnologia.

- Cidade de turismo Cultural e Religioso tend da Semana

. ndo como destaque as
Santa, com as suas procissdes, concertos e ritwais religiosos.

- Bracara Augusta, Roma Portuguesa, Capital do Barroco, da Gastronomia Regional e
Capital Europeia da Juventude (2012).

Informacdes Uteis

Autocarro Turistico: Use o autocarro turistico e desfrute de um passeio de qualidade durante
3 Semana Santa e de Junho a Setembro. Autocarros de Braga - TUB/EM.

Aeroporto: Get Bus - Estacao Rodovidria de Braga ou Aeroporto Francisco 4 Carneiro com
duragdo de 50 minutos | Carro - A3 ou E.N.14 | Comboio - Braga>Porto - Metro na estagdo
de Campanhad até ao Aeroporto.
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Mosteiro de Tibaes Torre de Santiago Casa da Camara

+ Cavado River Area: Large lawn along the river, picnic area and recreation grounds - bus
to Pousada,/Ponte do Bico;

- Cavado Riverfront Park: In the heart of 5. Paio de Merelim parish - bus to Prado;

+ Moinho da Levegada: Cunha parish - Old mill, recreation area and park - bus to
Arentim (during the week);

- Mercado Cultural do Caranda: Cultural market designed by architect Eduardo Souta Moura
(2011 Pritzker winner);

« Theatro Circo (Theater): One of the most charismatic halls in the country designed by
architect Moura Coutinho;

- Mério Sequeira Art Gallery: internationally renowned contemporary art gallery - Monday
to Saturday from 10am to 19pm - bus to Padim da Graga;

+ Municipal Stadium: stadium designed by Eduardo Souto de Moura (2011 Pritzker winner)
- bus to Dume;

- aerodrome (Aero Club), Vasco Sameiro Car Racing Circuit (CAM - Car Racing Club) and
International Karting Circuit (KIB - Karting Club) = bus to Prado;

Cycling and Pedestrian Routes

« Cycling via and pedestrian route along the East River;

= Cycling via along the ring road - D. Jo3o Il Avenue (4,4 Km);

- Pedestrian route “Looking for the East River Spring” (request your free quide at the Tourist
Office);

Small Tips
Braga is...

- A Portuguese city with a large pedestrian zone and an energetic economic activity. It
is home to 181,149 inhabitants and it holds the first cathedral in Portugal.

« The northwestern district capital rises as an open door to different cultures and visitors
from all around the world. University of Minho, Catholic University and Nanotechnology
Iberian Institute are headquartered in the City of Sciences and Congresses.

- A cultural and religious tourist city, Braga is definitely highlighted by its holy week events
comprising memorable processions, concerts and religious rituals,

« Bracara Augusta, "Portuguese Rome”, capital of the Baroque Architecture, gastronomic
regional capital and European Youth capital (2012).

Useful information for visitors

Tourist Bus: Get on the hop-on hop-off sightseeing bus tour and enjoy quality rides during
Easter time (holly week) and from June to September

Airport (from Braga to Porto): Getbus - Braga Bus Station to Francisco 54 Carneiro airport
(50 minutes) | By Car - A3 or National 14 | By Train - Braga 1o Porto (main train station). Take
the metio connections to the airport from Campanha railway station.

Tradugo: Ascensio Bastos

Distancias a partir de Braga/Distance from Braga:

37 Km - Esposende (Pral 3 Km - Parque Nacional Peneda Gerés | 53 Km - Aeroporto

Cidade dos sinos
A City of bells
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MUNICIPIO

Posto de Turismo o Avenida da Liberdade, 1 4710-305 Braga | Tel.: 351 253 262 550
de Braga Fax: 351 253 613 387 | turismo@cm-braga.pt | www.cm-braga.pt

Alojamento/Accommodation

Melia Hotel & Spa ™™™ - Av. Jodo Paulo |l - Tendes (N 41933'24"/W 8°23'43") - 351 253 144 000
Hotel Bracara Augusta ***"~ Av. Central, 134 (N 41°33'4/W 8°25'12") - 351 253 206 260

Hotel do Parque **** - Bom Jesus do Monte - Tendes (N 41°3319" /W 8°22'357) - 351 253 603 470
Hotel do Templo **** - Bom Jesus do Monte - Tenbes (N 41°33'16" /W 8°22"38") - 351 253 603 610
Hotel do Elevador **** - Bom Jesus do Monte - Tendes (N 41°33'20" /W 8°22'39") - 351 253 603 400
Hotel Golden Tulip Braga **** - Via Falperra (N 41°31°14" /W 8°23"19") - 351 253 240 700

Hotel Mercure Braga Centro **** - Praceta Joao XXI (N 41°33'9" /W 8°25'22") - 351 253 206 000

Hotel Sao Vicente **** - Largo de Infias (N 41°33°28" /W 8°25'5") - 351 253 619 799

Basic Braga by Axis *** - Largo da Estagdo, 732 (N 41°32'53" /W 8°26'8") - 351 253 148 000

Grande Hotel do Bom Jesus ***~ Lrg. Mae D'agua - Bom Jesus (N 41°33"15° /W 8°22'27") - 351 253 281 222
Hotel Carandd ***- Av. da Liberdade, 96 (N 41°33'4"/W 8°25°8") - 351 253 614 500

Hotel Comfort Inn Braga *** - R. Damiana Maria da Silva, 20 (N 41°31'43" /W 8°26'53") - 351 253 000 600
Hotel da Estagdo *** - Largo da Estagao, 13 (N 41°32'59" /W 8°26'2") - 351 253 218 381

Hotel da Sra. do Sameiro *** - Av. M. Sra. do Sameiro, 60 (N 41°32'22" /W 8° 22°77) - 351 253 603 620
Hotel do Lago *** - Bom Jesus do Monte - Tendes (N 41°33'16" /W 8°22.27") - 351 253 603 020

Hotel Lamacaes *** - Av. Dom Jodo II, 75 - Nogueiré (N 41°33'9"/W 8°23'42") - 351 253 603 680
Hotel Residencial D. Sofia *** - Largo 5. Jodo do Souto (N 41°19'33"/W 8°15'11") - 351 253 263 160
Hotel Senhora-a-Branca ** - Largo Senhora-a-Branca, 58 (N 41°33'8" /W 8°24'59") - 351 253 269 938
Bragatruthotel ** - R S3o Marcos, 80 (N 41°33'1"/W 8°25'26") - 351 253 277 187

Hatel Dom Vilas ** - R. Conselheiro Lobato, 434 (N 41°32'33/W 8°25'24") - 351 253 616 818

Hotel dos Terceiros ** - R. dos Capelistas, 85 (M 41°33'7"/W 8°25'28") - 351 253 270 466

Hotel Ibis ** - R. do Carmo, 38 (N 41°33'12"/W 8°25'33") - 351 253 204 800

Hotel Jodo XXI ** - Av. Jod0 XXI, 849 (N 41°32'46"/W 8°25'9) - 351 253 616 630

Hotel 5o Nicolau ** - Av. Jodo KXI, 732 (N 41°32'49"/W 8°25'6") - 351 253 619 463

Albergaria da 5¢ - R. D. Gongalo Pereira, 51 (N 41°32'57"/W 8°25'38") - 351 253 214 502

Hospedaria Mosteiro de Tibdes - R. Mosteiro - Mire de Tibdes (N 41°33°24" /W 8°28'43") - 351 253 282 420
Sabores Gelados - Souto, 141 (N 41°33°4" /W 8°25'26") - 351 253 067 144

Residencial C.C. Avenida - Av. Central, 27 - Bloco T (N 41°33'6" /W 8°25'20") - 351 253 275 722
Residencial Dora - Largo Senhora-a-Branca, 92,/94 (N 41°33'7" /W 8°24'59") - 351 253 200 180

AL Braga - R. D. Afonso Henriques, 104 (N 41°32'58"/W 8°25"36") = 351 253 206 390

Portuguez Inn - Rua Dom Frei Caetano Brandao, 154 (N 41°32'95" /W 8°25'71") - 351 962 130 549

Liberdade Guesthouse - Av. da Liberdade, 696 - 3° (N 41°33"1"/W 8°25'20) - 351 936 195 355
Pophostel - R. do Carmo, 61-3° (N 41°33'13" /W 8°25'33" ) - 351 963 453 175
Truthostel - Av. da Liberdade, 738 - 2° (N 41°33'3" /W 8°25'21") - 351 253 609 020

Casa Pago de S, Mamede - Lugar do Pago - 5. Mamede D'Este (N 41°34'23" /W 8°20'55") - 351 253 676 401
Casa dos Lagos - EN. 103 Km 3.3 - Bom Jesus - Tenbes (N 41°33°25" /W 8°20°47" ) - 351 253 676 738
Hotel Rural Alves - Trav. de Torneiros, 9 - Penso S. Vicente (N 41°29'117/W 8°26'02") - 351 253 269 435
Quinta de Lages - Lugar de Lages - 5. Paio de Pousada (N 41°36'31" /W 8°2047") - 351 965 079 742
Quinta de Semelhe - Lugar da Mata - Semelhe (N 41°33'3"/W 8°20°47") - 351 966 406 839

Casa Ponte do Porto - Av. Pte. Porto, 47 - 5. Paio Pousada (N 41° 36" 54" /W 8° 20/327) - 351 962 427 337

Pousada da Juventude,/Youth Hostel - R. Sta. Margarida, 6 (N 41°3312" /W 8°25'3") - 351 253 616 163
Parque de Campismo,/Camping Site - E.N. 101 (N 41°19"18" /W 825.3%) - 351 253 273 355 (Abril 3 E

Qutubro/April to October)

Hordrio Posto de Turismo/Tourist Office schedule:

sequnda a sext,

Francisco 54 Carneiro | 59 Km - Porto | 72 Km - Espanha (Tul) | 126 Km - Aveiro | 178

sdbado e doming
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Igreja do Semindrio de S. Paulo

Igreja e Convento do Pépulo

lgreja de S. Vicente

lgreja e Convento dos Congregados

Igreja de . Victor

lgreja de Santa Cruz

Igreja do Hospital de 5. Marcos

lgreja dos Terceiros

lgreja do Carmo

Igreja da Sra.-A-Branca

Arco da Porta Nova
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Palcio dos Biscainhos
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Escala 1:10.000

€8 Estagdo de Comboios/Train Station
& Central de Camionagem,/Bus Station
@ Theatro Circo/Theater

@ Universidade do Minho/University
"Iy Tesouro Museu da Sé/Cathedral Treasury Museum
2@ Museu D. Diogo de Sousa/D. Diogo de Sousa Museum

‘@ Museu da Imagem/Image Museum
51y Museu Pio XII/Pio XIl Museum
"@ Museu Nogueira da Silva/Nogueira da Silva Museum

@ Parque de Campismo/Camping Site
@ Albergue de Peregrinos,/Pilgrim Hostel
@ Pousada de Juventude/Youth Hostel



