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Itinéraire pour enfants
Braga en famille
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Maire de Braga
Ricardo Rio

Ayant plus de 2000 ans d'histoire, Braga est
la plus ancienne ville portugaise et |'une des
villes chrétiennes les plus anciennes du
monde. Elle a été fondée a I'époque romaine
sous le hom de Bracara Augusta.

La commune de Braga se trouve divisée en
37 freguesias (paroisses civiles/arrondissements)
et compte environ 180 000 habitants.

Je vous invite @ une promenade dans la ville,
a travers |'histoire, les musées de
différentes époques et thématiques.

Nous en apprendrons beaucoup sur la /
ville en observant les monuments, les  /
rues, les places et les parques qui nous
entourent. ‘

Itinéraire Accessible
aux personnes a mobilité réduite



Arco da Porta Nova

Le Arco da Porta Nova (Arche de la Porte Neuve)
a servi d'entrée triomphale aux Archevéques;
c'est a cet endroit précis qu'on leur remettait la
Clef delaville.

L'Arche a deux fagades: sur I'une d'elles, il y a
une figure qui représente la ville de Braga et le
blason de I'Archevéque Dom Gaspar, et, sur
I'autre, il y a une image de Notre Dame de Nazaré.
A |'origine de cette Arche, se trouvait une porte
taillée dans la Muraille il y a plus de 500 ans.

Ce fut la derniére porte percée dans la Muraille,
onl'appeladonc Porta Nova (Porte Neuve).

En réalité, il n'y a pas de porte dans I'ouverture,
d'oli I'expression portugaise « Bem se vé que és de

Arco da Porta Nova

Braga, deixas sempre a porta aberta »

(Onvoit bien que tues de Braga, tu ne fermes jamais la portel!)

Rua da Violinha

@ Attends!... J'entends des cloches qui sonnent...

% Regarde cette petite rue...

C'est la Rua da Violinha (Rue de la Violinha)...
Cette rue s'appelait autrefois Rua da Vielinha
(Rue dela Vielinha.)

C'est peut-€tre laruelaplus étroite delaville.
Dans la Rua da Violinha on voit encore des
personnes parlant aux fenétres (chose rare dans
une ville) et du linge séchant sur les facades des
maisons. Au dessus d'une porte, il y a un petit
panneau d'azulejos (carrelage typique du
Portugal) avec |'image de Santo Anténio (Saint
Antoine) , qui met en évidence la dévotion de
certaines familles envers ce saint.



Sé Catedral de Braga

& Ah! Ce sont les cloches de la Cathédrale. ..

«E tdo velho como a Sé de Braga...» (« C'est vieux
comme la Cathédrale de Braga... ») - voild ce qu'on
dit quand on veut parler de quelque chose de trés
ancien. Et tu sais pourquoi? Parce que cette
Cathédrale est trés, mais vraiment trés ancienne
.c'est la premiére Cathédrale du Portugal,
construite d la demande de Dom Henrique et son
épouse Dona Teresa, parents du premier roi du
Portugal, Dom Afonso Henriques, ceci au XIIeme
siecle... elle est vraiment trés anciennel!

A |'intérieur, on peut parcourir |'Histoire et
différentes époques. Son Tesouro Museu (Musée
Trésor de la Cathédrale) contient des piéces trés
curieuses.Regarde bien les souliers de
I'Archevéque Dom Rodrigo : quelle pointure
chaussait-il & ton avis ? Regarde également avec
attention I'Orgue Positif et le Coffre du Trésor.
La Cathédrale a plusieurs chapelles. Parmi elles, la
Capela de S. Geraldo (Chapelle de St Gérald) qui
est le saint patron de la ville et sur lequel existe
une Iégende qui raconte le Miracle des Fruits. Tu
connais la Iégende ? Et bien, je vais te la raconter:
St Gérald était malade et demanda a manger des
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Sé Catedral de Braga

fruits. Mais, comme c'était I' hiver, aucunarbre ne '/ %

pouvait lui offrir ce qu'il voulait. Cependant,

Gérald insista sur sa demande et, par Grdce |

Divine, les arbres du jardin se remplirent de
fruits. C'est pour cela que tous les ans, al'occasion

du 5 décembre, la chapelle est décorée avec une grande variété de fruits. Le 5
décembre, la visite de la chapelle est gratuite et les enfants recréent le Miracle
des Fruits dans la Cathédrale.

m & A} . . A
& Nous avons déja vu ou priaient les archevéques;
u li voyons maintenant ou ils habitaient...
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Praga do Municipio

Ce grand édifice était autrefois la demeure des
Archevéques et s'appelait Pago.

Antigo Pago dos Arcebispos

De |'autre c6té de laPlace, nous avons | Edifice de
la Mairie ot travaille le Maire.

L'Edifice a été dessiné par un architecte de Braga
appelé André Soares.

Il existe a Braga d'autres traces de cet artiste.
Situveux ensavoir plus, tu peux aller sur internet
faire une recherche sur |'oeuvre d' ’Andr'é Soares: | &
tu vas certainement retrouver I'Edifice que tu Camara Municipal de Braga
viens de voir.

Au centre de la Place, nous pouvons voir la Fonte
do Pelicano (Fontaine du Pélican).

Cette Place, qui s'appelle aujourd'hui Praga do
Municipio (Place du Municipe), a aussi servi dans le
passé d'Arénes Taurines et de Marché.

Verifie si dans ta recherche tu tfrouves des
photos de cette Place correspondant ad'autres
utilisations possibles.

';%f On va se reposer un peu dans le jardin?

Fonte do Pelicano



Jardim de Santa Barbara

Ce jardin a été dessiné par un jardinier Municipal appelé José Cardoso da Silva.
Apprécie ... Sens le parfum ... On dirait vraiment un tapis coloré et parfumé!
L'édifice que nous voyons d'ici est le Pago Medieval (Chdteau Médiéval) et, au
centre, il y aaussi une fontaine appelée Santa Barbara (Sainte Barbara).

Bragaa vraiment beaucoup de fontaines!

Jardim de St® Bdrbara

%%?Main'renanf que nous nous sommes bien reposés, on va visiter
I'église marieuse ?



Igreja de Santa Cruz

C'est une église tres belle avec de grands autels
dorés et des symboles de la Mort de Jésus.

< Les brancards des processions de la Semaine
Sainte portent quelques-unes des principales
statues de saints de cette église.

Igreja de St° Cruz

Selonlalégende,

“Celui qui trouvera deux cogs
sculptés sur la fagade de
I'église, entre les symboles de
la Passion du Christ" aura
garantiqu'il se marierabientdt.
Oui, je sais que tu ne souhaites
pas te marier pour linstant,
mais... cherchons tout de méme
les cogs, pour ensuite aider une
jeune fille qui souhaiterait se : . N R _
marier. R




Casa dos Crivos

Maintenant, nous allons monter cette rue appelée
Rua Sdo Marcos. Je vais te montrer la maison du
filtre solaire... Aujourd'hui, il n'en existe pas
d'autres a Braga, mais, dans le passé, il y en avait
beaucoup comme celle-lda. Tu vois les fenétres?

En fait, on dirait des tamis. Ces volets servaient a
protéger les familles de la lumiére et de la
chaleur, mais aussi a se préserver des yeux des
curieux. C'était un peu comme les rideaux
d'aujourd’hui... Aujourd'hui, cet édifice
appartient a la Municipalité et sert de galerie
pour des expositions. Jetons un coup d'oeil pour
voir s'il y aune exposition!

%' Regarde en face il y a une tour...

Sais-tu ce que signifie Torre de Menagem (Donjon) ?

Casa dos Crivos

C'était la tour la plus haute et la plus ancienne de la Muraille Médiévale de la ville.

Soupe aux Lettres
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Trouver les mots de |'époque médiévale:
Torre (Tour), S€ (Cathédrale), Arcada (Arcade),
Menagem (Donjon), Muralha (Muraille)




Praga da Repiblica

Notre promenade touche a sa fin et nous

voici sur la Praga da Reptblica (Place de la

République).

Voila une belle image de la ville avec ses

fontaines, ses jardins et |'ancien Edificio

da Arcada (édifice de I'Arcade), ou les §

commergants vendaient autrefois leurs

produits et ol les personnes se retrouvent ==

aujourd'hui pour prendre un café et lire Edificio da Arcada
les journaux.

Pres d'ici, on peut visiter le MUSEU NOGUEIRA DA SILVA (Musée Nogueira da
Silva) et son jardin avec des azulejos, un labyrinthe, des sculptures, des bassins et
des fontaines !l!

Dans le bassin du jardin du MUSEU NOGUEIRA DA SILVA, vit le petit poisson

Peixoto. Il veut visiter sonami qui habite la fontaine de Gualtar.
Aide-le dretrouver son chemin.

Jeu
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Itinéraire Archéologique

Sé de Braga

Museu D. Diogo de Sousa
Termas Romanas da Cividade
Insula das Carvalheiras
Domus da Escola Velha da Sé
Fonte do Idolo

Bibliopolis

Frigideiras do Cantinho

090000009
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Itinéraire Médiéval
® Sé de Braga

Torre de Menagem
Pedago de Muralha

(& l'intérieur du Museu da Imagem)

Itinéraire Baroque
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Sé de Braga

Camara Municipal de Braga
Igreja de S. Victor

Igreja dos Congregados

Palacio do Raio

Igreja de St® Cruz

Igreja do Hospital de S. Marcos
Arcada

Arco da Porta Nova

00066

Biblioteca Publica

Bom Jesus

Igreja de St® Maria Madalena
Palacio dos Biscainhos

Igreja de S. Vicente

Mosteiro de Tibdes




';%if En dehors du centre-ville, il y a d'autres espaces a visiter.

Bom Jesus

Ici, du centre-ville, nous pouvons
apercevoir au loin le Bom Jesus de Braga
(Bon Jésus de Braga), sanctuaire construit a £
la demande de Dom Rodrigo de Moura ¥
Teles, |'Archevéque qui portait les
Petits Souliers que nous avons vus au
Musée de la Cathédrale.

Tut'ensouviens ? 2
Pour rejoindre le sanctuaire, il nous faut pe=y _ -
monter beaucoup d'escaliers ornés de — =

fontaines sculptures ot I'eau jaillit des mains, des oreilles, des yeux et du nez, des
cing sens ; on peut aussi prendre le funiculaire d eau qui est unique au monde.
Nous pouvons aussi faire des promenades a pied ou faire du bateau dans le lac.

Retrouve la ville ou se situe le seul
funiculaire a eau du Portugal, inauguré le 25

mars 1882.
[ 1 Vila Verde [ | Braga - Bom Jesus
[ | Lisboa [ ] Braganca
[ ] Porto [ | Famalicdo




Espaces de loisirs

A Quinta Pedagodgica

C'est une ferme traditionnelle du Minho ou
nous pouvons retrouver le contact avec la
nature. Elle posséde aussi une aire de pique-
nique, un espace cuisine et un laboratoire
d'expériences environnementales.

Lors de la visite, nous pouvons voir les
animaux de la ferme, espéces autochtones
des paysages traditionnels du Minho, et connditre leur cycle de vie, leur
alimentation et leur bien-étre.

Praia Fluvial de Adaife

L'éte, lorsqu'il fait tres chaud, nous pouvons H&s
aller alaplage fluviale. Sais-tu ce qu'est « une
plage fluviale » ?

Oui, c'est exactement ¢a, une plage au bord
d'un fleuve ou d'une riviere.

La plage fluviale d'Adatfe posséde un espace
pique-nique et une zone de baignade I
surveillée. Il y a aussi des moulins a eau qui autrefois servaient @ moudre
les céréales.

Parque de Sdo Jodo da Ponte

17
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Parque S. Jodo da Ponte



Gastronomie

Braga offre une gastronomie variée et tres riche en plats
traditionnels. Nous avons un feuilleté de viande appelé Frigideira;
nous avons aussi un plat de morue fameux qui s'appelle Bacalhau a
Narcisa ou Bacalhau a moda de Braga (Morue d la mode de Braga).
L'hiver, nous avons les fameuses Papas de Sarrabulho (bouillie de
viandes cuisinée avec du sang de porc) accompagnées de Rojoes
(viande de porc marinée avant la cuisson).

Dans les pdtisseries régionales, nous avons le Pudim Abade de Priscos
(pudding au vin de Porto et gras de lard), les fidalguinhos (biscuits a
base d'oeufs, sucre et beurre, présentés en forme de jambes
croisées), les paciéncias (biscuits miniatures ronds a base de sucre
brun), les doces de romarias (biscuits de pelerinage) et les
sameirinhos (gdteaux a base d'amandes et d'oeufs recouverts d'une
couche saveur citronnelle).

Soupe aux Lettres

Papas de Sarrabulho
¢/ Rojoes

a

I

Pudim Abade d
Priscos

e

Doce de Romaria
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ckrRlol718IElslcololT Refr':uve Ie.s rzofsB de la
EIOIRIRIEIQIL IRIMIT [P [U gastronomie de Braga
S|TICJUINID|AIRIN/MIN|O Frigideiras, Pudim,Bacalhau,
FIR|T|G|T |DJEJTIR|AIS|Q Doces, Fidalguinhos, Rojdes
W|[B|A|C|A|L|H|A|U|A|C|A
FIIT|D|A|L|G6|U|I|N|H|O]|S
Artisanat
Parmi les instruments musicaux faits a
Braga, les plus connus sont le Cavaquinho
(petite guitare a 4 cordes) et la Viola
braguesa (petite guitare a5 cordes doubles).
‘ Le cavaquinho a été emmené par les portugais
Cavoguinho Viola Braguesa au Brésil et dans d'autres pays.



Fétes et pélerinages

Braga a deux évenements qui comptent parmi les plus
importants et les plus anciens événements du pays: les
solennités de la Semaine Sainte et le Pélerinage de Sdo Jodo.
Durant la Semaine Sainte, ont lieux de nombreux concerts et
des processions majestueuses qui représentent la vie de
Jésus. Il faut que tu viennes a Braga a cette époque-la, c'est
vraiment trés beau ! Dans ces processions, il y ales Farricocos,
des hommes entiérement vétus de noir et qui font tourner des
crécelles, appelant ainsi le peuple pour assister aux
célébrations religieuses.

Le pélerinage de Sdo Jodo de Braga est le plus ancien
pelerinage du Portugal.

Plus récemment, on a créé de nouveaux évenements comme
Braga Romana (Braga Romaine), la Noite Branca (Nuit
Blanche), la Festa do Barroco (Féte du Baroque) et le Presépio
de Priscos (Créche de Priscos). Bref, Braga est toujours une
féte!

I —
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umpa da Falperra

s i s

de Priscos

En ce qui concerne le sport, la référence est la Rampa da
Falperra (une compétition automobile).
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Mosteiro de S. Martinho de Tibdes

Le monastére de S. Martinho de
Tibdes, ancienne maison-meére de la
Congrégation Bénédictine portugaise,
se situe dans la région Nord du
Portugal, a 6 km au nord-ouest de
Braga. A I'extérieur du monastére, tu
peux te promener dans le plus grand
parc monastique préservé au Portugal
et unique en son genre, car il combine

les fonctions agricoles et forestieres
avec le jardinbaroque.

Capela de Sdo Frutuoso

La petite chapelle de Montélios doit son existence a
Sdo Frutuoso, évéque de Dume et de Braga d |'époque
visigote.

; Capela de S. Frutuoso

Ndcleo Museoldgico de Sdo
Martinho de Dume

Dans ce musée, inauguré le 6 aolit 2006, on
peut voir entre autres les vestiges de la
Basilique Suéve de Dume et le sarcophage de
S.Martinho.

Nicleo Museolégico de S. Martinho de Dume
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Musées et Espaces d'Exposition

Associe |'image au nom du monument:

Tesouro Museu da Sé
(MuséeTrésor de la Cathédrale)

Mosteiro de Sdo Martinho de Tibdes
(Monastére de Sdo Martinho de Tibdes)

Museu da Imagem
(Musée de |'Image)

Ruinas das Termas Romanas
(Ruines des Thermes Romains)

Museu Paldcio dos Biscainhos
(Musée Palais des Biscainhos)

Fonte do Idolo
(Fontaine de |I'Idole)

Museu Pio XII e Torre Santiago
(Musée Pio XIT et Tour Santiago)

Museu Centro Interpretativo da

Misericordia de Braga - Palacio do Raio
(Musée Centre Interprétatif de la Miséricorde
de Braga - Palais du Raio)
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Coloriages

Bonjour!
Je m'appelle Titus.
Je vis dans le Museu D. Diogo de Sousa
(Musée D. Diogo de Sousa).
Je suis ici pour t'aider a découvrir la ville de
Bracara Augusta, depuis environ 2000 ans.

Coucou, les copains | Je m'appelle PIMPAO.
Je veux tous vous inviter & voir ma maison. Elle est trés spéciale,
elle renferme beaucoup de trésors et de secrets.
Elle raconte des histoires sans avoir besoin de livres !
As-tu déja deviné le nom de ma maison ?
Regarde mon tee-shirt | Ma maison c'est le Museu Pio XII (Musée Pio XII)..
Viens, viens avec moi dans cette aventure, viens jouer et
apprendre!

RERCS,
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Viens avec moi visiter le Palacio dos
Biscainhos (Palais des Biscainhos)



Environnement

Nous devons préserver |'environnement pour éviter le risque d'extinction
d'especes de plantes et aninaux.

Faune Flore
Animaux que tu peux voir a Braga: Coriages
Moineau; Lézard Ibérique; Scarabée Pensées; Chéne; Tilleul

"t

Lézard Ibérique Moineau Scarabée

J'espére que tu as aimé la ville de Braga.
N'oublie pas de revenir nous voir...

Tu seras toujours le(la) bienvenu(e) !

A bientt!
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“Braga au coeur du Minho"
Traje de Capotilha (Costume traditionnel de Braga)
Visite le Musée du Costume
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Pour accéder a cet Itinéraire en format mobile
(avec Street View), scannez le Code QR.
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