
Piscina Pequena Rodovia 

 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

07:50 – 08:20 Limpeza Limpeza Limpeza Limpeza SC Braga Limpeza  

08:20 – 08:50 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

08:50 – 09:20 SC Braga Nat. Sénior 15 SC Braga Nat. Sénior 16 Nat. Sénior 13   

09:20 – 09:50 Nat. Sénior 18 Nat. Sénior 14 Nat. Sénior 17 Nat. Sénior 10 Nat. Sénior 16 SC Braga SC Braga 

09:50 – 10:20 Nat. Sénior 10 Nat. Sénior 12 Hidroterapia 2 Nat. Sénior 14 Nat. Sénior 17 SC Braga SC Braga 

10:20 – 10:50 Nat. Sénior 11 Limpeza Nat. Sénior 13 Nat. Sénior 15 Nat. Sénior 18 Seg. Social Público 

10:50 – 11:20 Lamaçães Limpeza 
André Soares 

Cávado 
Nat. Sénior 12 

André Soares 
Cávado 

Seg. Social Público 

11:20 – 11:50 
IRIS 

Fr. Sanches 
Limpeza 

IRIS 
Ass. Salto 

Nat. Sénior 11 Hidroterapia 2 Público Público 

11:50 – 12:20 Público Público Público Público Lamaçães Público Público 

12:20 – 12:50 Público Público Público Público Público   

12:50 – 13:20 Público Público Público Público Público   

13:20 – 13:50 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

13:50 – 14:20 SC Braga CS Bom Jesus SC Braga  SC Braga Limpeza  

14:20 – 14:50 Fr. Sanches 
D. Maria II 

Fr. Sanches 
D. Maria II 
Sá Miranda 

D. Maria II 
Fr. Sanches 

D. Maria II 
Sá Miranda 

Limpeza  

14:50 – 15:20 CAFJEC Gulbenkian CERCI Gulbenkian CERCI   

15:20 – 15:50  
Gulbenkian 
UMINHO 

UMINHO UMINHO UMINHO ACAPO  

15:50 – 16:20      Público  

16:20 – 16:50 SC Braga  SC Braga  SC Braga Público  

16:50 – 17:20 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga Público  

17:20 – 17:50  SC Braga  SC Braga SC Braga Público  

17:50 – 18:20 SC Braga CGD SC Braga CGD SC Braga Público  

18:20 – 18:50 SC Braga SC Braga SC Braga CGD SC Braga   

18:50 – 19:20 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

19:20 – 19:50 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

19:50 – 20:20 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

20:20 – 20:50 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

21:00 – 21:45 SC Braga Hidroterapia 3 SC Braga Hidroterapia 3 SC Braga   

21:45 – 22:30 SC Braga Hidroginástica SC Braga Hidroginástica SC Braga   

22:30 – 23:00 SC Braga Público SC Braga Público SC Braga   



Piscina Grande Rodovia 

 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

07:00 – 07:50 SC Braga SC Braga  SC Braga    

07:50 – 08:20 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga  

08:20 – 08:50 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga  

08:50 – 09:20 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga  

09:20 – 09:50 Gulbenkian 
Gulbenkian 
Bombeiros 

Gulbenkian Gulbenkian 
Gulbenkian 
Bombeiros 

SC Braga Público 

09:50 – 10:20  Bombeiros Limpeza Limpeza Bombeiros Seg. Social Público 

10:20 – 10:50 UMINHO 
Carlos Amarante 

Bombeiros 
Limpeza Limpeza Bombeiros Seg. Social Público 

10:50 – 11:20 UMINHO  Limpeza Limpeza  Público Público 

11:20 – 11:50 Fr. Sanches 
Público 

UMINHO 
Gulbenkian 

Gulbenkian Limpeza  Público Público 

11:50 – 12:20 Público 
Público 

UMINHO 
Gulbenkian 

Público 
UMINHO 

 Público Público 

12:20 – 12:50 Público Público Público 
Público 

UMINHO 
Público   

12:50 – 13:20 Público Público Público Público Público   

13:20 – 13:50        

13:50 – 14:20        

14:20 – 14:50 Fr. Sanches 
D. Maria II 

Fr. Sanches 
D. Maria II 
Sá Miranda 

D. Maria II 
Fr. Sanches 

Carlos Amarante 

D. Maria II 
Sá Miranda 

  

14:50 – 15:20 Limpeza UMINHO UMINHO 
UMINHO 

Carlos Amarante 
UMINHO   

15:20 – 15:50 Limpeza UMINHO UMINHO UMINHO UMINHO   

15:50 – 16:20 Limpeza UMINHO  UMINHO    

16:20 – 16:50 Público UMINHO Público UMINHO Público   

16:50 – 17:20 Público  Público  Público   

17:20 – 17:50 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

17:50 – 18:20 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

18:20 – 18:50 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

18:50 – 19:20 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

19:20 – 19:50 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

19:50 – 20:20 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

20:20 – 20:50 SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga SC Braga   

21:00 – 21:30 
SCB 

Público 
SCB / Triatlo 

SCB 
Público 

SCB / Triatlo 
SCB 

Público 
  

21:30 – 22:00 
SCB 

Público 
SCB / Triatlo 

SCB 
Público 

SCB / Triatlo 
SCB 

Público 
  

22:00 – 22:30 
SCB 

Público 
SCB / Triatlo 

SCB 
Público 

SCB / Triatlo 
SCB 

Público 
  

22:30 – 23:00 
SCB 

Público 
SCB / Triatlo 

SCB 
Público 

SCB / Triatlo 
SCB 

Público 
  


