PISCINA MUNICIPAL RODOVIA (25 X 8)

ﬁ; i ).
== BRAGA Desportc
i

=
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
7h30 - 8h20 Limpeza 7h30 - 8h30 Limpeza 7h30 - 8h30 Limpeza 7h30 - 8h20 Limpeza 7h30 - 8h50 Limpeza 7h30 - 8h20 Limpeza 9h00 - 9h30 Publico
Natagdo Sénior Natagdo Sénior Natagdo L
8h20 - 8h50 SC Braga (3) 8:30-9h00 15 8h20 - 8h50 SC Braga (3) 8h20 - 8h50 16 8h50 - 9h20 Sénior 13 8h20 - 8h50 SC Braga (4) 9h45 - 10h15 Plblico
Natagd Natagdo Séni Nataga Natagdo Séni Nataga
9h15 - 9h4s5 atacao 9h15-ohas |0 eeaC MO g 15 ghas atacdo 9h15-9h4s | oroedOSENOT I ghag 10h10 | o o0 9h10-9h40 | SCBraga (4) | |10h30-11h00| Publico
Sénior 18 14 Sénior 17 10 Sénior 16
10h00 - 10h30 s'\;itizzi% 10h00 - 10h30 Natagalozse“'w 10h00 - 10h30 | Hidroterapia 2 | | 10h00 - 10h30 Natagalzse”'or 10h30 - 11h00 | Hidroterapia 2 | |10h00-10h30| SCBraga(4) | |11h15-11h45|  Pablico
Natagd Nataga Natagdo Séni Nataga CCD Seg.
10h45-11h15| o oee® 10h45 - 11h15| André Soares | [10h45-11h15| .o ovo0 1045 - 11h15 | o s20 2NN 1 9h00 - 1ah50| o ove0 | |10h4s5 - 11h4s <8 12h00-12h30 |  Publico
Sénior 11 Sénior 13 15 Sénior 17 Social
EB2,3 , , Natagdo Sénior Natagdo .
11h30-12h00 - 11h30-12h00| André Soares 11h30-12h00| André Soares 11h30-12h00 12h10-12h40 L. 12h00 - 12h30 Limpeza
Lamacdes 12 Sénior 18
Natagdo Séni
12h15-13h15|  CEFAD 12h15-12h45|  Limpeza 12h15-12h45|  Limpeza 12h15 - 12h45 | 2 393101 €O 112h40-13h00|  Limpeza
13h30- 14h30| SCBraga(2) 13h00 - 13h30 Publico 13h00 - 13h30 Plblico 13h00 - 13h30 Limpeza 13h00 - 14h00| SC Braga (2) 15h30 - 16h00 Publico
Francisco anH - . -
14h45 - 15h15 Sanches 13h45 - 14h15 Publico 13h45 - 14h15| SCBraga(2) 13h45 - 14h15 Publico 14h00 - 14h30 Limpeza 16h15 - 16h45 Publico
15h30- 16h00|  Limpeza 14h30-15ho0|  Francisco 14h30-15h00|  Pdblico 18h30-15h00| I ancisco 14h30- 15h00|  Pdblico 17h00-17h30|  Publico
Sanches Sanches
16h15 - 16h45 Publico 15h15 - 15h45 UMinho 15h15 - 15h45 UMinho 15h15 - 15h45 UMinho 15h15 - 15h45 UMinho 17h45 - 18h15 Publico
16h45 - 17h15 Publico 16h00-17h00| Gulbenkian 16h00 - 16h30 Plblico 16h00-17h00| Gulbenkian 16h00 - 16h30 Publico
17h30-17h55| SCBraga (2) 17h15 - 17h45 Limpeza 16h45 - 17h15 Limpeza 17h15 - 17h45 Limpeza 16h45 - 17h15 Limpeza
18h10-18h35| SCBraga (2) | |18h10-18h35| SCBraga (2) 17h30-17h55| SCBraga (2) | |18h10-18h35| SCBraga (2) 17h30 - 18h20| SC Braga (2)
18h50 - 19h15| SC Braga (4) 18h50-19h15| SCBraga (4) 18h10- 18h35| SCBraga (2) 18h50 - 19h15| SC Braga (4) 18h35-19h25| SCBraga (2)
19h30- 19h55| SCBraga (4) | |19h30-19h55| SCBraga (4) 18h50 - 19h15| SCBraga (4) | |19h30-19h55| SCBraga (4) 19h40 - 20h30| SC Braga (4)
20h10 - 20h35| SC Braga (4) 20h10-20h35| SCBraga (4) 19h30- 19h55| SCBraga (4) 20h10 - 20h35( SCBraga (4) 20h50 - 21h25| SCBraga (4)
20h50 - 21h25( SC Braga (4) 21h00 - 21h30 | Hidroterapia 3 20h10 - 20h35| SC Braga (4) 21h00 - 21h30 | Hidroterapia 3 21h40-22h15| SC Braga (4)
21h40 - 22h15( SC Braga (4) 21h45 - 22h15| Hidroginastica 20h50 - 21h25| SCBraga (4) 21h45 - 22h15| Hidroginastica 22h30-23h05| SCBraga (4)
22h30-23h05| SC Braga (4) 22h30 - 23h00 Publico 21h40-22h15| SC Braga (4) 22h30 - 23h00 Publico

22h30 - 23h05

SC Braga (4)




PISCINA MUNICIPAL RODOVIA (25 X 17) B orncn Ko
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7h00 - 8h00 | SC Braga C (8) 7h00 - 8h00 | SC Braga C (8) . . 7h00 - 8h00 | SC Braga C (8) R o
8h00 - 9h00* | SC Braga C (2) 8h00 - 9h00* | SC Braga C (2) 7h00 - 8h30 Limpeza 7h00 - 8h30 Limpeza 8h00 - 9h00* | SC Braga C (2) 7h00 - 8h00 Limpeza 9h00 - 9h30 Publico

8h30 - 9h20 Gulbenkian 8h30 - 9h20 Gulbenkian 8h30 - 9h20 Gulbenkian 8h30 - 9h20 Gulbenkian 8h30 -9h20 Gulbenkian 8h00 - 10h00 | SC Braga C (8) 9h45 - 10h15 Publico

. . o R . - CCD Seg. e
9h35-10h35 |  UMinho 9h35 - 10h05 | Fundo Social | | 9h35-10h05 |  Pablico 9h35 - 10h05 | Fundo Social | | 9h35-10h05 Publico 1015 - 11h1s| (> 10h30-11h00|  Pablico
10h50-11h20 |  Limpeza 10h20-11h20 | Gulbenkian | | 10h20-10n50 |  Publico 10h20-10h50 | Pdblico 10h20-10h50 |  Publico 11h30-12h30|  Artigym 11h15-11h45|  Publico
Carl
11h35 - 12h05 Am:::te 11h35-12h35 | UMinho 11h05-11h20 |  Limpeza 11h05-11h35 |  Limpeza 11h05-11h35 |  Limpeza 12h00-12h30 |  Publico
12h20-12h50 | Pdblico 12h50-13h20 | Publico 11h35-12h20 | Gulbenkian | | 11h50-12h50 |  UMinho 11h50-12h20 |  Pablico 15h30 - 16h00| Fundo Social
13h05-13h35 | Pablico 13h35-14h00 |  Limpeza 12h35-13h05 | Publico 13h05-13h35 |  Pablico 12h35-13h05 |  Pablico 16h15-16h45|  Pablico
13h50-14h20 |  Pdblico 14h15-14h45 | D. Maria Il 13h20-13h50 |  Limpeza 13h35-14h00 |  Limpeza 13h20-13h50 | Publico 17h00-17h30|  Pablico
Franci Carl Franci Carl
14h35-15h05 | oCsee 15h00 - 15h30 aros 14h15-14h45 | D. Mariall 14h15- 14h45 | ' 12nCisco 14h15 - 14h45 aros 17h45-18h15|  Pablico
Sanches Amarante Sanches Amarante
15h05 - 15h45 | Limpeza 15h45-16h45 | UMinho 15h00-15h30 | S& Miranda | | 15h00 - 15h30 Aizrr:’:te 15h00-15h30 | S& Miranda
Carl

15h45-17h00 |  UMinho 16h45-17h20 |  Limpeza 15h45 - 16h15 Am::;te 15h45-16h45 | UMinho 15h45-16h45 | UMinho
17h20 - 20h50 | SC Braga C (8) | |17h20 - 20n50* | SC Braga c (8) | | 16h30-17h00 |  UMinho 16h45-17h20 |  Limpeza 16h45-17h20 |  Limpeza

21h05 - 22h30 | SC Braga (4) 18h50 - 20h20*| Artigym (2) 17h20 - 20h50 | SC Braga C (8) 17h20 - 20h50* | SC Braga C (8) 17h20 - 20h50 | SC Braga C (8)
21h05 - 21h50 | SC Braga (3) 21h05 - 22h30 | SCBraga (4) | |18h50-20h20*| Artigym (2) 21h05 - 21h55 | SC Braga (3)
22h05 - 22h50* | SC Braga (3) 21h05 - 21h50 | SC Braga (3) 22h10 - 23h00* | SCBraga (3)
21h05 - 23h05* | TriBraga (3) 22h05 - 22h50 | SCBraga (3) | |21h05-23h05* | TriBraga (3)




