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Equipar Horario Saida .
Segunda Terca uarta uinta Sexta Sabado
Balnedrio Atividade Balnedrio o 6 @ @

Escolas Natagdo
8h45 - 8h55 9h00 - 9h45 9h45 - 10h05 Publico Hidrogindstica 2 Natagdo Sénior 19 Hidroginastica 2 Natagdo Sénior 19 13 ¢
9h30- 9h40 oha5 - 10h30 | 10h30- 10h50 Plrat_as_Vao a Plrat_as_Vao a Plrat_as_Vao a Plrat_as_Vao a Plrat_as_Vao a Escolas Natagdo

Piscina Piscina Piscina Piscina Piscina 14
10h15- 1025 | 10m30-11h15 | 11h15-11h35 Plrat‘as‘Vao a Plrat‘as‘Vao a Plrat‘as‘Vao a Plrat‘as‘Vao a Plrat‘as‘Vao a Escolas Natagdo
Piscina Piscina Piscina Piscina Piscina 15
11h00- 1110 | 11h15-12h00 | 12h00- 12h20 Plrat_as_Vao a Plrat_as_Vao a Plrat_as_Vao a Plrat_as_Vao a Plrat_as_Vao a Escolas Natagdo
Piscina Piscina Piscina Piscina Piscina 15
11h45 - 11h55 | 12h00 - 12h30 | 12h30-12h50 Alfacoop Alfacoop Alfacoop Alfacoop Alfacoop Limpeza

Piratas Vao a Piratas Vao a
14h15 - 14h25 | 14h30 - 15h00 | 15h00 - 15h20 ra -as- @0 Alfacoop Natag&do Sénior 20 ra _as_ 04 Alfacoop
Piscina Piscina
Piratas Vao a
14h45 - 14h55 | 15h00 - 15h30 | 15h30- 15h50 Alfacoop ! Piscina Natagdo Sénior 21 APD Braga Natagdo Sénior 20
15h15 - 15h25 | 15h30 - 16h00 | 16h00 - 16h20 Alfacoop Plrat_as_Vao a Publico APD Braga Plrat_as_Vao @
Piscina Piscina
Piratas Vao a Piratas Vao a Piratas Vao a
15h45 - 15h55 | 16h00 - 16h30 | 16h30 - 16h50 Alfacoop Alfacoop ratas ratas ratas
Piscina Piscina Piscina
16h15 - 16h25 | 16h30-17h00 | 17h00 - 17h20 Alfacoop Alfacoop Plrat_as_Vao @ Plrat_as_Vao @ Plrat_as_Vao @
Piscina Piscina Piscina
16h45 - 16h55 | 17h00 - 17h30 | 17h30-17h50 Limpeza Limpeza Limpeza Limpeza Limpeza
17h15-17h25 | 17h30- 18h00 | 18h0O0 - 18h20 Publico Publico Publico Publico Natagdo Sénior 21
17h45-17h55 | 18h00 - 18h45 | 18h45 - 19h05 Publico Publico Publico
18h30- 18h40 | 18ha5 - 19h30 | 19h30- 19h50 Escolas Natagdo Escolas Natagdo Escolas Natagdo
10 10 12
19h15-19h25 | 19h30-20n15 | 20h15 - 20n35 Escolas Natagdo Escolas Natagdo Escolas Natagdo
11 11 12
20h00 - 20h10 | 20h15 - 21h00 | 21h00 - 21h20 Hidroginastica 5 Hidroginastica 3 Hidroginastica 3 Hidroginastica 5

20h45 - 20h55 | 21h00 - 21h45 | 21h45 - 22h05 Hidroginastica 6 Hidroginastica 4 Hidroginastica 4 Hidroginastica 6




