SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
Nogueir6*
MANHA FT’.abr?da
CD Ponte Ibaes CD Ponte
CD Ponte Panoias
09h00 -12h00 Frais
CD Rodovia raiao CD Rodovia
CD Rodovia Penso Sto.
*10h30 — 12h00 Estevao .
Sequeira
Nogueira Espordes
CD Ponte CD Ponte
Ferreiros Lomar
TARDE Casa Areal | (2avihao) Ferreiros | Mire Tibaes
(Junta)
Lar C.
14h30 — 17h00 | Figueiredo ACARE Agrolongo
Lamacaes Merelim S.
Paio
Celeiros
Merelim S.

Pedro




