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Perfil

Helena José da Silva Dias é Adjunta do Gabinete de Apoio a Vereacdo da
Camara Municipal de Braga. Licenciada em Educacdo e Mestre em Educacao,
na area de Formacao, Trabalho e Recursos Humanos, pela Universidade do
Minho, possui experiéncia nas areas da educacdo, formagao, gestdo de
recursos humanos e inovagao social, exercendo atualmente fungdes de apoio
técnico e institucional a Vereacao do Municipio de Braga.

Formacao Académica

Mestrado em Educacgao, na area de Formacao, Trabalho e Recursos
Humanos, pela Universidade do Minho (2022).

Licenciatura em Educacao, pela Universidade do Minho (2015).
Experiéncia Profissional

e Secretaria do Gabinete de Apoio a Vereacao da Camara Municipal
de Braga (2025 - presente)

e Secretaria do Gabinete da Vereacao da Educacao, Inovacao e
Coesdao Social da Camara Municipal de Braga (2024-2025)

e Gestora de Formacgao e Técnica de Formagao na As Innovating
Consulting (2021-2024)

e Empresaria em Nome Individual (2020-2024)

e Assistente de Loja na Tempus Distribuicdes, S.A. (Swatch) (2019-
2021)

e Gerente de Loja na Lovely Arcade (2017-2019)

Outras Funcoes e Atividades

e Desempenhado funcdes de Vice-Presidente da Assembleia Geral,
Tesoureira e membro da Direcao no Nucleo de Estudantes de
Educacdo da Universidade do Minho

e Organizou e produziu o evento de moda Tibaes Fashion.

e Participou em agoes de voluntariado promovidas pelo Banco
Alimentar Contra a Fome.

e Colaborou com a Associacdo Esséncia Humana e com a
Associacao Nacional de Amputados na organizagao de iniciativas
solidarias e eventos.



