
VACATION ROMANUS 

IN BRACARA AUGUSTA

férias romanas em Braga
20 a 31 de julho de 2020

CAMPO
DE FÉRIAS 



Vacation Romanus in Bracara Augusta

Este ano não temos férias na praia ou na piscina. Não visitamos a 
cultura da nossa cidade. Não vamos ao cinema… Mas isso não significa 
que não possas ter umas férias em grande. Braga é uma cidade 
moderna, mas também romana. Durante dez dias a família do Marcus 
Antonios colocar-te-á alguns desafios. 
Podes ver a descrição do militar Marcus Antonios Augustanos numa 
visita ao Museu Dom Diogo de Sousa. Lá, numa estela funerária que foi 
descoberta em Braga, vais encontrar gravado o nome da 
personagem que te acompanha nesta aventura. 

No Campo de Férias da família Bracara é obrigatório deixares-
te levar pela criatividade. São as férias digitais na cidade 
bimilenar. Estás pronto para o desafio?

Marcus Antonius Augustanos é um militar muito 
respeitado e que te irá contar algumas estórias sobre as 
suas maiores aventuras. A sua esposa - Nabia Rosaliea 
Martinea - apaixonou-se pelo Marcus quando andava à 
caça. Achava que tinha encontrado um urso, mas não. Era 
só o Marcus Antonius. Sempronius Gracienos é o filho mais 
velho. Muito extrovertido, curioso e traquina. A filha mais 
nova é Fabiana Aurélia. Uma menina muito perspicaz que 
adora investigar. As artes são o seu espaço preferido.

CAMPO DE FÉRIAS

São férias na cidade Bimilenar, explorando a animação à 
distância. Neste Campo de Férias podes acompanhar o 
quotidiano da família Bracara Augustana constituída pelo 
Marcus Antonius  Augustanos, Nábia Rosaliea Martinea, 
Semprónius Gracineos e Fabiana Aurélia.
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2ª Semana | 27 a 31 de JULHO

A Hora da Centuria: Desafios relacionados com a prática e curiosidades das legiões (vertentes física, mental e de equipa)
 Oficina de jogosAteliere Ludere:
 Conhecer a cozinha romana, experiementar e saborearDesafio Cozinha:

 Animar as imagens e a criatividade que os romanos nos deixaramTeatro e Animação:
 Construção de elementos divertidos a partir de inspiração romanaConstruir e Divertir:

 Envia os teus trabalhos para mostrar a toda Bracara Augusta. Envia para: programae WeTransferPublicita:



A HORADA

CENTURIA

Desafios relacionados com a prática 
e curiosidades das legiões, fisico, 

mental e de equipa

A HORADA CENTURIA

A HORADA
CENTURIA

Segunda-feira dia 20 de julho de 2020

I) Conhece a constituição da Legião Romana. Presta muita atenção: 
 https://www.youtube.com/watch?v=0XL1_3NYlHE

ATENÇÃO: vais precisar de te lembrar:
Cada legião integrava entre 3000 e 6000 legionários. Estavam divididas em centúrias 
(grupo de 80 e não 100 soldados),
 sendo cada uma delas comandada por um centurião. Toma nota: 
•Legionário
•Decano, que comanda 8 legionários (decúria/Conturbenium)

Challenge 1 (desafio em Latim)

• Centurião, que comanda 10 decanos (centúria)

Link 1 h�ps://youtu.be/tvosR9J5YEg -  Este vídeo só está disponível a partir das 08:30,  

do 20 de julho de 2020.

O Legatus Legionis comanda 10 Cohort e um equites legiones (120 cavaleiros) e forma a 
Legionário

Junta-te aos challenge das Vacations Romanus in Bracara Augusta e envia-nos a tua 
prestação, num vídeo, para: programaeducativo@centurium.pt 
Identifica o vídeo com o título (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome)

Challenge 2

 a tua equipa. Para te inspirares, fica a conhecer as imagens e os nomes das Legiões aqui: 

II) Tal como as Legiões Romanas que tinham os seus símbolos e nome, cria uma imagem e 
um nome para

     Para ajudar o Semprónius e a Fabiana a criar a imagem e nome da sua equipa, a 
CENTURIUM D’ELITE fez este vídeo. Vais precisar de material de desenho. Deixa-te 
inspirar:

O Tribuno comanda 6 centúrias (Cohort)

• Tu és um Legionário

ii) Cria a Imagem e nome do teu Grupo

Link 2  h�ps://youtu.be/APzdl6kBcpg - Este vídeo só está disponível a partir das 09:30, 
do 20 de julho de 2020.

     b) https://www.historiaantiga.com/legioes-romanas-antigas/
     a) https://www.wikiwand.com/pt/%C3%81guia_romana

        Ajuda o Sempronius e a Fabiana a cumprir o desafio deste dia. Aproveita a ajuda da 
CENTURIUM D’ELITE. Vais precisar de cordas para “saltar à corda”. Vê os vídeos que 
preparamos para ti. Podes repetir as vezes que quiseres. Filma e escolhe o melhor 
resultado de vídeo para participar.



ATELIER LUDERE

ATELIER
LUDERE

Segunda-feira dia 20 de julho de 2020

(A hora da cozinha, em La�m)

COLINA TEMPORE

COLINA
TEMPORE

Segunda-feira dia 20 de julho de 2020

A Construção do Estojo é a nossa próxima sugestão. Vais precisar de 6 rolos de papel 
higiénico, fita cola, cola UHU de tubo e lápis. Vê o Vídeo que a Centurium D’Elite 
preparou. Lá encontras todas as sugestões e orientações:

Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio no final das 
Vacations Romanas in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com
 (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome)

II) VAMOS CONSTRUIR

LINK 4 h�ps://youtu.be/OFeHUO2eeds - Este vídeo só está disponível a partir das 11:00,  

do 20 de julho de 2020.

Challenge 4:
Envia um vídeo contigo a construir o teu estojo para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio no final das 
Vacations Romanas in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com
 (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome)

- Sim, sim. Boa ideia! Eu trago o meu estojo preso à cinta. – respondeu o Sempronius
Diverte-te:

- Vamos jogar aos 21? - diz a Fabiana.

A Centurium D’Elite preparou o jogo, assiste e tenta jogar. Vais precisar de um par:
LINK 3  - Este vídeo só está disponível a partir das 10:00, do h�ps://youtu.be/zrLac5-jgVA 

20 de julho de 2020.
Sugestão - se estiveres em grupo procura formar sub-grupos para jogarem em 
simultâneo. Façam um pequeno torneio entre todos.

O dia segue e a brincadeira continua. Depois do Sempronius e a Fabiana terem jogado às 
apanhadinhas e ao esconde-esconde quiseram, à sombra de um carvalho, sentar e 
brincar. 

Consegues descobrir qual é a estratégia vencedora?
Grava a estratégia vencedora num pequeno vídeo e envia para

I) VAMOS JOGAR

Ganha quem retira a última pedra!!!

Challenge 3:

 programaeducativo@centurim.pt

A Nabia Rosaliea Martinea era mulher Bracara, como muitas das mulheres do Clã Bracari. Era 
guerreira e exímia caçadora. Num dia de caça, a apontar para um urso, com a sua flecha… Upsss!!! 
Acertou em cheio, mas não era um urso. Era o Marcus Antónius Augustanus. É verdade, o Marcus 
foi caçado por uma Bracara, apaixonaram-se e fundaram esta linda família.

…voltamos à Hora da Culina. Junta-te ao Sempronius e à Fabiana, assiste ao vídeo que te 
preparamos e responde ao Desafio que te é proposto:

Chega a hora de almoçar… Almoçar? Seria assim que os romanos identificavam a refeição do meio 
do dia? 

Aqui na Culina, com os amigos do YES WE COOK, vamos explorar a alimentação Romana!

LINK 5 - Este vídeo só está disponível a partir das 12:00, do 20 de h�ps://youtu.be/MWheEnCBfMk 

julho de 2020.

Challenge 5:
Grava um vídeo com a resposta ao desafio que te é lançado no vídeo e questões abaixo. Podes 
acrescentar tudo que quiseres e serás mais pontuado/a. Envia para 
programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio no final das Vacations Romanas 
in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome).

(Teatro Animado, em La�m)

Vamos assistir a um dia nas Termas. Um passeio com humor, guiados com a ajuda do Sempronius. 
Presta muita atenção. No final tens um desafio para cumprir:

A Família Martinea Augutanus adora ir ao Teatro. Gostam de se divertir e convidam-vos a assistir às 
apresentações que têm preparadas com a amiga da família, a Carina Rodrigues.

LINK 6  h�ps://youtu.be/l4CJHowR-c4 - Este vídeo só está disponível a partir das 14:00, do 20 de julho  

de 2020.

Challenge 6:
Grava um vídeo com a execução do desafio que a Carina e o Sempronius te colocaram. Sempre que 
possível deves realizar os desafios em equipa. Envia para programaeducativo@centurim.pt 
Nós recebemos, avaliamos, publicitamos e respondemos. Receberás um prémio no final das 
Vacations Romanas in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº 
aqui)_teu nome).

ANIMATUM THEATRUM



(Construção e diversão, em La�m)

CONSTRUCTIONE ET AMET

CONSTRUCTIONE
ET AMET

Segunda-feira dia 20 de julho de 2020

A HORA DA CENTURIA

A HORADA
CENTURIA

Terça-feira dia 21 de julho de 2020

I) - E o Harpastum?! E o Harpastum?! – Perguntavam insistentemente Sempronius e 
Fabiana a Marcus.

-O Harpastum era praticado por nós, pelos Legionários. Era uma excelente forma de 
treino. Vejam o vídeo para que percebam no que consiste o Harpastum:

https://www.youtube.com/watch?v=nGpseVsQCUg

II) Percebe o jogo do Harpastum vendo este vídeo:
https://www.youtube.com/watch?v=ijt732tSC54&t=185s

Challenge 8
Treina para seres um Haspartum player
Sempronius e Fabiana querem jogar Harpastum, mas primeiro têm de treinar o corpo. 
Cumpre o desafio deste dia. Aproveita a ajuda da CENTURIUM D’ELITE. Vais precisar de 
uma bola e dois elementos visuais. Vê o vídeo. Podes repetir as vezes que quiseres. Filma e 
escolhe o melhor resultado para participar. 
Link 8 h�ps://youtu.be/d_1Bkq�PFo

Este vídeo só está disponível a partir das 08:30, do 21 de julho de 2020.

Challenge 9
ii) Cria as personagens do teu Grupo
Para jogar Harpastum,  Semprónius e Fabiana precisam entender o jogo e os restantes 
elementos.  Desenha os amigos para formar a equipa Harpastum. A CENTURIUM D’ELITE 
fez este vídeo. Vais precisar de material de desenho, de pesquisar um pouco e depois gravar 
um vídeo onde expliques o que é o Harpastum e a que modalidades atuais se assemelha. 
Quando tiveres as personagens amigas dos irmãos Gracineo e Aurélia, recria uma 
partida/treino de Haspartum. Grava e envia-nos. Sê criativo:
Link 9     h�ps://youtu.be/6R-rj9MNC94-

Este vídeo só está disponível a partir das 09:30, do 21 de julho de 2020.

Junta-te aos challenge das Vacations Romanus in Bracara Augusta e envia-nos as tuas 
prestações, em vídeo, para: programaeducativo@centurium.pt
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome)

Depois de construíres o carrinho proposto em cima, marca no chão a posição de partida. Vais 
empurrar o carrinho em linha reta. Deixas o carrinho movimentar-se até ele parar sozinho. 
Depois usas uma fita métrica ou uma régua para medir. O Vídeo tem de ser numa só filmagem 
(sem edição ou cortes). Vais precisar de ajuda para concretizar este Challenge. Repete 
quantas vezes quiseres e aproveita o melhor resultado.

Constrói um brinquedo atual, semelhante, com materiais de reciclar. Precisas de um pacote 
vazio (de sumo ou leite), palhinhas, palitos, tampinhas, rolo de papel higiénico, cola, entre 
outros…. Vê o vídeo que a CENTURIUM D’ELITE preparou para ti:

Sempronius desafiou a irmã Fabiana para construírem, nessa tarde, cada um, um
cavalo de puxar pela trela… Ah pois é!! Sempronius e Fabiana vão fazer corridas!!! 

LINK 7 - Este vídeo só está disponível a partir das h�ps://youtu.be/ocVTf5Th2zc 
16:00, do 20 de julho de 2020.

CHALLENGE 7:

Envia para programaeducativo@centurim.pt 
Nós recebemos, avaliamos, publicitamos e respondemos. Receberás um prémio no final das 
Vacations Romanus in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº 
aqui)_teu nome).

https://www.objectlessons.org/childhood-and-games-romans/toy-horse-ancient-rome-
replica/s65/a1009/

DIVERTE-TE:

Constrói o carrinho  que te é proposto, grava um resumo em vídeo e partilha connosco.

Podes apreciar, aqui, imagens e textos sobre um dos muitos brinquedos da época 
dos romanos.



ATELIER LUDERE

ATELIER
LUDERE

Terça-feira dia 21 de julho de 2020

(A hora da cozinha, em La�m)

COLINA TEMPORE

COLINA
TEMPORE

Terça-feira dia 21 de julho de 2020

I) JOGOS PARA A MENTE
- Sabes Fabiana, na nossa legião, para além de treinar o corpo também treinávamos a

mente!– Disse Marcus –Eera muito divertido.
- Como treinavas amente, pai?
- Tínhamosmuitas técnicas. Uma delas eram osjogos de tabuleiro que viriam a ser

chamados de Jogos de Tabuleiro Ancestrais!
- Os jogos doCENTURIUM?
- Sim, esses mesmo! Quero que hoje, tu eo Sempronius,joguemo Marellus.
- Sim!!Sim!! – disseram os irmãos em coro.

Diverte-te:
Ganha quemcapturar o maior número de peças!!!
A CenturiumD’Elite preparou o tutorial do jogo Marellus. Assiste e procura jogar. Vais
precisarde um par.
LINK 10 h�ps://www.youtube.com/playlist?list=PLO4GMCxNDUTtkP_J665MGvi69TWLdKXJR
Estevídeo só está disponível a partirdas 10:00, do 21 de julho de 2020

.

Sugestão: se estiveres em grupo tentaformar sub-grupos para jogarem em simultâneo
e realizaremum pequeno torneio entretodos .

Challenge 10:
A Construção do tabuleiro do Marrellus: depoisde assistires ao vídeo constrói o teu
próprio tabuleiro e peças.Deves ser muito criativo(a)!!!
Grava o processo de construção, uma síntese e uma estratégia vencedora deste jogo.
Envia o vídeopara programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio no final das
Vacations Romanas in Bracara Augusta . Identifica o vídeo com
(data_Challenge(escreve o nºaqui) _teu nome)

II) MISTÉRIO NA LEGIÃO
Nábia Rosaliea Martinea também gostade ouvir as estórias e desventurasque a Legião,
a que o Marcus pertenceu, viveu. Hoje, Marcus, a pedidode Nábia, lança o primeiro de
vários mistérios e enigmas que experienciou. Ajuda Nábia, Sempronius e Fabiana a
resolver e descobrir a solução:
LINK 11 -

Estevídeo só está disponível a partirdas 11:00, do 21 de julho de 2020.

Para o almoço, hoje, a Yes We Cook, a pedido do Sempronius, mostra-nos a primeira receita: 
Jenacullum Pan. 
- Hmmm, estou cheia de curiosidade. Diz Nábia Rosaliea.
- E o desafio?!! Sim, nós queremos o desafio… - Saltam e clamam os irmão Gracineos e Fabiana.

LINK 12  h�ps://youtu.be/J7vxoyxmNyU

Este vídeo só está disponível a partir das 12:00, do 21 de julho de 2020.

Challenge 5:
Grava um vídeo com a resposta ao desafio que te é lançado. Podes acrescentar tudo o que quiseres. 
Assim serás mais pontuado(a). Envia para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio no final das Vacations Romanas 
in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome).

h�ps://youtu.be/cg_r0L_UdPo



ANIMATUM THEATRUM

ANIMATUM
THATRUM

Terça-feira dia 21 de julho de 2020

(Teatro Animado, em La�m)

Conhecer Bracara Augusta no Séc. XXI com curiosidade e na missão do LUTA PELO TEU 
CONHECIMENTO! Assim apresentamos o desafio dos amigos da família Martinea Augustanos: 
Minho Porta Aberta.
Prepara-te e envolve-te na tua própria descoberta. Torna-te parte da estória:

Fabiana e Sempronius dizem em uníssono: vamos ouvir a estória e já temos os materiais prontos 
para ir à descoberta!!!
Presta muita atenção, tens um desafio para cumprir:
LINK 13  -

Este vídeo só está disponível a partir das 14:00, do 21 de julho de 2020.

Challenge 6:
Grava um vídeo com a execução do desafio que a os Minho de Porta Aberta te colocam. Sempre que 
possível deves realizar os desafios em equipa. Envia para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos, publicitamos e respondemos. Receberás um prémio no final das 
Vacations Romanas in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº 
aqui)_teu nome).

(Construção e diversão, em La�m)

CONSTRUCTIONE ET AMET

CONSTRUCTIONE
ET AMET

Terça-feira dia 21 de julho de 2020

Pigmentos e pintura, naturais
A Tarde segue com cores animadas. A família sente-se inspirada.
Marcus Antonius desafia a família a sentar-se à sombra de um carvalho e, encostados ou 
deitados, de barriga para baixo, todos se dedicam à pintura.

Com pigmentos naturais a CENTURIUM D’ELITE convida-te a realizar um atelier de pintura 
com cores extraídas da natureza. Podes ir à tua cozinha, ao jardim ou a outros espaços da 
casa. Sê criativo descobrindo o que pode libertar pigmentos. Pra realizares este desafio, 
escolhe elementos naturais.

DIVERTE-TE:
Extrai os pigmentos e coloca-os em recipientes que te permitam misturar água. Precisas de 
lápis, papel e pinceis! Vê o vídeo que a CENTURIUM D’ELITE preparou para ti:

LINK 14 -

Este vídeo só está disponível a partir das 16:00, do 21 de julho de 2020.

CHALLENGE 14:

Pinta um projeto a teu gosto. Deixa fluir as ideias, mesmo que sejam abstratas. Grava um 
resumo em vídeo e partilha connosco.
Envia para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos, publicitamos e respondemos. Receberás um prémio no final 
das Vacations Romanus in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve 
o nº aqui)_teu nome).

h�ps://youtu.be/JmU_9xeA5nc

h�ps://youtu.be/�cYcndvLWs



A HORA DA CENTURIA

A HORADA
CENTURIA

Quarta-feira dia 22 de julho de 2020

I) Amanhece na Villae dos Augustanos Martinea. Todos se levantam bem cedo para praticar 
atividade física juntos.

Sempronius teve uma ideia:
- E se hoje fizéssemos o desafio dos nossos amigos da CENTURIUM D’ELITE?
Todos concordam e saem a correr para o jardim da casa. Estão cheios de curiosidade e 
vontade. Vamos com eles?

Challenge 15
Vamos À Estafeta
Cumpre o desafio deste dia na hora da Centuria. Aproveita a ajuda da CENTURIUM D’ELITE. 
Podes repetir as vezes que quiseres. Filma e escolhe o melhor resultado para participar. 
Link 15 -

Este vídeo só está disponível a partir das 08:30, do 22 de julho de 2020.

II) SCUTUM MEU:
Os Irmãos Gracineos e Aurelia estão a equipar-se e a construir os elementos que caraterizam a 
sua equipa.
Já desenhaste os amigos do Semperonius e da Fabiana? Deves tratar de os desenhar e 
apresentar à CENTURIUM D’ELITE.
Agora vamos preparar outro elemento importante e visual: a imagem que vai aparecer no 
Scutum, o escudo. 

Challenge 16
ii) Cria a imagem do Scutum da Vossa equipa
Assiste ao vídeo em equipa e decidam qual os elementos que vão colocar no vosso Scutum. 
ATENÇÃO: deve estar relacionado com a ideia anterior de imagem da vossa equipa. É 
importante que a equipa esteja toda de acordo. Este é o SCUTUM da vossa equipa e da equipa 
que criaram para acompanhar o Sempronius e a Fabiana nas aventuras destas férias!!! Realiza o 
Challenge, grava e compete. No final, envia-nos os teus resultados.
Link 16   -

Este vídeo só está disponível a partir das 09:30, do 22 de julho de 2020.

Junta-te aos challenge das VacationsRomanus in Bracara Augusta e envia-nos as tuas 
prestações em vídeo para: programaeducativo@centurium.pt I
dentifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome)

ATELIER LUDERE

ATELIER
LUDERE

Quarta-feira dia 22 de julho de 2020

I) SER HÁBIL
- Fabiana?!
- Sim, Sempronius.
- Vamos ver o Challenge do Castelo de copos da CENTURIUM D’ELITE?
- Melhor. Sempronius, vamos desafiar os nosso amigos.
- Sim, é isso mesmo!!!

Diverte-te:
Monta e desmonta o castelo de copos, tal como a CENTURIUM D’ELITE demonstra. Vê o
vídeo e realiza o Challenge 17.
LINK 17 -
Este vídeo só está disponível a partirdas 10:00, do 22 de julho de 2020.

Challenge 17:
Cumpre a proposta nomenor tempo possível. Grava sempre cada tentativa. Podes fazer
váriastentativasatéestares bem treinado. Envia-nos o vídeo com melhor tempo. Vamos lá ser
persistentes!!!Envia o vídeo para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio nofinaldasVacations
Romanas in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nºaqui)_teu
nome)

II) INVESTIGAR PARA UM PROBLEMA SOLUCIONAR
Continuam os passeios e visitasguiadas a BracaraAugusta .A família MartineaAugustanos
gostamuito de fazer visitas com o Minho de Porta Aberta. Vamos ouvir o desafioquenos
lançam. Tal como aspersonagensdestasférias, somos muito curiosos e, por vezes, dedicamo-
nos à investigação:
LINK 18 -

Este vídeo só está disponível a partirdas 11:00, do 22 de julho de 2020.

Challenge 18:
Cumpre a proposta. Grava o resultado da tua pesquisa. Envia-nos o vídeo com melhor tempo.
Vamos lá ser persistentes!!!Envia o vídeo para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio nofinaldasVacations
Romanas in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nºaqui)_teu
nome)

h�ps://youtu.be/sPPBiCpjG2I

h�ps://youtu.be/lHtOksKVoho

h�ps://youtu.be/WgeK65r_REk

h�ps://youtu.be/XnNrtHaEUiM



(A hora da cozinha, em La�m)

COLINA TEMPORE

COLINA
TEMPORE

Quarta-feira dia 22 de julho de 2020

Quantas refeições faziam os Romanos por dia? Que misturas realizavam?
Atenta ao desafio e apresentação do Yes weCook. 
- Até já sinto água na boca - diz NábiaRosálea .
- O meu estômago parece um urso a rosnar. Vou realizar o desafio para, logo a seguir, poder 

provar - responde Marcus. 
LINK 19 -

Este vídeo só está disponível a partir das 12:00, do 22 de julho de 2020.

Challenge 5:
Grava um vídeo com a resposta ao desafio que te é lançado. Podes acrescentar tudo o que quiseres 
e assim serás mais pontuado(a). Envia para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio no final das Vacations Romanas 
in Bracara Augusta. 
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome).

ANIMATUM THEATRUM

ANIMATUM
THATRUM

Quarta-feira dia 22 de julho de 2020

(Teatro Animado, em La�m)

A Carina Rodrigues convidou a Nábia Rosaliea para passear e fazer compras. Sempre que elas se 
juntam, diversão e criatividade estão garantidas. 

Presta muita atenção. Tens um desafio para cumprir:
LINK 19  -

Este vídeo só está disponível a partir das 14:00, do 22 de julho de 2020.

Challenge 6:
Grava um vídeo com a execução do desafio. Sempre que possível, deves realizar os desafios em 
equipa. Envia para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos, publicitamos e respondemos. Receberás um prémio no final das 
Vacations Romanas in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº 
aqui)_teu nome).

h�ps://youtu.be/XnNrtHaEUiM

h�ps://youtu.be/EqNuRycJ78k



(Construção e diversão, em La�m)

CONSTRUCTIONE ET AMET

CONSTRUCTIONE
ET AMET

Quarta-feira dia 22 de julho de 2020

O Nosso Saco. Mesmo Nosso!
Foram às compras e tiveram de transportar os sacos até casa. Nábia e Carina não tinham 
saco para colocar as compras, mas a CENTURIUM D’ELITE tem uma solução.
Vais precisar de uma t-shirt velha e uma tesoura.

DIVERTE-TE:
LINK 20 -

Este vídeo só está disponível a partir das 16:00, do 22 de julho de 2020.

CHALLENGE 14:
Constrói o teu saco reciclando uma t-shirt. Procura ser extra criativo(a). 
Grava um resumo em vídeo do processo e o resultado final para partilhar connosco.
Envia para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos, publicitamos e respondemos. Receberás um prémio no final 
das VacationsRomanus in Bracara Augusta. Identifica o vídeo com 
(data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome).

A HORADA CENTURIA

A HORADA
CENTURIA

Quinta-feira dia 23 de julho de 2020

I) Resistir!
Muitas das estórias que o Marcus conta são sobre resistir e aguantar firme.
Hoje a CENTURIUM D’ELITE deixa um desafio onde ser resistente é muito importante. 
Mas mais importante é trabalhar em equipa!

Challenge 22
Cumpre o desafio que a CENTURIUM D’ELITE propõe. Podes repetir as vezes que 
quiseres. Filma sempre e escolhe o melhor resultado para participar. 

Link 22 -
Este vídeo só está disponível a partir das 08:30, do 23 de julho de 2020.

II) LUDUS LATRUNCULORUM:
- Marcus, lembro-me de te ver jogar o LudusLatrumnculorum . Quero fazer um tabuleiro. 

Podemos?
- Sim. Claro que sim Nábia. Vamos começar por fazer um Tabuleiro personalizado para a 

nossa família. Vejam o exemplo do João.

Challenge 23
ii) Cria o teu tabuleiro e inspira-te no João.
Assiste ao vídeo com a tua equipa e constrói um tabuleiro de jogo com materiais que 
tenhas “à mão”. Este tabuleiro é da vossa equipa. Podem e devem utilizar os elementos 
gráficos que já estão criados. Manda-nos o resultado.

Link 23   -
Este vídeo só está disponível a partir das 09:30, do 23 de julho de 2020.

Junta-te aos challenge das VacationsRomanus in Bracara Augusta e envia-nos as tuas 
prestações, em vídeo, para: programaeducativo@centurium.pt
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome)

h�ps://youtu.be/bXMorQUlQpU

h�ps://youtu.be/6lHTpHk-tOU

h�ps://youtu.be/pRP3IpQeJmY



ATELIER LUDERE

ATELIER
LUDERE

Quinta-feira dia 23 de julho de 2020

I) Conhece o Jogo LUDUS LATRUNCULORUM
- Já tens o Tabuleiro?Muito bem! Vamos continuar.

Assiste aoTutorial do jogo LudusLatrunculorum e diverte-te:
Pratica o jogo, tal como a CENTURIUM D’ELITE demonstra. Vê o vídeo abaixo e realiza o
Challenge 24.
LINK 24 -

Challenge 24:
Depois de construíres o tabuleiro e respetivaspeças, grava um vídeo em que expliques,
em 3 minutos, em que consiste o jogo e como se joga. Envia o vídeo para
programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio no final das
VacationsRomanas in BracaraAugusta .
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nºaqui)_teunome)

II) OS MISTÉRIOS NA LEGIÃO
MarcusAntoniusAugustanos adora um belomistério e enigma. Depois de ouvires o
AndréAntunes,ficarás com maisvontade de solucionarestedesafio .

LINK 25 -

Este vídeo só está disponível a partirdas 11:00, do 23 de julho de 2020.

Challenge 25:
Cumpre a proposta. Grava a tua solução eo resultado da tua pesquisa. Envia-nos o vídeo
com melhortempo . Vamos lá ser persistentes!!!
Envia o vídeo para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio no final das
VacationsRomanas in BracaraAugusta .
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nºaqui)_teunome)

(A hora da cozinha, em La�m)

COLINA TEMPORE

COLINA
TEMPORE

Quinta-feira dia 23 de julho de 2020

Em tempos de calor, a comida fresca é muito melhor!!!
Atenta ao desafio e apresentação do Yes weCook. 
- Estou a criar e recriar as receitas destes nossos amigos - diz NábiaRosálea .
- Temos muita sorte. Os nosso filhos adoram - responde Marcus. 
LINK 26 -

Este vídeo só está disponível a partir das 12:00, do 23 de julho de 2020.

Challenge 26:
Grava um vídeo com a resposta ao desafio que te é lançado. Podes acrescentar tudo o que quiseres 
e, assim, serás mais pontuado(a). Envia para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio no final das Vacations Romanas 
in Bracara Augusta. 
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome).

 h�ps://www.facebook.com/watch/CenturiumProgEdu/225981525476953/

h�ps://youtu.be/Mjj3xhyQs0Q

h�ps://youtu.be/FFIitwf5wv4



ANIMATUM THEATRUM

ANIMATUM
THATRUM

Quinta-feira dia 23 de julho de 2020

(Teatro Animado, em La�m)

Imaginação e muita criatividade.
Com a magia que os amigos Minho de Porta Aberta vão espalhar, só tens que fazer a tua parte! Desta 
vez só precisas deixar a tua imaginação voar. Podes inventar e criar o que quiseres, colorir e animar!

Presta muita atenção. Tens um desafio para cumprir:
LINK 27  -
Este vídeo só está disponível a partir das 14:00, do 23 de julho de 2020.

Challenge 20:
Grava um vídeo com a execução do desafio. Sempre que possível deves realizar os desafios em 
equipa. Envia para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos, publicitamos e respondemos. Receberás um prémio no final das 
Vacations Romanas in Bracara Augusta. 
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome).

(Construção e diversão, em La�m)

CONSTRUCTIONE ET AMET

CONSTRUCTIONE
ET AMET

Quinta-feira dia 23 de julho de 2020

A numeração Romana com o Corpo Construir!
A família Martinea Augustanos está em pleno curso das suas férias. Há alegria e muita 
criatividade em grupo.
E é em equipa que irás encontrar uma solução!

Vamos agora, em equipa, perceber a exposição da CENTURIUM D’ELITE.

DIVERTE-TE:
LINK 28 -

Este vídeo só está disponível a partir das 16:00, do 23 de julho de 2020.

CHALLENGE 21:
Segue as orientações da CENTURIUM D’ELITE à risca. Grava, como eles te indicam, “apenas 
um take”. 
Enviem o resultado para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos, publicitamos e respondemos. Receberás um prémio no final 
das VacationsRomanus in Bracara Augusta. 
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome).

h�ps://youtu.be/9tofejRihkU

h�ps://youtu.be/T8xC41ZJyZQ



A HORADA CENTURIA

A HORADA
CENTURIA

Sexta-feira dia 24 de julho de 2020

I) Bexiga no ar!
- Era um famoso exercício militar que realizávamos até ao desmaio! – disse Marcus 

AntoniusAugustanus
- Até ao desmaio?! …fraquinho - retorquiu Nábia
- Desafio-te para o Challenge da Bexiga no ar que os CENTURIUM D’ELITE prepararam.

Challenge 29
Cumpre o desafio que a CENTURIUM D’ELITE te propõe. ATENÇÃO: os elementos que são 
eliminados só podem dar UMA ajuda aos que ainda estão em jogo. Grava e escolhe o melhor 
resultado para participar. Só são aceites vídeos com “apenas um take”. 

Link 29 -

Este vídeo só está disponível a partir das 08:30, do 24 de julho de 2020.

II) A estrela Voadora
- Vamos reforçar os nosso brinquedos, Fabiana?
- Sim, vamos!
- Os CENTURIUM D’ELITE têm uma proposta.

Challenge 30
ii) Cria a tua estrela e faz com que ela voe o mais longe possível.
Assiste ao vídeo e constrói a tua estrela. Percebe como a podes fazer perfeita. Quanto mais 
perfeita estiver, melhor voa!! Sim, queremos ver a tua estrela voar. Marca uma linha no chão, 
onde terás o teu ponto de partida. Alguém deve estar a filmar atrás de ti. Lança a estrela e 
depois mede. O vídeo só pode ter “um take”, desde lançar a estrela até medir. Ganha quem 
tiver conseguido fazer a estrela voar mais longe. Manda-nos o resultado.
Link 30   -

Este vídeo só está disponível a partir das 09:30, do 24 de julho de 2020.

Junta-te aos challenge das VacationsRomanus in Bracara Augusta e envia-nos as tuas 
prestações, em vídeo, para: programaeducativo@centurium.pt
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome)

ATELIER LUDERE

ATELIER
LUDERE

Sexta-feira dia 24 de julho de 2020

I) Aromas e mais aromas
- Passear. Os MartineaAugustanosadorampassear . Quandopasseiamapreciam a natureza. Hoje

o Marcuscolheufolhas de Eucalipto, o Sempronius de Jasmim. Nábiacolheurosasbrancas e
Fabiana,rosasvermelhas . Esta família aprecia muito aromas agradáveis. Vejamos o que fizeram
com asfolhasquecolheram :

LINK 31 -
Este vídeo só está disponível a partirdas 10:00, do 24 de julho de 2020.

II) ECOPONTOS MILENARES
- Lutar pelo conhecimento sabe tão bem!!! – afirmou Fabiana Aurelia. Adoro pesquisar,
perguntar,juntar a informação e analisar.
- Sim, Fabiana.O conhecimentofazparte de nós!!! - respondeu Sempronius
Nábia (que ouvia a conversa) sorriu, olhou para os seus filhos e apontoupara os Minho de
PortaAberta :

LINK 32 -

Este vídeo só está disponível a partirdas 11:00, do 24 de julho de 2020.

Challenge 32:
Cumpre a proposta e grava o resultado da tua pesquisa. Envia-nos o vídeo com melhor tempo.
Vamos lá ser persistentes!!!Envia o vídeo para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio nofinal dasVacations
Romanas in BracaraAugusta .
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nºaqui)_teunome)

h�ps://youtu.be/Idjg4JKer4k

h�ps://youtu.be/QUKNEOLiVXo

h�ps://youtu.be/9HY1-armNbI

h�ps://youtu.be/nFAPnABNl28



(A hora da cozinha, em La�m)

COLINA TEMPORE

COLINA
TEMPORE

Sexta-feira dia 24 de julho de 2020

- A semana está a chegar ao fim. Hoje apetecia-me algo feito a partir de cereais!!!
- Sim! - responde a Fabiana – Vejamos se os amigos da Yes we Cook nos desafiam com uma receita à 

romana.

LINK 33 -
Este vídeo só está disponível a partir das 12:00, do 24 de julho de 2020.

Challenge 33:
Grava um vídeo com a resposta ao desafio que te é lançado. Envia para 
programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos e respondemos. Receberás um prémio no final das Vacations Romanas 
in Bracara Augusta. 
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome).

ANIMATUM THEATRUM

ANIMATUM
THATRUM

Sexta-feira dia 24 de julho de 2020

(Teatro Animado, em La�m)

Conhecer a nossa cidade!
- Oh Nábia, esposa querida! Vivemos nesta linda cidade e sabes uma coisa?
- Diz, Marcus.
- Sinto que a conheço mal.
Enquanto falavam, João Gomes, do Minho Free Walking Tours, passou e ouviu a conversa.
Vamos assistir ao vídeo. Aproveita par descansar porque terás que abraçar um Challenge já a seguir:

LINK 34  -

Este vídeo só está disponível a partir das 14:00, do 24 de julho de 2020.

h�ps://youtu.be/PirLlmW7mUY

h�ps://youtu.be/yGUMMWFNbAg 



(Construção e diversão, em La�m)

CONSTRUCTIONE ET AMET

CONSTRUCTIONE
ET AMET

Sexta-feira dia 24 de julho de 2020

Os 12 Copos presos pelo balão
O dia segue tranquilo.
Vamos a mais um desafio proposto pelos CENTURIUM D’ELITE:

DIVERTE-TE:
LINK 35 -
Este vídeo só está disponível a partir das 16:00, do 24 de julho de 2020.

CHALLENGE 28:
Segue as orientações da CENTURIUM D’ELITE à risca. Grava “apenas um take”. 
Envia o resultado para programaeducativo@centurim.pt
Nós recebemos, avaliamos, publicitamos e respondemos. Receberás um prémio no final 
das VacationsRomanus in Bracara Augusta.
Identifica o vídeo com (data_Challenge(escreve o nº aqui)_teu nome).

Link 1

link 2

link 3

link 4

link 5

link6

h�ps://youtu.be/tvosR9J5YEg

h�ps://youtu.be/APzdl6kBcpg

h�ps://youtu.be/zrLac5-jgVA

h�ps://youtu.be/OFeHUO2eeds

h�ps://youtu.be/MWheEnCBfMk

h�ps://youtu.be/l4CJHowR-c4

LINK 7: h�ps://youtu.be/ocVTf5Th2zc

LINK 8: h�ps://youtu.be/d_1Bkq�PFo

LINK 9: h�ps://youtu.be/6R-rj9MNC94

LINK 10: h�ps://www.youtube.com/playlist?list=

PLO4GMCxNDUTtkP_J665MGvi69TWLdKXJR

h�ps://youtu.be/cg_r0L_UdPoLINK 11: 

h�ps://youtu.be/OyOw13RL43ILK11a: 

 

h�ps://youtu.be/T8IeO7ygQG0



LK 12: h�ps://youtu.be/J7vxoyxmNyU

h�ps://youtu.be/JmU_9xeA5ncLK 13: 

h�ps://youtu.be/�cYcndvLWsLK 14: 

h�ps://youtu.be/sPPBiCpjG2ILK15: 

h�ps://youtu.be/lHtOksKVohoLK16: 

   

LK17: h�ps://youtu.be/WgeK65r_REk

Lk18: h�ps://youtu.be/XnNrtHaEUiM

h�ps://youtu.be/EqNuRycJ78kLK19: 

h�ps://youtu.be/bXMorQUlQpULK20: 

h�ps://youtu.be/6lHTpHk-tOULK21: 

h�ps://youtu.be/-Vo_JIOIZgMLK22: 

h�ps://youtu.be/pRP3IpQeJmYLK23: 

Lk24: h�ps://www.facebook.com/watch/

CenturiumProgEdu/225981525476953/

LK25: h�ps://youtu.be/Mjj3xhyQs0Q

LK25a: h�ps://youtu.be/JRFMPb1Zbu8

LK26: h�ps://youtu.be/FFIitwf5wv4

LK27: h�ps://youtu.be/9tofejRihkU

LK28: h�ps://youtu.be/T8xC41ZJyZQ

Lk29: h�ps://youtu.be/Idjg4JKer4k

h�ps://youtu.be/QUKNEOLiVXoLK30: 

h�ps://youtu.be/9HY1-armNbILK31: 

h�ps://youtu.be/nFAPnABNl28LK32: 

h�ps://youtu.be/PirLlmW7mUYLK33: 

Lk34:  h�ps://youtu.be/yGUMMWFNbAg
 Lk35: h�ps://youtu.be/T8IeO7ygQG0
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