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EM TORNO DO PLANETA E DA HUMANIDADE

ECO vs EGO, um projeto de consciéncia ambiental resultante da parceria entre a
Nova Acrépole e o Municipio de Braga, ¢ um ciclo de encontros sobre a relagao
entre o planeta Terra e a Humanidade. Queremos refletir e apelar a acao em relagao
aos problemas do nosso mundo.

Cada sessao de documentario tera convidados especialistas que poderao
enriquecer o debate, e sera complementada com uma atividade (visita/workshop)
que mostre exemplos e solugdes que promovam a sustentabilidade da nossa
relacdo com a natureza. Sempre que possivel, em cada sessdo, teremos uma
pequena mostra de iniciativas e grupos locais que estejam a trabalhar para um
mundo mais sustentavel.

A Nova Acropole encara a Filosofia como uma procura do conhecimento que pode
melhor a vida das pessoas e, com isso, melhorar a sociedade. A Filosofia nao pode
ser separada da vida humana, e a vida humana nao pode ser separada da natureza.
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DOCUMENTARIO E DEBATE
NA CASA DOS CRIVOS

A SINFONIA
DO SOLO

Este documentario explora a complexidade e a importancia
do solo.

Usando uma mistura cativante entre o conhecimento
tradicional e a ciéncia de ponta, o filme mostra que o solo é
um organismo vivo complexo, a base da vida na Terra e que
o tratamento correto do solo pode ajudar a resolver alguns
dos nossos problemas ambientais atuais.

Convidado:
Dr. Altino Bessa - vereador do ambiente e do turismo do
Municipio de Braga

Apoio:
Quercus - nucleo do Braga
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10 mar 1

WORKSHOP
NA QUINTA PEDAGOGICA

VALORIZAR RESIDUOS
ORGANICOS DOMESTICOS

SABIO

SUSTENTABILIDADE

AMBIENTAL BIOLOGICA Depois da sessao de documentario e debate com o filme “A

Sinfonia do Solo”, que explora a complexidade e a

www.sabio.online importancia do solo, faremos um workshop relacionado
com o tema.

O projecto SABIO assenta numa visao de sustentabilidade
ecologica com uma preocupagao ambiental, social e
econdmica numa sociedade em transicao, que percebeu da
necessidade de mudanca. Desta forma pretendemos criar
novos conceitos para uso racional dos recursos.

Neste workshop propomo-nos apresentar uma forma de
produzir adubo organico natural a partir dos seus residuos
domésticos e premiamos a sua participagdo com o acesso a
produtos biologicos da regiao em condicoes muito
vantajosas.

Inscrigao gratuita obrigatdria: braga@nova-acropole.pt
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 WINNER X

As sementes e a protecao desse legado tao importante para
a biodiversidade e a alimentacao da humanidade.

Poucas coisas na Terra sao tao milagrosas e vitais como as
sementes. No século passado 94% das nossas variedades de
sementes desapareceram. Este documentario segue pessoas
apaixonadas que protegem o nosso legado alimentar de 12
mil anos.

Convidado:
Eng. Ana Maria Barata — Coordenadora do Banco Portugués
de Germoplasma Vegetal
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Local:
Quinta de S. José, S. Pedro de Merelim
4700-859 Braga

GPS: 41°34'28.01"N / 8°27'09.21"0
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No seguimento da sessao de documentario e debate com o
filme “Seed — the untold story”, organizamos uma visita ao
Banco Portugués de Germoplasma Vegetal, a instituicao que
tem como missdo a colheita, conservacao, documentacao e
valorizagao dos recursos genéticos vegetais assegurando a
diversidade bioldgica e a produgao agricola sustentavel
actual e futura.

O BPGV tem uma das mais importantes reservas do mundo
de sementes, uma espécie de “Arca de Noé”, dirigida pela
Eng. Ana Barata, contendo o patriménio genético dos
vegetais do pais e nao sé. Localizado numa quinta com oito
hectares na freguesia de Merelim S. Pedro, a missao do
banco é preservar e salvaguardar sementes.

Inscrigao gratuita obrigatdria: braga@nova-acropole.pt
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the director of The Real Dirt on Farmer John

D 0.0.6.6 ¢

- BOX OFFICE MAGAZINE

“REMARKABLE”

-ROGER EBERT

- NEW YORK TIMES CRITIC'S PICK

O desaparecimento das abelhas nos dltimos anos e o seu
papel na nossa sociedade e na natureza.

Para perceber a extensao do problema ha que lembrar que
80% das espécies de plantas sao polinizadas por abelhas e
um terco das culturas que alimentam a humanidade depen- ’émue en
dem delas. Embora as causas continuem a ser um mistério, 5 4 of th
sabemos que esta em causa algo mais do que a simples ‘
morte de insetos. Estamos atentos ao que as abelhas nos
estao a dizer?

Convidado:
Eng. Luis Baptista - apicultor no Mosteiro de Tibaes
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16 jun 10"

Nesta visita guiada, acompanhados pelo Eng. Luis Baptista,
apiucultor cujo apiario esta instalado no Mosteiro de Tibaes,
vamos conhecer um pouco mais da vida das abelhas e o seu
papel na natureza e na sociedade.

Com o Eng. Luis Baptista

Inscricao gratuita obrigatéria: braga@nova-acropole.pt
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DOCUMENTARIO E DEBATE
NA CASA DOS CRIVOS

O CIRCULO
DO VENENO

Uma investigagao chocante sobre a influéncia dos pestici-
das na nossa vida.

Um olhar global do impacto da exportacao de pesticidas
toxicos fabricados na América sobre as comunidades e
como estas lutam contra isso. Com os depoimentos de
Noam Chomsky, Jimmy Carter, Vandana Shiva e do Dalai
Lama.

convidado. “Astraightforward indictment of longstanding
* ecological injustice.”

Minho Origem HOLLYWOOD REPORTER




www.ecoego.pt

28 jul 10"

WORKSHOP
NA QUINTA PEDAGOGICA

OS PERIGOS DA
INDUSTRIA ALIMENTAR

Algo esta errado quando um alimento tem a validade de 1
ano, 2 anos...

O processamento de alimentos modifica e remove
componentes importantes, mudando a forma como sao
digeridos e assimilados.

Neste workshop pratico vamos descobrir a importancia e o
impacto que tém as nossas escolhas alimentares, pois todos
nos temos o poder de escolher os alimentos que comemos
e construir uma alimentagao saudavel.

Com a Prof. Filomena Campos (Nova Acrépole Famalicao)

Inscricao gratuita obrigatéria: braga@nova-acropole.pt
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DOCUMENTARIO E DEBATE
NA CASA DOS CRIVOS

RIO AZUL

A exposicao de um dos maiores poluentes dos rios, a
industria da moda.

Através dos quimicos presentes nos processos de producao
e da descarga irresponsavel dos residuos toxicos, um dos
nossos produtos favoritos — as calcas de ganga — tem
destruido rios e as pessoas que vivem perto deles. Este
documentario examina a destruicao dos nossos rios, o seu
efeito na humanidade, e as solucdes que inspiram esperancga
num futuro sustentavel.

RIVER BLUE

Convidados:
ASPEA - Projeto Rios
AGERE

Fiverbiusthemovie eco
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AGAO ECOLOGICA
RIO ESTE

LIMPEZA DO
RIO ESTE

A Nova Acropole aderiu ao Projeto Rios (da ASPEA) e
adoptou um trogo de 500 metros do rio Este, em Lomar.

Nesta acao acoldgica faremos uma monitorizacao da
qualidade ambiental do rio, bem como uma agao de

melhoria, com a limpeza do lixo espalhado pelas margens.

Junte-se ao nosso grupo de voluntarios e contribua para a
qualidade ambiental dos nossos rios.

Inscricao gratuita obrigatéria: braga@nova-acropole.pt
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DOCUMENTARIO E DEBATE
NA CASA DOS CRIVOS

INHABIT

UMA PERSPECTIVA
DA PERMACULTURA

Uma introdugao a permacultura: desenhar um mundo onde
nos e o planeta podemos coabitar.

Documentario que ilustra os métodos de design da perma-
cultura e oferece uma perspetiva ecoldgica para resolver
problemas relacionados com a agricultura, a economia, a
governagao, etc. Uma chamada de atencao e um olhar ao
que é possivel fazer, com exemplos concretos de projetos e
solugdes em andamento. Uma lembranca de que os huma-
nos sao capazes de se tornar uma forca de cura do planeta.

“INHABIT is quite sirhply the best film
Convidado: A confirmar ever made about PERMACULTURE"

“#% & & & %" -Permaculture Magazine I
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A Permacultura oferece uma visao, principios éticos e de
design, combinagdes inovadoras. A Transicao, oferece
acgao, um método, para a mudanga cultural e social.

Neste breve seminario introdutério serdo apresentados os

principios da permacultura, bem como alguns exemplos
portugueses desta perspetiva de lidar com a natureza.

Inscrigao gratuita obrigatdria: braga@nova-acropole.pt



“Conhece-te a ti mesmo”

Filosofia

Voluntariado

Nova Acrépole

A Nova Acrépole é uma organizagao internacional, sem fins lucrativos,i fundada em 1957 por
Jorge Angel Livraga, estando atualmente presente em mais de 50 paises em todo o mundo. Em
Portugal contamos com 35 anos de experiéncia ao servico da Filosofia, Cultura e Voluntariado,
nas cidades de Braga, Famalicao, Porto, Aveiro, Coimbra, Oeiras-Cascais, Lisboa e Viseu.

Principios
» Promover um ideal de fraternidade internacional, fundamentado no respeito pela dignidade
humana, mais além das diferencgas raciais, de sexo, culturais, religiosas, sociais, etc.

» Fomentar o amor pela sabedoria, que, através do estudo comparado de filosofias, religides,
ciéncias e artes, promova o conhecimento do ser humano, da natureza e do universo.

» Desenvolver o melhor potencial do ser humano, promovendo a sua realizagao como individuo
e a sua integracao na sociedade e na natureza, como elemento activo e consciente para
melhorar o mundo.

Organizagao: Parceiros:
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ﬁ BRAGA Casa Rolao, Av. Central 122 1°B

912637687 | braga@nova-acropole.pt



