OPORTUNIDADES
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Neste documento podera encontrar as oportunidades de voluntariado que o
Municipio de Braga estd a promover em colaboracdo com as entidades
parceiras. As oportunidades encontram-se divididas por areas tematicas,
com o(s) propésito(s) de cada uma destas areas.

As oportunidades de voluntariado apresentadas podem ser de natureza
pontual ou regular e estdo sujeitas ao cumprimento dos requisitos para o
perfil exigido, pelo que a demonstracdo de interesse numa determinada
oportunidade néo pressupde a integracdo na mesma.

Contactos

voluntariado@cm-braga.pt
253 61 60 60
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ACAO SOCIAL

Proposito das atividades de voluntariado: ajudar a promover a dignidade
humana, contribuindo para a satisfacdo de necessidades basicas;
aumentar a autoestima e seguranca de populagcdes vulneraveis; incentivar
a partilha de bens essenciais e a adocdo de comportamentos
sustentaveis.

Oportunidades

* Voluntariado de companhia e proximidade

* Apoio a vitima

» Apoio em campanhas de recolha

» Organizar donativos em Loja Social

« Conducao e transporte de beneficiarios

» Apoio logistico no transporte de donativos

» Cuidados de estética e cabeleireiro

 Atividades pastorais

» Apoio técnico a jovens adultos com deficiéncia intelectual
» Apoio em atividades ocupacionais



AM&TENTE

Proposito das atividades de voluntariado: conservacdo e limpeza dos
espacos, aumentar a biodiversidade e sensibilizar a populacao para estas
problematicas.

Oportunidades

» Controlo de espécies invasoras
» Recolha de residuos em espaco publico
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ANIM«

Proposito das atividades de voluntariado: Defesa, promocdo e
contribuicéo para o bem-estar animal;, defesa da satude puUblica.

Oportunidades

» Monitorizacao de colénicas CED
« Acompanhamento das atividades do Servico Médico Veterinario
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COMUN{CACAO

Proposito das atividades de voluntariado: criar conteldo relevante,
dando apoio na comunicagdo digital e aumentar o reconhecimento e
notoriedade das instituicdes.

Oportunidades

» Apoio na comunicacao e marketing
* Producao de ideias
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cuLturA

Propésito das atividades de voluntariado: promover a capacitagcédo da
comunidade através da participacdo ativa e do contacto com
organizagcdes que possam providenciar aprendizagens e partilhas nos
mais variados raios de intervencéo das diversas entidades culturais.

Oportunidades

» Orientacao de publico e informacoes
« Apoio em eventos
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DESPORT®

Proposito das atividades de voluntariado: promover a aprendizagem da
atividade fisica e o bem-estar através de um espaco seguro para o
desporto.

Oportunidades

 Atividade fisica com seniores

- Dinamizacao de uma modalidade desportiva (yoga, karaté, futebol, andebol,
basquetebol..) no &mbito da satde mental

» Apoio em sessdes de natacao junto de jovens com multideficiéncia

» Apoio em sessdes de andebol junto de jovens com multideficiéncia
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A
EDUCACAO

Proposito das atividades de voluntariado: estimular o gosto pela leitura;
melhorar o aproveitamento escolar das criancas e jovens, promovendo a
autonomia face ao estudo; possibilitar a tomada de decisbes mais
conscientes.

Oportunidades

« Apoio ao estudo a criancas e jovens

« Animacao de histérias a criangas, jovens ou seniores

« Educacéo financeira para adultos e seniores

 Criacao de habitos de leitura em criancas do 1° ciclo

« Desenvolver atividades ludicas e pedagodqgicas para criancas, jovens ou
adultos

« Acompanhamento em atividades de férias de verao

» Dinamizacao de workshops tematicos
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SAUDE

Proposito das atividades de voluntariado: promover o bem-estar, a
alegria, a esperanca e a reducao do sofrimento dos doentes; contribuir
para a qualidade de vida dos doentes e para um servi¢co de proximidade,
no acompanhamento de visitantes, diminuindo os seus anseios.

Oportunidades

» Dinamizacao de caminhadas com doentes

« Escuta-ativa com doentes

« Acompanhamento a consultas externas

« Dinamizacao da Hora do Conto no ambito da satde mental

» Dinamizacao de Clube de Cinema no ambito da salGde mental
* Dinamizacao de Clube de Teatro no ambito da saude mental

« Acompanhamento e orientacao de utentes e visitantes

« Acolhimento a familias visitantes de doentes



