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A operacao “ATLAS” resultou de uma candidatura ao NORTE-O7-
-4230-FSE-000078 - CULTURA PARA TODOS, sendo cofinanciada
no ambito do Programa Operacional Norte 2020, Portugal 2020 e

do Fundo Social Europeu e que foi implementada no concelho de
Braga entre janeiro de 2021 e dezembro de 2022. Com esta
operacao, o Municipio de Braga pretendeu implementar um conjunto
de projetos que ampliassem o acesso as atividades artisticas e
culturais e contribuissem para o aumento da percegao de que

estas iniciativas, importantes vetores de coesao social, sdo um pilar
fundamental na configuragao de uma cidade e de um concelho

mais inclusivo. De uma forma geral, pretendeu-se aumentar

a participagao em atividades culturais, promovendo a inclusao social,
o dialogo intercultural e intercomunitario, esquematizando um conjunto
de praticas artisticas e culturais destinadas a varios individuos em
situagao de vulnerabilidade social, nomeadamente Jovens NEET
(jovens que nao se encontram a trabalhar, a estudar ou em formacgao),
idosos, Desempregados de Longa Duragao; Comunidades especificas,
entre outros. Engquanto um dos maiores concelhos nacionais e
um dos que apresentam maior vitalidade demografica, o concelho de
Braga apresenta ainda alguns fendmenos de polarizagao social com
expressividade em termos territoriais e urbanisticos. Em alguns locais,
tanto os que se encontram mais afastados do centro urbano, que
apresentam algumas caracteristicas de maior ruralidade, ou mesmo
os manifestados em certos bairros e zona residenciais do perimetro
urbano da cidade, verifica-se a expressao da combinagédo de diversas
problematicas que potenciam formas diversificadas de exclusdo social,
nomeadamente a periferizagao (entre zonas e bairros da propria cidade
e entre a cidade e as freguesias concelhias) no que diz respeito a niveis
de qualidade de vida, a concentragao de individuos e comunidades

em situacao de vulnerabilidade, no acesso a servigos e bens publicos,
designadamente de fruigdo cultural, a fendmenos de desemprego de
longa duragao, a diminuigao de rendimento e prevaléncia de bolsas

de pobreza., entre outras problematicas. No desenho das
agdes procurou-se seguir uma estratégia de aumento da participagao
cultural e de inclusdo social que incidisse na melhoria das condigdes
sociopsicologicas que possibilitassem que todos os individuos se
reconhegam como parte integrante e participante da sociedade.
Subjacente a todas as atividades idealizou-se uma estratégia de

acao que concretizasse processos de capacitagao, desenvolvimento



e dignidade individual, visando o aumento das oportunidades de
integragao social e consequente amplificagédo dos sentimentos de
pertenga comunitaria de todos os cidadaos, mas mais especificamente
daqueles que apresentem maior vulnerabilidade ou crescentes
desvantagens comparativas. Neste sentido, foram propostas
duas Atividades (MAPA e DESCENTRA) que incidiram sobre estas
problematicas e procedeu-se ao desenvolvimento de projetos e
formas de intervengdo na comunidade que simultaneamente fossem
adequadas e inovadoras. Seguindo uma orientagao que passou

por uma territorializagao da intervengéo, prop6és-se um conjunto de
iniciativas processual e formalmente tendentes a descentralizagao
cultural e a uma maior democratizagdo no acesso aos produtos,
processos e bens artisticos e culturais. Com a Atividade MAPA,
concebida para um contexto de intervengdo urbana, designadamente
Bairros Sociais (Enguardas) e Zonas Residenciais (Fujacal e Caranda)
que manifestam a expressao de diversas problematicas de exclusao
social, sistematizaram-se um conjunto de agdes direcionadas ao
Jovens NEET ou em risco de o serem, nomeadamente através das
acoes «M.A.P.A - Artes Visuais» e «Orbit». Com a Atividade
DESCENTRA, concebida para um contexto de intervengao rural,
selecionou-se uma Unido de Freguesias mais periféricas no ambito do
concelho de Braga que reune um conjunto de caracteristicas comuns
mas que também apresenta algumas particularidades especificas
Arentim e Cunha. Além dos objetivos de efeitos individuais, na
acao «Caravana Rolidei» teve-se como designio o apoio na constituicdo
de novas centralidades culturais que potenciassem a implementagao
de redes sociais e de cooperagao cultural que envolvessem de

forma consequente os agentes e as entidades envolvidos e as
comunidades que os acolhem. Assim, todas as agdes desenhadas
visaram a capacitagao e o desenvolvimento de atitudes e capacidades
de aprendizagem dos participantes, dos agentes culturais e das
instituigdes envolvidas. Com o programa de mediagéo cultural
proposto, cuja designacao foi MERIDIANOS, pretendeu-se, por

um lado, complementar o espetro de intervengao dos servigos
educativos/mediacéo cultural ja pré-existentes direcionando-os

para o conjunto de individuos dos diversos grupos em vulnerabilidade
social, em particular dos individuos com deficiéncias, condigbes
psicomotoras ou Necessidades Educativas Especiais especificas.
Exemplo disso foram as agdes desenhadas: «Dos Crivos ha Imagems»;



«Ludoteca de Portas Abertas; «Todos vivemos a mesma viagem de
maneiras diferentes»; «Orquestra Parkinsound»; «<Esfera - a criagdo
da folha branca» e o «Vamos falar?». Estas novas agdes foram
consideradas nas suas articulagdes com os programas de mediagao
cultural ja existentes procurando ampliar a participagao de individuos
e grupos sub-representados ou que manifestassem défices de
participagdo através da providéncia de espagos mais acessiveis

e mais inclusivos. Porém, esse desafio nao foi apenas de ordem
quantitativa: na implementagédo das diversas agdes considerou-se
imprescindivel que essas iniciativas de mediagado artistica e cultural
superassem o mero aumento da participacgao individual dos cidadaos
nas atividades e que se encaminhassem para uma outra légica

de intervengao, qualitativamente diferenciada, que permitisse

o desenvolvimento integral das comunidades através da participagao
no programa de mediacao cultural. Para a implementagao
desta operagao e concretizagao de todos esses objetivos foi
imprescindivel a participagao das 47 entidades, ao longo dos

24 meses de intervengao, que ativamente se tornaram parcerias
indispensaveis numa ou em varias agdes da operagcdo ATLAS,

tanto na identificagdo das necessidades e na concegao da abordagem,
como na implementagdo das mesmas. A todas agradecemos a

sua contribuigao e participagao. Gragas a todos foram envolvidos
6736 participantes nos diversos projetos.
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Classificaciao
da atividad

Entidades

diret

Atividades de apoio
aincluséo social

Atividade 1

09

envolvidas na
atividade
Bragahabit;
Associagédo de
Moradores do Bairro
Social das Enguardas;
Junta de Freguesia
de Séo Vicente;
Uni&o de Freguesias
de Braga (Sdo José
de Séo Lazaro e Sdo
Jodo do Souto);
Junta de Freguesia
de Séo Victor

Tipos de acdo

— Aco0es de dinamizagao de praticas artisticas e
culturais por e / ou para grupos excluidos ou socialmente
desfavorecidos, bem como para idosos;

—r Acgodes de sensibilizagéo, promogéo e intermediagéo,
destinados a pessoas em risco de excluséo social, de forma
a habilita-las para o exercicio de uma cidadania ativa, que
valorize designadamente a participagao civica, a fruigdo
cultural e patrimonial e a responsabilidade social;

—r Acgo0es de capacitagéo, com vista a aquisigdo

de aptiddes basicas, pessoais e sociais, recorrendo
designadamente a inclusdo de conteudos e ou praticas
artisticas e culturais;

— Desenvolvimento de projetos inovadores ao nivel

de respostas integradas que aumentem a coeséo social

e os sentimentos de pertenga a comunidade, através da
participagéo cultural e artistica.

Um mapa é uma representagao simbolica que destaca relagdes entre os
diversos elementos de um mesmo espago, tais como objetos, territérios

ou temas. Neste MAPA, designagdo escolhida para esta atividade, além

dos elementos referidos, pretendeu-se sobretudo enfatizar as pessoas e

as inter-relagdes por elas estabelecidas em espagos especificos. Assim,
ambicionou-se desenhar e revelar caminhos que possibilitem a estruturagao
de dinamicas de inclusdo social através de processos participativos e
comunitarios de produgéo e fruigéo artisticas e culturais.

Esta atividade estruturou-se em duas agoes:

Acdo 1
2

M.A.P.A. (Movimento Arte Publica Alternativo)-Artes Visuais
ORBIT (Musica)
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Descentra



Classificaciao
da atividad

Entidades

diret

Atividades de apoio
aincluséo social;

Atividade 2

1

envolvidas na
atividade
Unido de
Freguesias

de Guisande
e Oliveira
(S0 Pedro);
Associagao
Malad’Art;
Grupo Cénico
Cultural e
Beneficente
de Arentim;
Unido de
Freguesias

de Arentim

e Cunha

Tipos de acdo

— Acobes de dinamizagao de praticas artisticas

e culturais por e ou para grupos excluidos ou socialmente
desfavorecidos, bem como para idosos;

—r Acgodes de sensibilizagéo, promogéo e intermediagéo,
bem como outras agées complementares de divulgagao
e implementagao de projetos destinados a pessoas

em risco de exclusdo social, de forma a habilita-las

para o exercicio de uma cidadania ativa, que valorize
designadamente a participagao civica, a fruigédo cultural

e patrimonial e a responsabilidade social;

— Acgobes de intermediagio que favorecem

o desenvolvimento de atitudes e capacidades

de aprendizagem, com vista a aquisi¢do de competéncias
basicas, pessoais e sociais, recorrendo designadamente
ainclusdo de conteudos e ou praticas artisticas e culturais.
—r Desenvolvimento de projetos inovadores ao nivel

de respostas integradas destinadas ao publico-alvo que
aumentem a coesao social e os sentimentos de pertenga
a comunidade, através da participagéo cultural e artistica;

Com a atividade DESCENTRA, pretendeu-se desenvolver um conjunto

de acgbes especificas que promovessem a descentralizagéo cultural, a
coesao territorial e a inclusao social, através de processos de produgao
artistico-cultural e de capacitagao individual e comunitaria. Esta atividade,
que visa contrariar a polarizagdo territorial, concretizou-se através da agao:

Acao 1

Caravana Rolidei
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Classificaciao
da 4o

Entidades

diret

Atividades de apoio
aincluséo social

Atividade 3

13

envolvidas

na atividade
Agrupamento

de Escolas

de Maximinos;
Agrupamento de
Escolas de Celeirds;
Agrupamento

de Escolas Carlos
Amarante;
Agrupamento

de Escolas

Dr. Francisco
Sanches;
Associagéo de
Apoio e Inclusdo
ao Autista (AIA);
Associagédo
Portuguesa de
deficientes

(APD) - Braga;
Associagéo de
Pais e Amigos

do Cidadao
Deficiente Mental
(APPACDM) -
Delegagéo de Braga;
BragaHabit;

CERCIBRAGA

- Cooperativa

de Educagdo

e Reabilitagédo

de Cidadaos com
Incapacidades

de Braga;

Banda Musical de
Cabreiros;

COOP21 Especial

- Cooperativa para
o Desenvolvimento
Psicossocial

de Criangas com
Necessidades
Especiais, CRL;
IRIS (Instituto de
Apoio e Intervengdo
Social) IPSS;
Associagéo Creche
de Braga - Centro
Novais e Sousa;
Casa de Saude

do Bom Jesus -
Irmas Hospitaleiras;
Hospital de Braga;
ICVS - Universidade
do Minho

Tipos de acio

— Aco0es de dinamizagao de praticas artisticas e
culturais por e ou para grupos excluidos ou socialmente
desfavorecidos, bem como para idosos;

—r Acgodes de sensibilizagéo, promogéo e intermediagéo,
destinados a pessoas em risco de excluséo social, de forma
a habilita-las para o exercicio de uma cidadania ativa, que
valorize designadamente a participagao civica, a fruigdo
cultural e patrimonial e a responsabilidade social;

—r Acgobes de capacitagdo com vista a aquisi¢géo de
competéncias basicas, pessoais e sociais, recorrendo
designadamente a inclusdo de conteudos e ou praticas
artisticas e culturais;

— Desenvolvimento de projetos inovadores ao nivel

de respostas integradas que aumentem a coeséo social

e os sentimentos de pertenga a comunidade, através da
participagéo cultural e artistica;

—r Desenvolvimento de projetos que concorram

para a melhoria do acesso a cultura e a arte,
nomeadamente através da supressio de obstaculos ao
nivel da comunicagéo e da programagdo em espagos,
equipamentos e eventos culturais;

Através da atividade MERIDIANOS (Programa de Mediag&o Cultural)
pretendeu-se incentivar a acessibilidade intelectual, cultural e social junto

de grupos vulneraveis, bem como a implementagao de praticas de produgao
e expressao artistica, nos espagos culturais e na comunidade envolvente,
promovendo assim a sua participagdo e o seu empoderamento enquanto
individuos e agentes culturais de pleno direito. Este programa concretizou-se

Dos CRIVOS ha IMAGEM
Ludoteca de Portas Abertas
Todos Vivemos A Mesma Viagem de Maneiras Diferentes

Esfera, A Criagdo da Folha Branca

através de seis agdes:
Acao 1
2
3
4 Orquestra Parkinsound
5
6 Vamos Falar?



M.A.P.A.
(Movimento Arte
Publica Alternativo
- Artes Visuais

Mapa
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Calendario
daacao

Abril de 2021a
dezembro de 2022

Publicos alvo

do projeto

Jovens com idades
compreendidas
entreos12 e 0s 25
anos, oriundos de
familias socialmente
e economicamente
vulneraveis,
residentes no
Bairro Social das
Enguardas

Parceiros
daacao
Associagado

de Moradores
do Bairro Social
das Enguardas;
Braga Habit;
Grupo de
Capacitagdo de
Jovens (PASEC);
Junta de Freguesia
de S3o Victor;
Mediador Cultural
Bairro das
Enguardas;
Agrupamento
de Escolas

Dr. Francisco
Sanches
(Escola Basica
das Enguardas)



Acao1
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M.A.P.A. - Artes Visuais foi uma agdo que proporcionou
aos jovens residentes do Bairro Social das Enguardas

a oportunidade de adquirir competéncias e saberes

pela pratica de experiéncias criativas em diferentes
dominios artisticos. Potenciando a participagdo

cultural pela realizacdo de intervengdes artisticas,

este projeto teve o objetivo ultimo de promover a
valorizagao integral, social e urbanistica deste espago

da cidade. Dinamizaram-se diversos workshops
(pintura experimental; fotografia; ilustracdo; design e
empreendedorismo; turismo criativo; entre outras) e

com as diversas técnicas aprendidas, procedeu-se a
elaboragao de objetos e produtos de merchandising
criativo. Conjuntamente com a comunidade participante
desenvolveu-se uma intervengao artistica comunitaria
que passou pela realizagdo de um mural nas Enguardas,
mais uma obra da Arte em Espago Publico bracarense.
Ampliando a integragao e participacdo sociais também

se realizaram oficinas e workshops abertos aos familiares
e a comunidade. Estas experiéncias artisticas
foram concebidas como um instrumento de inclusao social
e como um processo de desenvolvimento de saberes

e competéncias multiplos, permitindo simultaneamente

o desenvolvimento de novas perspetivas da realidade

e a criagdo de multiplas oportunidades. Com o desenho
de uma intervengao sociocultural especifica ao contexto
do Bairro Social das Enguardas procurou-se enaltecer o
potencial artistico da comunidade habitante daquela zona
residencial, potenciando a desconstrugao de preconceitos
e esteredtipos. Tratando-se de um Bairro Social, localizado
numa das principais artérias do centro da cidade, uma
intervencao desta indole podera fazer com que este se
constitua como um ‘cartdo-de-visita’ da mesma.







M.A.P.A.
(Movimento
Arte Publica
Alternativo) -
Artes Visuais
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M.A.P.A.
(Movimento
Arte Publica
Alternativo) -
Artes Visuais
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A Casaaolado (...) Coube ao Centro Artistico A CASA AO LADO
desenvolver metodologias de Inclusdo Social pela Arte, de forma a despertar
o interesse dos individuos envolvidos, nomeadamente nos jovens entre os 12
e 25 anos residentes no Bairro Social das Enguardas, especialmente jovens
NEET (Not in Education, Employment or Training). (...) Foi extremamente
gratificante para A Casa ao Lado trabalhar durante este periodo com todos
os jovens envolvidos, o gosto, a curiosidade, a dindmica na participagao
fizeram com que o processo de Oficinas e Intervengdes murais fosse
realizado com uma enorme alegria, companheirismo e amizade, mas ao
mesmo tempo com extrema responsabilidade e capacidade de compreensao
de mudanga.”

BragaHabit, Carlos Videira - Administrador Executivo “A operagio
ATLAS/Cultura para Todos: “M.A.P.A. - Artes Visuais” teve um papel
fundamental na criagdo de um sentimento de pertenga a comunidade

e na promogao da inclusdo e da coesao social no Bairro das

Enguardas. O processo foi levado a cabo num contexto em que a
BragaHabit tem vindo a desenvolver esforgos no sentido de melhorar as
condigdes de habitabilidade e conforto no interior das casas que estéo a sua
responsabilidade, garantindo o direito a uma habitagdo condigna a todos

os cidadaos, tal como previsto no artigo 65.° da Constituigdo da Republica
Portuguesa. (...) Através deste projeto, a comunidade do Bairro das
Enguardas e em particular os mais jovens, experimentaram a arte e a cultura
como espago de criatividade e descoberta da sua propria identidade,
exprimindo e ilustrando o seu préprio imaginario. Estas experiéncias sdo
fundamentais para a elevagéo da sua autoestima e para um futuro com mais
condigdes de emancipagdo e realizagao individual e coletiva. Bem-haja a
todos que contribuiram para que tal fosse possivel.”



Orbit

(Musica)

Calendario
daacao

Margo de 2021 a
outubro de 2022

Mapa

Publicos alvo

do projeto

Jovens NEET e

em precariedade
laboral provenientes
de grupos excluidos
ou socialmente
desfavorecidos
(etnias, imigrantes,
familias e jovens
em bairros sociais),
residentes nos
ntcleos urbanos

do Bairro Social
das Andorinhas,

do Bairro Social
das Parretas,

da Zona Residencial
Aratjo Caranda
edaZona
Residencial

do Fujacal
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Parceiros
daacao
Agrupamento de
Escolas Alberto
Sampaio;
Associacédo

de Moradores

do Bairro Social
das Enguardas;
Associagéo Juvenil
Synergia - Braga;
Associagéo Planet
Capacity (UAI):
Braga Habit:
Caritas
Arquidiocesana

de Braga;
Conservatoério

do Bonfim;

Cruz Vermelha -
Geragéo Tecla/
Projeto Escolhas;
FNAC (Braga);
Humblebee Studios;
Junta de Freguesia
de S3o Vicente;

Junta de Freguesia
de S3o Victor;
Projeto Bike Atitude;
Projeto de
Mediadores
Municipais e
Interculturais
(Camara Municipal
de Braga)

- José Maia,
Romulo Barreto,
Vasyl Bundzyak,
Saidatina Dias;
Radio Universitaria
do Minho



Acao2
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ORBIT (musica) consistiu numa agao que incidiu em
quatro zonas residenciais (Bairro do Caranda; Bairro do
Fujacal; Bairro das Enguardas; Bairro das Andorinhas) e
que teve como principal objetivo a capacitagdo de jovens
musicos pertencentes a grupos excluidos ou socialmente
desfavorecidos, de diferentes etnias, oriundos de varios
paises e em condigdes socioecondmicas de crescente
fragilidade social, através da promogéao de um ciclo de
formagdes que resultaram na produgédo de obras artisticas
e culturais. Através da producao e cocriagdo de um
trabalho discografico pretendeu-se facilitar a integragao
social destes jovens, podendo este ser o primeiro passo
para a sua profissionalizagdo enquanto artistas, ampliando
as suas oportunidades. Com a ORBIT (musica),
depois do mapeamento das linguagens musicais, das
dindmicas comunitarias e dos participantes, realizaram-se
workshops (aumentando as competéncias técnicas
necessarias no processo criativo) e residéncias artisticas,
que permitiram apoiar a capacitagao dos intervenientes

e do seu processo de profissionalizagao. Além de agdes
de networking e de marketing, procedeu-se também

a gravagoes e a edicdo de um trabalho discografico.

Foi facilitado um showcase, integrado numa iniciativa
cultural promovida pelo Municipio de Braga, revelando a
comunidade o trabalho desenvolvido.
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Orbit
(Musica)
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https://www.youtube.com/watch?v=HR3IHjANFCA&ab_channel=CosmicBurger

Orbit
(Musica)

25

Participantes 1 “Com o projeto conheci um pouco como a
industria funciona e permitiu-me melhorar em alguns aspetos que sentia
mais dificuldade como artista.” 2 “(..)éum agradecimento! Isto

foi especial e importante para mim. (...)" 3 “Aolongo deste tempo,
gostei muito do convivio e da troca de informagdes entre todos, sem a

falta do compromisso e seriedade do projeto.” 4 “Ameitudooque
partilhamos, ganhei amigos, além da musica pude falar sobre coisas que nédo
me faziam avangar na musica. Agradego a todos por tudo mesmo. Foi algo
incrivel, bonito, perfeito. Obrigado!” 5 “Penso que é um projeto que
deveria ser reconhecido devido as varias etapas que percorreu e objetivos
que conseguiu atingir.”

Catarina Santos, psicéloga “(...) Este projeto pode orgulhar-se de

ter trazido bem-estar e mudanga de comportamento e até de pensamento
aos seus participantes. Mudanga esta que esta patente nos registos

de imagem que foram realizados ao longo destes meses. Todos os
formandos referiram que saiam diferentes, com mais confianga e com o
sentimento de pertenga, que € tao importante para viver em sociedade.
Podemos assim concluir que ndo so foi importante esse projeto como a sua
continuagéo. Eu saio com o sentimento de dever cumprido, satisfagéo
pessoal e profissional.”

Humble Bee studios, Claudio Bastos (produtor) “Este projeto ndo s6
deu ferramentas que potenciam o futuro de cada participante, como também
criou um grupo extremamente diverso e coeso. Formou-se um espirito de
equipa que superou todas as expectativas, e o impacto destes meses de
trabalho ndo se limita as carreiras de cada um. A Orbit ajudou a superar
problemas reais nas vidas dos participantes, muito gragas a unido entre o
processo criativo e um acompanhamento psicoldgico permanente.”

Humble Bee studios, Hugo Martins (produtor) “A Orbit era o que
todos precisavamos, mas nem sabiamos que sim. Foi uma lufada de ar fresco,
numa altura em que o sector da cultura estava a sofrer bastante com as
restrigdes pandémicas, encontramos um porto seguro para trocar ideias e
delas fazermos temas, ver a evolugdo musical e pessoal de todos fez-me ter
a certeza que a musica continua a ser uma magia e € possivel unir pontes
comela”
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Rolidei

Descentrar

26

Calendario
daacao

Abril de 2021a
dezembro de 2022

Publicos alvo

do projeto
Desempregados

de longa duragéo,
Jovens NEET

(Not in Education,
Employment or
Training)

Cidadéos seniores
Publico infantojuvenil

Parceiros
daacao

Grupo Cénico
Cultural

e Beneficente
de Arentim;
Unido de
Freguesias de
Arentim e Cunha
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Caravana Rolidei teve por objetivo o desenvolvimento de
uma metodologia participativa de intervengao sociocultural
e de disponibilizacdo de oficinas formativas relacionadas
com o Teatro e as Artes Cénicas, visando o incremento

de competéncias técnicas, sociais e profissionais de um
conjunto de individuos em situagao de vulnerabilidade social
e residentes em contexto rural, designadamente na Unido
de Freguesia (U.F.) de Arentim e Cunha. Com esta
agao tencionou-se apoiar a capacitagdo dos individuos e

da entidade acolhedora da agao, tendo sido desenvolvidas
sessoOes formativas referentes a areas do Teatro e das Artes
Cénicas (Costura; Brinquedos Oticos: Caracterizagao; entre
outras). Pretendeu-se ainda desenvolver as competéncias
linguisticas e sociais através da concecao e elaboragao de
um projeto integrador, que resultou na apresentagao de

um video documentario. Um dos objetivos foi apoiar
a organizagao dos Encontros de Teatro de Arentim, para

o crescimento da sua visibilidade e influéncia. Contudo,

o seu designio principal foi permitir a democratizagao

plena no acesso a producao e fruigao culturais, através

da constituigdo de espagos e modos de experiéncia de
criacdo artistica. Estes foram estruturados conjuntamente
com os publicos-alvo selecionados (infantojuvenil, seniores,
desempregados de longa duracao, jovens NEET) que
manifestam menor acessibilidade a este tipo de propostas
artistico-culturais. Ambicionou-se também promover

o envolvimento de toda a comunidade na definigdo do
conceito e na concecao das variadas agdes, culminando

na apresentagéo final de um video documentario, que
representou um momento sintese de todo o trabalho
desenvolvido. Ao longo do projeto idealizou-se uma
metodologia que, além de proceder a capacitagdo dos
individuos através da constituicao de Oficinas Formativas
relacionadas com o ‘fazer teatral’, com as variadas

técnicas de criagdo artistica e conhecimentos técnicos de
construcao cénica, pretendeu também apoiar a revitalizacao
do Grupo Cénico de Arentim e dota-lo de participantes mais
estimulados e melhor preparados, melhores ferramentas
artisticas, maior autonomia programatica, crescente
profissionalizagao e otimizagao dos seus recursos.
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Confederacao - Colectivo de Investigacio Teatral “O TEATRO
ARREMATADO POR UM BARBANTE. O que nos trouxe a Arentim e
Cunha foi uma poténcia de Teatro, a ideia de um fazer muito distante do
nosso, com raizes assentes numa tradigéo de Teatro Sacro, que ja nos
anos 60’ e 70’ do século XX sofre influéncia de uma outra ideia de Teatro,
esta absorvida na cidade do Porto, mais ligada as comédias de situagdo e
ao Teatro de Revista. Conviver durante um ano, com o Grupo Cénico
de Arentim (GCA), com o seu publico e o seu espdlio, foi um absorver
quotidiano das dindmicas de um lugar cujo laboro cultural esta assente em
légicas de funcionamento muito distintas das acontecidas em ambiente
citadino. Excluindo a partida o trabalho de pré-produgao, dedicamos

o primeiro semestre de 2022 as Oficinas de Teatro de Papel, Brinquedos
Opticos, Caracterizagao, Costura, tendo esta tltima funcionando de modo
regular, uma vez por més. Estes encontros Oficinas aconteceram em
paralelo ao trabalho de recolha e tratamento de espdlio fotografico e grafico
do GCA, que por sua vez deu lugar ao documentario final do popular Grupo
Cénico de Arentim, estreado a 18 de dezembro de 2022 no Saldo da Junta
de Freguesia. (...)"”

Direcéo, Grupo Cénico Cultural e Beneficente de Arentim “Foi
relevante e muito importante para o Grupo Cénico de Arentim fazer parte
desta agéo do programa ATLAS/Cultura para Todos. O Grupo Cénico esteve
presente nas Oficinas de Caracterizagdo e Teatro de Papel. O conteludo
destas oficinas enriqueceu os participantes, que poderao por em pratica

a sua aprendizagem na vida cultural do grupo e na sua vida cotidiana e até
profissional. O trabalho feito pela agdo da Caravana Rolidei dentro

do grupo foi extremamente importante. O espdlio estava desorganizado e
disperso pela comunidade. Foram recolhidas memorias histéricas do grupo
dentro da populagdo e compilaram-se, fotografias, cartazes, bilhetes, notas
de imprensa, prémios de participagao, referentes a histdria do grupo. Todos
estes documentos foram organizados e devidamente arquivados. O produto
final do trabalho feito é gratificante. Todo o espélio esta agora digitalizado,
de facil acesso a toda a comunidade. Preservar o passado é deixar
conhecimento para o futuro.”
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Unido de Freguesias de Arentim e Cunha “(...) As Oficinas propostas,
o Teatro de Papel, os Brinquedos Oticos e o Atelier de Costura foram sem
duvida uma boa aposta no nosso meio. Foi possivel aos nossos jovens e
menos jovens terem contacto com técnicas nunca antes experimentadas ou
mesmo vistas. O resultado final vai permitir perpetuar, com testemunhos,
um trabalho notdrio que se tem desenvolvido na freguesia gragas ao Grupo
Cénico de Arentim com mais de 50 anos de existéncia. Arealizagao

das oficinas promovidas pela Confederagéao foi de todo uma mais valia

para a nossa Unido de Freguesias e, esperamos poder contar com as suas
atividades para as quais ja temos fregueses a aguardar. Louvamos projetos

de descentralizagao aos quais aderimos prontamente. Acreditamos que,
com o apoio do Municipio, conseguiremos continuar o trabalho até agora
realizado de um modo sustentado e até potencia-lo. Louvamos projetos
de descentralizagao aos quais aderimos prontamente. As Oficinas

integradas no ATLAS terminam este més de novembro, estando agora a
Confederagdo com o resultado final em méos - projeto também no ambito
do ATLAS, com o Grupo Cénico de Arentim. Sendo assim, vimos solicitar que
a realizagéo das oficinas promovidas pela Confederagéo, para as quais ja
temos fregueses a aguardar, continuem a acontecer em Arentim e Cunha.”



Dos Crivos
halmagem

Meridi Calendario Parceiros
daacao daacao
Abrilde 2021a AlA - Associagdo

dezembro de 2022 de Apoio
e Integragéo

Publicos alvo ao Autista;
do projeto Biblioteca Lucio
Cidadaos com Craveiro da Silva;
Necessidades Centro D. Jodo
Educativas Novais e Sousa;
Especiais CERCI Braga

- Cooperativa

de Educagdo e
Reabilitagéo para
Cidadéos mais
Incluidos;

CS de St.2 Eullia
de Crespos;
Escola Secundaria
D. Maria ll

(turma mista com
alunos com défice
auditivo);

GIS - Gabinete
Integrado de
Servigos de
Saude Mental;
Museu de
Arqueologia

D. Diogo

de Sousa;
Residéncia Sénior
do Centro Social
da Paréquia

de Nogueira
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A agao dos “Dos CRIVOS ha IMAGEM” teve como
propdsito a ampliagdo do ambito de intervengdo dos
servigos de mediagao cultural de dois espagos de Braga:
a Casa dos Crivos e o Museu de Imagem. A Casa
dos Crivos € uma galeria de exposigdes municipal que
tem como missao promover e divulgar as artes plasticas,
promovendo o acesso das populagdes a fruigdo e criagado
artisticas. O espaco efetua a divulgacdo de novos artistas,
e também de exposig¢des vinculadas aos eventos da
cidade. Por sua vez, o Museu da Imagem é um
espago cultural dedicado exclusivamente a fotografia.
Produzir e exibir regularmente trabalhos fotograficos é
0 seu objetivo, que associa a recuperagao de um vasto
espolio herdado de algumas das mais antigas e importantes
casas de fotografia, designadamente a “Foto Alianga” e a
“Casa Pelicano”. Dirigido a comunidade de cidadaos
com Necessidades Educativas Especiais (NEE), esta agéo
pretendeu desenvolver mecanismos e procedimentos
educativos adequados e referidos as praticas artisticas
que permitam uma crescente acessibilidade intelectual
Agéo1 e social aos mais diferentes publicos, designadamente
aos que apresentem especificidades comportamentais,
coghnitivas e fisicas. A educacgao artistica permite
o desenvolvimento da criatividade, da compreensao
estética e da imaginagao potencializando condigbes
psicolégicas e materiais. O desafio que se pretendeu
atender passou por desenvolver metodologias especificas
que visavam captar o interesse dos individuos envolvidos e
simultaneamente dota-los de maiores competéncias, através
da experimentagao artistica, ampliando a sua participagao
em atividades relativas a produgao e fruigdo culturais.
Com este Programa de Mediagao Cultural objetivou-se
configurar um espago seguro e inclusivo que apoiasse o
desenvolvimento das diferentes potencialidades através
de praticas que incentivem a criatividade, a expressividade,
o raciocinio abstrato, a percecao e o dominio motor, com
o acompanhamento de profissionais da area. Um dos
intuitos principais passou também por facilitar o dialogo
entre todas e todos, promovendo a consciencializagao e
desenvolvimento da autoestima, através do estimulo da
35 criatividade e das sensibilidades estéticas.
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Joana Brito e Ricardo Miranda - Artistas Plasticos, A Casa ao

Lado (...) A gratificagdo e aprendizagem que A Casa ao Lado sentiu

e recebeu por todas as Entidades e participantes foi enorme, com um
dinamismo criativo incrivel. Foi um gosto trabalhar durante este periodo
com todos os diferentes publicos, que nos mostraram como a Arte realmente
se realiza através de diferentes visGes e perspetivas.”

Inés Capela - Responsavel técnica, AIA - Associacao da Inclusido e
Apoio ao Autista “Foi uma iniciativa de inclusdo social que assentou

no pressuposto de que as artes, na sua simplicidade e transversalidade,

néo diferenciam especificidades, dando origem a um trabalho baseado

na integragéo e diversidade. Dando sentido a frase ‘Todos somos agentes
dainclusao’ Acredito que através da arte tem-se a oportunidade de
proporcionar experiéncias que irdo contribuir para a evolugao dos nossos
jovens, sendo também uma forma de estimulo para eles. Foi-lhe oferecido
oportunidades para através das varias tematicas apresentadas, desenvolver
a sua criatividade. A arte ndo tem fronteiras, e por essa razéo,
considera-se uma das melhores formas de integracéo e de desenvolvimento
humano. Através deste projeto e com a colaboragdo da A CASA AO LADO
0s NOSSOS jovens tiveram a oportunidade ter esse contacto com a arte.”

Cristina Almeida - Educadora Social, Centro Novais e

Sousa “A participagdo nas atividades ‘Dos Crivos ha Imagem’ foram
altamente significativas para os nossos jovens/adultos com deficiéncia
intelectual. E de salientar que estas atividades possibilitam a saida da
Instituigdo tornando-os assim cada vez mais participes na sociedade.

A verdadeira inclusdo consegue-se quando se da a possibilidade de
participar ativamente!”.

Rita Aratjo - Terapeuta Ocupacional, GIS - Gabinete de Insercao
Social “A participagao dos utilizadores da Unidade Sécio-Ocupacional
do GIS - Gabinete Integrado de Servigos de Saude Mental nas oficinas
artisticas ‘Dos Crivos a Imagem’, promovidas pela Divisdo da Cultura da
Camara Municipal de Braga em parceria com a associagdo “A Casa ao Lado”
teve um impacto bastante positivo, quer ao nivel do desenvolvimento de
competéncias cognitivas, quer ao nivel do desenvolvimento da criatividade
e da expressao artistica. Foi com grande empenho e entusiasmo que, ao
longo do ano, os utilizadores participaram nas varias oficinas realizadas

em alguns espagos culturais da cidade de Braga, o que contribuiu ndo s6
para o desenvolvimento de competéncias sociais mas também para a sua
integragdo na comunidade. E com grande satisfagdo e orgulho que o GIS
agradece ter feito parte deste projeto.”

Maria Joao Cardoso - Assistente Social, CERCI Braga “As atividades
realizadas foram muito benéficas para os nossos clientes, na medida

em que estimularam a socializagéo e as suas fungdes cognitivas. Todos

os/as colaboradores/as foram uma mais valia no acompanhamento e
mostraram-se sensiveis a este publico-alvo. Também os nossos clientes
mostraram, como € habito, muito agrado pela participagao.”
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Calendario
daacao

Maio de 2021 a
dezembro de 2022

Publicos alvo
do projeto
Cidadéos com
Necessidades
Educativas
Especiais

Parceiros

daacao
Adolescere

- Ass. de Apoio
acrianga e ao
adolescente;

AlA - Associagéo
de Apoio

e Integragéo

ao Autista;
APPACDM - Braga;
Centro D. Jodo
Novais e Sousa;
CERCI Braga

- Cooperativa

de Educacédoe
Reabilitagéo para
Cidadaos mais
Incluidos;

Cruz Vermelha;

CS de St.2 Euldlia
de Crespos;

GIS - Gabinete
Integrado

de Servigos

de Saude Mental;
Instituto Monsenhor
Airosa;

Residéncia Sénior
do Centro Social da
Paroquia de Nogueira
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Com o programa de mediagéo cultural da Ludoteca

do Parque de Sao Jodo da Ponte abordaram-se e
desenvolveram-se praticas culturais de uma forma
inovadora, nomeadamente através do recurso aos jogos de
tabuleiro. Com a sua estratégia de intervencgao, a Ludoteca
pretende ser um espacgo de pratica e de desenvolvimento
de ferramentas e metodologias de ludificagao educativa

e de reflexdo sobre novas tendéncias educativas
(Game-based Learning; Escola Viva, Gamificagéo, entre
outras). A logica prevalecente é que o Jogo
constitui uma outra forma de produto e de expressiao
cultural que permite desenvolver, de uma forma inovadora,
a criatividade e outras capacidades de sociabilidade e
comunicacao, ferramentas fundamentais ao individuo
contemporaneo. Com este projeto visou-se ampliar
a acessibilidade dos diferentes publicos e implementar
formas complementares para o desenvolvimento das
competéncias, nomeadamente junto de grupos de cidadaos
em maior vulnerabilidade social. Através do recurso aos
jogos de tabuleiro e a pratica do jogo, ambicionou-se apelar
ao desenvolvimento de competéncias transversais de
uma forma ludica, livre e persistente. Ao trabalhar

o desenvolvimento da imaginagao, da criatividade, da
compreensao estética e espacial, que se associam
intrinsecamente ao Jogo, pretendeu-se também

apoiar o desenvolvimento de diferentes capacidades
relativas ao autoconhecimento, ao trabalho em equipa,
arecolha e organizagao da informagao, potencializando

as condigdes e recursos psicoldgicos mobilizaveis.
Simultaneamente, tencionou-se capacitar os individuos
envolvidos com habilidades linguisticas, comunicativas,

de persisténcia, raciocinio, concentragao e foco,

percecgao e iniciativa, espirito critico e autoaprendizagem,
desenvolvendo e despertando o interesse dos individuos
envolvidos. Aos participantes foi proporcionada

a frequéncia e criacao de diferentes atividades em
diferentes dominios culturais com vista a sua capacitagao,
transformando as necessidades em competéncias.
Pretendeu-se dotar os intervenientes das competéncias
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necessarias para encetar processos autonomos de
integracdo social e visou-se apoiar os mesmos no
desenvolvimento da confianga e motivagao, capazes de
os fazer sentir parte da sociedade e que lhes permitam
uma efetiva capacitagao, seja a nivel social seja a nivel
profissional, reforcando assim a inclusdo e coesao social.
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Alberto Pereira - Presidente da Associacado Cidade Curiosa,
dinamizador da acido Ludoteca de Portas Abertas “Ludoteca de
Portas Abertas... de coragdes abertos... de almas abertas. Foi assim durante
cerca de dois anos, tardes de aprendizagem mutua, de partilha intensa, de
paz e igualdade. Passados dois anos, o sentimento que fica é de gratidédo
imensa pela honestidade, pelo carinho, pelos sorrisos e olhares francos

e alegres ao chegar, ao partir e durante! A sensagao € a do dever
cumprido e ao mesmo tempo, que fomos curtos, curtos no tempo, curtos
nos dias. Aproveitamos ao maximo, demos o maximo, e ainda assim sabe
atdo pouco. Acreditamos que cumprimos a nossa parte, com dedicagédo
e exceléncia formamos, acarinhamos, integramos, capacitamos. Mas

foi tanto, é tanto, € muito mais, o que recebemos de volta. Ndo somos os
mesmos, somos melhores. Sentimos que demos muitos passos, que
nos transformamos e se, afinal, a melhoria implica transformagéo entao
estamos melhores, somos agora melhores, mais humanos, mais gratos,
mais humildes, porque convivemos com os melhores, porque aprendemos
com os melhores. Queremos acreditar que fomos uma mais-valia para
todos os utentes que nos visitaram e usufruiram deste projeto, ndo temos
nenhuma duvida que eles o foram para todos os monitores, responsaveis
e coordenadores. Propusemo-nos capacitar, acarinhar, integrar, e se
é verdade que o fizemos também nds saimos capacitados, acarinhados,
integrados.”

Inés Capela - Responsavel técnica, AlA - Associacao da Inclusido e
Apoio ao Autista “Os jogos de tabuleiro foram uma ferramenta de
intervengdo e integragao social. Um projeto que pode parecer apenas um
entretenimento, mas que faz a diferenga socialmente, pois foram promovidos
e abordados temas importantes. Desenvolvendo as suas competéncias,
ganhamos diversao, novas aprendizagens, autocontrole e honestidade.
Apesar de poder existir apenas um vencedor no jogo, todos saimos a ganhar
neste projeto”.

Joao Pedro Macedo - Monitor, Centro Novais e Sousa “A participagao
nas atividades ‘Ludoteca de Portas Abertas’ foram altamente significativas
para os jovens/adultos com deficiéncia intelectual. O facto de sair da
Instituigdo e participar em atividades externas, € motivante e tornando-os
mais participativos na sociedade. Os jogos de tabuleiro permitem
desenvolver diversas competéncias como a capacidade de concentragao e

a destreza. O mais importante é que sempre que participam nas atividades
ficam extremamente felizes!”.
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Rita Aratjo - Terapeuta Ocupacional, GIS - Gabinete de Insercao
Social “A participagao dos utilizadores da Unidade Sécio-Ocupacional
do GIS - Gabinete Integrado de Servigos de Saude Mental na ‘Ludoteca de
Portas Abertas’, promovidas pela Divisdo da Cultura da Camara Municipal

de Braga teve um impacto bastante positivo, pois permitiu estimular varias
competéncias quer ao nivel cognitivo, quer ao nivel social, utilizando como
recurso o jogo ludico. Foi com grande empenho e entusiasmo que, ao

longo do ano, os utilizadores participaram nestas agdes que lhes permitiu
aidentificagéo e a exploragéo de novos interesses e lhes proporcionou
momentos de lazer num espago bastante agradavel da comunidade que sera,
certamente, um recurso para os mesmos usufruirem futuramente. E com
grande satisfagdo e orgulho que o GIS agradece ter feito parte deste projeto.”

Rosa Maria Costa - Assistente Social, APPACDM - Associaciao
Portuguesa de Pais e Amigos Do Cidadao Deficiente Mental de

Braga “No ambito das atividades de inclusdo, a APPACDM de Braga,
CACI de Gualtar, promoveu a participagéo dos seus clientes na Ludoteca de
Portas Abertas. Esta iniciativa, além de permitir a aproximagao dos clientes

a comunidade local, aumentou o seu sentimento de pertenga e cidadania e
promoveu o desenvolvimento das mais diversas areas da funcionalidade e
comportamento adaptativo. Ao proporcionar momentos de socializagéo e
convivéncia, exercitando o cérebro através de jogos e atividades de carater
ludico e pedagogico, estamos a trabalhar na prevengéo da capacidade
mnésica e restantes fungdes cognitivas no processo de envelhecimento com
autonomia e independéncia. A realizagéo de jogos fora do seu contexto
habitual traz aos clientes uma maior satisfagio, uma vez que ha uma oferta de
recursos diversificada, acessivel e disponivel. Queremos também deixar uma
palavra de apreco a todos que sempre nos receberam de forma calorosa e
profissional. De salientar aimportancia da continuidade destas iniciativas
para o empoderamento e participacao plena e efetiva do nosso publico-alvo,
favorecendo, assim, a sua inclusio social.”

Clara Rodrigues - diretora técnica, CERCI “Na nossa passagem pela
‘Ludoteca de Portas Abertas’ no més de agosto experienciamos momentos
muito divertidos que agugaram, simultaneamente, o espirito de solidariedade
bem como o espirito de competigéo do grupo. Inicialmente, a cada jogo os
participantes partiam com a vontade de ganhar, mas a surpresa dava-se
quando um colega queria ajudar o outro. O espirito de entreajuda acabava
por sobressair, tendo sido um ponto positivo no trabalho com este grupo em
particular. Estes momentos de partilha permitiram ao grupo desenvolver e
melhorar competéncias ao nivel da memoaria e ao nivel social. Com apoio
conseguimos adaptar os jogos as necessidades especiais do nosso grupo

e fomos tdo bem-recebidos que decidimos voltar a repetir a experiéncia.

O espago exterior envolto a Ludoteca € um espacgo verde que permite
também ele momentos importantes de relaxe e o facto de ser um espacgo
aberto a todos convida a interagdo com a comunidade, sendo este um ponto
muito forte do projeto para o publico com quem trabalhamos.”



Todos Vivemos

a Mesma Viagem
de Maneiras
Diferentes

Meridi Calendario
daacao

Julho de 2021 a
Outubro de 2022

Publicos alvo

do projeto
Cidadéos
acompanhados

por trés instituicoes
de solidariedade
social que intervém
na area da Saude
Mental

48

Parceiros
daacao

Centro D. Jodo
Novais e Sousa;
CERCI Braga

- Cooperativa

de Educagdo e
Reabilitagéo para
Cidadéos mais
Incluidos;
Cooperativa Focus;
IRIS - Instituto

de Reabilitagéo e
Integragéo Social
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“Todos vivemos a mesma viagem de maneiras diferentes”
foi um projeto de intervengdo que desenvolveu, junto de
pessoas com problemas de saude mental, atividades
relativas a expressoes artisticas multidisciplinares, como
imagem, video, som e artes plasticas. Esses individuos que
apresentam maiores vulnerabilidades no respeitante a
producgao e fruigdo culturais estavam integrados em trés
instituicdes que ja tinham implementadas praticas ativas
de integragao e participagéo social, de desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais e incentivo a criatividade.
Com este projeto pretendeu-se contribuir para a crescente
autonomizacgao e capacitagado dos intervenientes, para a
constituigdo de dinamicas de trabalho em rede em cada
instituicdo e entre as entidades envolvidas mediante a
I6gica de implementagao de praticas de trabalho artistico
e cultural. Sao de sublinhar a relevancia da capacitagéo e
a diversidade das equipas e dos parceiros destes projetos,
traduzidas numa maior capacidade para trabalhar em
rede. Desenvolvida a partir das potencialidades de
cada um dos participantes, respeitando e valorizando o
poder criador e criativo de cada um deles, a intervengao
pensada no “Todos vivemos a mesma viagem” contribuiu
para que os intervenientes assumissem uma crescente
participacido ativa e critica na sociedade. A metodologia
de criagao artistica estipulada implicou um grau de
envolvimento grande da equipa artistica e do publico-alvo
participante numa vertente de criagao coletiva, de
horizontalidade e de processos de tomada de decisido
conjunta. Os participantes estavam no centro do processo
criativo e toda a diregao artistica do projeto foi constituida
em torno dessa centralidade. A abordagem artistica
multidisciplinar e o regime de cocriagao dos projetos
estimulou a possibilidade de levar os participantes com
deficiéncia mental a ver o mundo de outra forma. Criando,
juntamente com a equipa artistica, um projeto totalmente
pensado e dedicado em funcgao das suas possibilidades,
interesses e contextos, os participantes ampliaram a sua
capacidade criativa e o seu reportdrio cultural. Com a
representagdo dos factos, emogdes e concegdes sobre
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si mesmos, sobre a comunidade e a cidade que os cerca
e onde vivem, puderam chegar a novas descobertas e
experiéncias de criagdo que resultaram na construgao de
um repertorio de significagao e conhecimento. Ou seja,
puderam, de forma plena e integral, ser artistas.
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https://www.youtube.com/watch?v=tbT6XtsyLSA&feature=youtu.be
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Texto de analise 1 “(...) O projeto partiu da ideia de cidade enquanto
“territério comum” e espago de construgdo de meméoria partilhada - espago
que acolhe ou afasta, lugar de presenga ou auséncia. Os participantes

foram estimulados a pensar a cidade a partir das suas memorias pessoais

e coletivas, exprimindo-as artisticamente através do som, daimagem ou

das artes plasticas. Ao longo de varios meses, foram realizadas oficinas de
criagdo com os artistas Carlo Giovani, Marta Pombeiro e Tania Dinis. Estas
oficinas, desenvolvidas a partir das potencialidades de cada um, tinham
como objetivo a produgédo de diferentes pegas artisticas para uma exposigao
coletiva, pensada, desde o inicio, para acontecer nas ruas da cidade ou em
espacgos ndo convencionais, como forma de permitir o cruzamento com

a comunidade da cidade. Esta exposigao final acabou por ser inserida na
programacao oficial da Feira do Livro de Braga 2022, aumentando assim

a sua dimensao publica e alcance. Fundamental neste processo foi o
papel desempenhado por Artur Carvalho, consultor de processos de praticas
artisticas participativas. Acompanhando o projeto desde a sua génese,
trabalhou com a equipa de artistas (sem experiéncia relevante em trabalhar
com comunidades e como tal também em processo de aprendizagem)
ajudando a formatar as oficinas em termos de metodologia e resolugdo de
questdes que advieram da pratica e implementagéo das sessdes no terreno.
Nesse sentido o seu papel foi importante no que toca a mediagdo com as
proéprias instituigdes, ndo no que concerne a relagédo mais formal, institucional
e de produgio assumida pelo Circuito/BMA mas na relagdo com as equipas
técnicas e de cuidadores das instituigdes, agilizando solugdes e favorecendo
pontes e entendimentos. A metodologia de criagdo artistica implicou

um grande compromisso e envolvimento por parte da equipa artistica e

dos participantes, numa vertente de cocriagao coletiva, horizontalidade e
processos de tomada de deciséo conjunta. Os participantes estiveram no
centro do processo criativo e todas as decisdes artisticas foram constituidas
em torno dessa centralidade.
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Texto de analise 2 O Circuito - Servigo Educativo Braga Media

Arts, através do projeto “Todos vivemos a mesma viagem de maneiras
diferentes”, langou-nos o desafio de trabalhar ao longo de varios meses

com as organizagdes, Centro Novais e Sousa, CERCI Braga, Cooperativa
FOCUS, IRIS - Instituto de Reabilitagdo e Integragéo Social, procurando
encontrar, descobrir e trabalhar uma maior compreensao entre todos

e todas. Através de diversas areas artisticas, o cinema, ilustragao,
fotografia, musica, dramaturgia, entre muitas outras, usamos a memoria
como ferramenta de trabalho. Mergulhando na cidade real outras vezes numa
cidade imaginada, usamos a memoria pessoal e coletiva como motores de
questionamento e desenho de criagdo de varias obras artisticas. Numa
partilha de grande intimidade, aprendizagem, cumplicidade e amizade, entre
artistas, participantes e instituigées. O trabalho desenvolveu-se de sessio
para sesséo, aprendendo a ouvir as necessidades e ideias do outro e do
proprio objeto criativo e artistico. Onde todos e todas, partilhamos papéis

e nos colocamos no lugar do outro: fomos artistas, produtores, educadores,
curadores, amigos, colegas de trabalho. Criamos pequenas narrativas deste e
neste “territério comum”, a cidade de Braga, transversal a todos e todas nds.
As imagens e sons surgem como episédios do dia a dia real ou imaginado, do
passado, do presente e do futuro, invadem a cidade, o nosso olhar, o nosso
pensamento, vao-se agrupando de uma forma nao linear, livres para falar:

“Ouvimos os passaros

Viva o peixe fresquinho

Ouvimos os feirantes

Liberdade de escolher o que quero fazer

Liberdade de poesia

Liberdade de voar

Liberdade de sair de casa

Liberdade de namorar

Liberdade de exigir os nossos direitos”

(Tania Dinis - Diretora Artistica e Artista-mediadora)
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Texto de analise 3 No que concerne aos objetivos especificos

do projeto, “Todos vivemos a mesma viagem de maneiras diferentes”
propds-se a promover o desenvolvimento de cinco competéncias principais:
capacidade de concentragao, capacidade de comunicagao, relagéo
interpessoal, capacidade de observagédo e capacidade de expressao e
representagdo artistica. Por forma a alinhar as expectativas de todos os
intervenientes no processo, cada competéncia foi desdobrada, detalhada

e comunicada internamente. No inicio do projeto foram realizadas
entrevistas com as equipas técnicas de cada uma das quatro instituigdes
beneficiarias, no sentido de recolher informagdes sobre os participantes.
Esta recolha néo tinha como objetivo influenciar os artistas mediadores na
sua agao, mas antes estabelecer um ponto comparativo entre o inicio e o
final do projeto, no que concerne as competéncias anteriormente descritas.
Adicionalmente, foram introduzidas fichas de sessio, preenchidas pelos
artistas mediadores no final de cada workshop e que tinham como objetivo
fazer uma recolha sistematica, a partir da metodologia da observagéo
participante. Ao longo do processo, foram também realizadas recolhas de
depoimentos de participantes e equipas técnicas e organizado um encontro
intermédio entre instituigdes, artistas e alguns utentes. No final do projeto,
repetiu-se o processo de entrevista as equipas técnicas, com o intuito de
confrontar a informagéao atual com a anterior, bem como recolher uma
avaliagdo geral do processo. Todas as equipas técnicas das quatro
instituigées beneficiarias consideraram que, no Ambito do projeto, existiram
variagOes positivas ao nivel das competéncias basicas anteriormente
identificadas. Isto podera significar que as agbes desenvolvidas tiveram

um contributo positivo no desenvolvimento de novas competéncias ou

na melhoria de competéncias ja existentes. Nao obstante a importancia

do efeito positivo nestas variagdes, um dos principais pontos sublinhados
por todas as equipas foi a capacidade de incorporar verdadeiramente os
contributos e ideias dos participantes, promovendo o seu envolvimento ativo.
Arelagéo de grande proximidade construida entre artistas mediadores e
participantes revelou-se fundamental para a motivagao destes, que sentiram
que o projeto era “mesmo seu”. As atividades iniciaram-se ainda se faziam
sentir os efeitos da Pandemia por COVID-19, o que levou a necessidade de
adaptagdo das sessdes, que acabaram por realizar-se no proprio espago
das instituigdes, com grupos mais restritos. Por forma a contrariar este
“isolamento”, por ocasido da exposigéo - e quando a vida ja voltava ao “velho
normal” - foram criados contextos para o cruzamento dos participantes
com outros publicos, através de visitas orientadas pelos préprios, atividades
com inscrigdes abertas a todos e participagao na escolha dos locais e
montagens da exposigdo. Este momento de exposigao, aberto a cidade, e as
visitas orientadas pelos proprios utentes, foram identificadas pelas equipas
técnicas como momentos de “verdadeira inclusdo” e empoderamento dos
participantes.
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Lucinda Vilaverde - Diretora Centro Novais e Sousa “Todos os
projetos sdo bem-vindos a esta instituigdo, sobretudo quando se trata

da “Cultura para Todos”. A cultura, se é para todos, ndo pode excluir

este tipo de pessoas que, as vezes, sdo muito esquecidas quando se fala

de cultura propriamente dita. E eles sdo recetivos, sempre, a qualquer
novidade. Foi a primeira vez que a rua veio ter connosco. E, portanto,
recebemo-la de bragos abertos. Achamos que estas experiéncias sdo
sempre tdo enriquecedoras para a nossa populagao, que, sobretudo em
termos familiares, ndo tém quase nunca forma para chegar a cultura. E este
foi, de facto, um projeto lindissimo, que os envolveu, que lhes deu criatividade,
que lIhes fez ver a cidade de outra forma. Acho que - e isto digo ha muitos
anos - tudo que for quebrar a rotina, tornar estas pessoas iguais as outras,
entendendo as suas necessidades e capacidades, € sempre uma mais-valia e
enriquecimento pessoal e a instituigdo esta eternamente grata por se terem
lembrado de nés.”

Joio Paulo Machado - Participante FOCUS “Ouvifalar que era

um projeto sobre patrimoénio e cultura e eu interesso-me por muita coisa e
interessou-me. Gostei deste projeto, aprendi muita coisa - aprendi algumas
coisas de Historia, que eu gosto muito. Para mim, foi bom. Fizemos um
trabalho com cartolinas, que era montar uma histéria ficticia, de um comboio
a sair da estacio, de pessoas a entrar e a sair, de um casamento ficticio...
Estivemos todos a trabalhar em conjunto, partilhamos ideias... E acho que

vai dar um excelente trabalho, o que fizemos. Estes projetos ajudam,
apoiam-nos a ter uma fungéo na sociedade, foi o que aconteceu comigo.”

Luis Barros - Participante FOCUS “Esta experiéncia foi engragada.
Estou a divertir-me muito e a aprender algumas coisas novas. Acho

que vai ser interessante criar uma coisa diferente e abranger os meus
conhecimentos. A minha mensagem é: estas pessoas com um certo
grau de deficiéncia, com este projeto, acho que podiam ficar dentro da
sociedade, para ndo serem tao discriminadas - porque ainda ha algumas
discriminagdes.”

Vera Vaz - Presidente do Conselho de Administracao da CERCI

Braga “Dentro daquilo que é o nosso trabalho, em &mbito de CACI -
Centro de Atividades para a Capacitagao e Inclusao privilegiamos muito

a questao da inclusao, do trabalho com a comunidade e temos, nesta

nossa curta historia, trabalhado muito com a comunidade e estamos muito
receptivos a todos os convites que nos vao surgindo. A questdo da arte é
também um dos nossos eixos estratégicos em termos de intervengao, a par
do desporto, e temos feito um investimento muito grande naquilo que é a
intervengdo através de projetos de &mbito artistico. A Braga Media Arts
tem sido um parceiro e a CERCI Braga tem participado ja em varios projetos.
Para nds, € uma mais-valia o envolvimento e todas as competéncias que
vamos passando, através destes projetos, para os jovens e adultos com quem
vamos trabalhando.”
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Calendario
daacao

Janeiro de 2022 a
outubro de 2022

Publicos alvo
do projeto
Doentes de Parkinson

Parceiros
daacao

Hospital de Braga
(Departamento
de Neurologia)
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A Orquestra Parkinsound, agdo completamente inovadora
no contexto nacional, visou trabalhar com individuos
portadores da Doenga de Parkinson, que ficam muitas
vezes excluidos da participagdo ativa na sociedade e,
particularmente, em eventos culturais. A iniciativa proposta
consistiu, assim, em envolver pessoas com Parkinson, de
diferentes faixas etarias, com ou sem experiéncia musical
prévia, na criagdo e desenvolvimento de um espetaculo
musical. Antes da apresentagdo do espetaculo

final, todos os participantes, independentemente da sua
limitagdo motora e conhecimento musical, participaram
em workshops/ensaios, onde estiveram envolvidos na
criagao das pegas musicais. Neste contexto,com a
Orquestra Parkinsound, pretendeu-se possibilitar a estes
individuos a oportunidade de criar, desenvolver e atuar
num espetaculo unico, acedendo assim a uma experiéncia
cultural na qual de outra forma nao teriam possibilidade

de participar. Para aqueles que demonstraram mais
dificuldades motoras recorreu-se a sensores de movimento
que estavam ligados a reproducédo analdgica e digital de
sons, criando um som proprio e Unico destes individuos.
Desta forma, incorporou-se também nesta orquestra

uma componente tecnoldgica que permitiu a estes
individuos ter contacto com a cultura digital. Coma
participagdo em espetaculos de comunidade, pretendeu-se
assim fomentar a frequéncia de outros eventos futuros,
estimulando os individuos a manterem-se ativos
culturalmente e mostrando-lhes que nao tem que haver
barreiras no acesso a cultura. Refira-se também que devido
as suas limitagdes fisicas e motoras, os individuos com
Doenga de Parkinson estdo muitas vezes socialmente
isolados € a participacao nesta iniciativa visa precisamente
estimular o sentimento de comunidade e de pertenga

a0 grupo. Este projeto incluiu ainda uma fase de
avaliagdo de impacto da iniciativa em parametros motores,
de humor e qualidade de vida dos participantes. A analise
sera efetuada em colaboragao com o Instituto de Ciéncias
da Vida e da Saude da Universidade do Minho e o Servigco
de Neurologia do Hospital de Braga.
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Familiar de um participante Foi de facto uma noite memoravel.
Bonito de ver e sentir o esforgo e dedicagdo de todos.

Participante 1 E uma alegria imensa fazer parte disto. A minha maior
tristeza sera depois do concerto, saber que ndo ha mais ensaios.

Participante 2 Tenho que agradecer a toda a equipa pelo trabalho
magnifico que tém realizado connosco. Eu sou franca, inicialmente
estava um pouco cética em relagdo a este concerto, mas fiquei rendida ao
vosso profissionalismo, sensibilidade e entrega a este projeto. Também
acredito que vai ser um concerto incrivel!!

Participante 3 Foi talvez a melhor experiéncia da minha vida.
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ESFERA, a criagdo da folha branca consistiu num projeto
artistico colaborativo na area do Teatro, Musica, Danca
e Capacitagao de Agentes Culturais que pretendeu
desenvolver um trabalho de inclusao e incentivo a
participagao cultural, artistica e civica das comunidades
participantes. O que norteou este projeto foi
a concegdo da criagao artistica sem um referencial
hierarquico ou simbdlico forte, a partir da “folha branca”,
do pensamento conjunto e da construgao colaborativa.
Assumiu-se, desde o inicio, uma ideia de que € possivel
a qualquer comunidade artistica, independentemente
da area ou das suas especificidades, o ensaio da
nova criagao, original, democraticamente construida.
A autonomizacgédo desses processos foi a meta final
deste projeto. Através de uma metodologia
inovadora, pretendeu-se implementar uma estratégia
de intervengao que se concretizou em dois niveis de
capacitacdo dos agentes e participantes. Primeiramente
foram definidas as praticas e processos de trabalho e
desenvolvimento dos exercicios especificos para cada
Acio5 area em dois workshops exploratoérios. Através do
desenvolvimento de um projeto artistico colaborativo na
area do Teatro, Musica, Danga e Capacitagao de Agentes
Culturais com elementos de trés instituicdes distintas,
numa tentativa de colocar no mesmo palco pessoas que
dificilmente se encontrariam. Este encontro pretendeu,
por um lado, juntar estas trés comunidades na criagdo
de algo comum e, por outro, capacitar alguns dos seus
elementos para a criagdo de novos espetaculos de
forma colaborativa com as suas comunidades, a partir
da folha branca e em cruzamento com outras disciplinas
artisticas, visando a criagao conjunta de um espetaculo
comunitario. O que se propds, em sintese, foi
um projeto que junta diversas pessoas, com diferentes
idades e contextos sociais. Através deste trabalho de
cooperacao, colaboragao e criagcao de “nucleos criativos”,
foram diluidas as barreiras sociais entre os distintos
participantes. Assim, foram criadas ligagdes através da
arte, cultura e territorio, encontrando-se um lugar comum
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de tolerancia, igualdade e justiga. Este processo garantiu
um trabalho de inclusao e envolvimento de grupos tao
distintos ou socialmente desfavorecidos quanto estes
que dificilmente trabalhariam em conjunto num outro
contexto. O projeto visou ser um incentivo a participagao
cultural, artistica e civica destas comunidades.
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ondamarela, dinamizadora da acio Esfera - a criacio da folha

branca) “(...) Ficou claro bem cedo que o potencial artistico destas
comunidades e a motivagao e entusiasmo dos seus pivots eram muito
grandes, contudo, o cenario pandémico e as agendas de todos tornaram

o trabalho extremamente dificil de conciliar. E assim, a pouco e pouco, em
reunides online com este nucleo criativo e presenciais com cada mentor/
comunidade, foi ficando claro que o tema a trabalhar nesta criagéo

deveria ser o da dificuldade, dos obstaculos, de cada um e de todos. E

a partir desta ideia, criou-se a ideia “Desistimos ou Continuamos”, sem
ponto de interrogagéo, com que todos se identificavam. Das propostas

de um grupo brotaram ideias para outro, a distancia, mas de forma a

que quando se juntaram para ensaios no local escolhido, no Mosteiro de
Tibaes, o percurso-performance criado, parecia coerente e tinha sentido
paratodos. Na perspectiva da ondamarela este foi um projecto bem
conseguido e com resultados muito relevantes do ponto de vista artistico, de
envolvimento e de densidade tematica da proposta. Por outro lado, cremos
que se levantaram questdes “laterais” importantes, como as questdes da
acessibilidade em geral e da acessibilidade fisica e social a um monumento
nacional em particular, mas também questdes da periferia cultural, das
dificuldades e do exemplo que estas comunidades concretizam todos os
dias. Porém, o ponto mais negativo da nossa avaliagdo, vai para a questdo da
mentoria, ou melhor dizendo, da desejada “emancipagéo” destes processos;
O trabalho neste sentido foi muito positivo e os pontos de partida e de
chegada sdo muito diferentes, mas ainda se esta longe de poder convocar
estas comunidades para, sozinhas, coordenarem um projecto desta
dimensao. Esse é um trabalho que exige um tempo e uma disponibilidade
que simplesmente nédo sdo possiveis num sé projecto. Mas o caminho feito foi
nesse sentido.”.

NEED Cooperativa “Cada vez mais projetos como o “Esfera” fazem
todo o sentido e deviam de ser mais desenvolvidos e apoiados, pois servem
para mostrar a comunidade que estes individuos sao capazes de coisas
maravilhosas, so € necessario ser-lhes dada a oportunidade. Desenvolvem
a motricidade global, a fina, a interagdo, a comunicagéo, o tempo de espera,
o ritmo, a fala, a iniciativa, a criatividade. O facto de a cooperativa ndo ter um
espago fisico onde possamos ensaiar e guardar os nossos materiais para
diversas atividades, faz com que tenhamos de depender da boa vontade

de varias pessoas e entidades, entre as quais presidentes de juntas de
freguesia, para nos cedem um espaco para ensaiarmos para os espetaculos
de danca. Sem esta solidariedade e boa vontade contando com voluntarios,
dos proprios pais e familiares tais atividades ndo seriam possiveis de

serem realizadas e por isso estamos gratos a todos. No entanto ndo nos
podemos esquecer que fazemos ensaios em condigdes longe de serem

as ideais. (...) Diariamente e as vezes mais do que uma vez por dia a
pergunta “Continuamos ou desistimos?” é colocada e na maioria das vezes
devido a sua resiliéncia, forca, determinagéo e a matéria superior e nobre de
que sio feitos estes individuos e suas familias, a resposta € “CONTINUAR”
apesar das adversidades sempre com a esperanga no coragao de que tudo
ird correr bem, que a préxima vez sera mais facil e que o esforgo vai valer
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apena. A alegria com que encaram cada ensaio e atuagdo € contagiante
para nds e para quem os vé. O trabalho destas criangas e jovens devia de
ser grandemente apoiado pois o que eles ddo em troca € deveras grandioso,
digno e de um valor incalculavel.”.

Grupo de Teatro Planalto “O projeto Esfera foi um grande desafio
para a Associagdo que teve uma 6tima recegao desde o principio com

as primeiras reunides até a ultima etapa que culminou na apresentagao.

O Grupo de Teatro Planalto ficou muito entusiasmado com o projeto, mais
ainda quando soube que iria ser voz ativa na criagdo em harmonia com
outros grupos. Estas iniciativas estimulam muito o grupo pois sdo um pogo
de partilha desde ideias, de conhecimentos, de desafios, de preocupacgées,
de visdes, de estimulos, no fundo sdo um pogo de aprendizagem para cada
um de nds ser melhor e incentivar os outros a melhorar connosco. Fazer
parte do projeto foi enriquecedor a varios niveis, mas ao mesmo tempo
soube a pouco. Todos trabalhamos muito individualmente para que

na fase final estivéssemos preparados para o conjunto funcionar bem

para a apresentagéo e por vezes esquecemo-nos que o importante era
divertimo-nos em conjunto e desfrutar do resultado do nosso trabalho e das
ligagdes ali criadas. Infelizmente com toda a azafama do final do espetaculo
néo houve um tempinho para que, todos juntos, fizéssemos um rescaldo
das emogodes e percegoes ali sentidas. O Grupo sente que o projeto foi
uma chamada de ateng@o enorme, um abre olhos para a comunidade que
ali foi desafiada constantemente a perceber que por vezes os problemas

ou obstaculos ndo o sao verdadeiramente e que ndo devemos desistir no
primeiro lango de escadas, que as dificuldades existem sim, mas em conjunto
podem ser ultrapassadas.”.

Escola de Musica da Banda Musical de Cabreiros “A Banda Musical
de Cabreiros participou no projeto “Esfera” através da sua Escola de Musica,
envolvendo grande parte da sua comunidade educativa. Para nds,

Escola de Musica da Banda Musical de Cabreiros, foi muito importante e
enriquecedor participar neste projeto “Esfera” por ser um momento de
partilha com comunidades e associagdes Bracarenses completamente
distintas e que ndo estamos habituados a trabalhar. Para os nossos alunos,

foi muito importante a experiéncia de estarem em ensaios e em momentos
de partilha com um grupo tao heterogéneo, com idades e caracteristicas
distintas. O maior desafio foi a criagdo de um espetaculo a partir de uma
folha branca, com énfase nas maiores dificuldades, desejos e ambigcdes de
cada uma das associagdes envolvidas. Cada associagio tem as suas proprias
dificuldades e qualidades, mas, nos momentos de partilha que tivemos,
conseguimos constatar que muitos desses problemas sdo transversais a
todas elas. Agradecemos mais uma vez ao Ricardo Baptista, mentor que
trabalhou mais tempo connosco para este espetaculo, por toda a partilha,
ajuda, paciéncia e trabalho que teve connosco; ao Nuno Preto e Helena
Oliveira, restantes mentores do projeto; a ondamarela por toda a organizagéo;
a NEED Cooperativa e Grupo de Teatro Planalto por todos os momentos
partilhados durante a preparagao e concegao do espetaculo. Esperemos
voltar a repetir”
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Calendario
daacao

Maio de 2021 a
dezembro de 2021

Publicos alvo

do projeto
Grupos excluidos
ou socialmente
desfavorecidos
(etnias, imigrantes,
familias e jovens
em bairros sociais),
residentes nos
nucleos urbanos
Bairro Social das
Andorinhas, Bairro
Social das Parretas,
Zona Residencial
Araujo Caranda

e Zona Residencial
do Fujacal;

e pessoas com
deficiéncia

Parceiros
daacao
Entidades
associadas:
Braga'27;
Casa Saude
de Bom Jesus;
Projeto de
Mediadores
Municipais e
Interculturais
(Camara Municipal
de Braga)

Apoios

Nome Proprio;
TUB;

Human Power Hub/
Edificio do Castelo;
gnration
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O ar enquanto bem comum. Elemento que, tal como

o sol, ndo pertencendo a ninguém, pertence a todos.

O ar nao conhece fronteiras, nem linguas, nem casas.

Mas conhece-nos por dentro. Entra e sai dos nossos

corpos a cada respiragao. E nemimagina que é ele que

nos mantém vivos. Neste processo criativo exploramos

em conjunto a composicao do ar e o facto deste ser

um denominador comum e essencial a cada ser vivo
daTerra. Vamosfalar. Vamosescutar. Vamos
respirar. E assim fizemos do verbo um passo tao
importante de acgao. E escutamos. O objectivo era esse
mesmo. Identificar. Mapear e escutar as comunidades de
Braga. As segundas feiras, ao longo de seis meses,
abrimos a porta a voz e a escuta. Encontramos pessoas
com muito a acrescentar a cidade. Também fomos ao
encontro. Nas lojas, nas casas, nos ateliers, nos lugares
decadaum. Escutamos. Conhecemos. Depois

deste periodo de auscultagao o processo seguiu com a
vontade de deixar cair, ou fazer cair, 0 “s” de “comunidades”
através da criagao de um objeto artistico que fosse um
reflexo desse periodo de escuta. No fundo, que fosse um
reflexo da vidacomum. Um projecto de aproximacao,

de reflexdo e provocagao feita por pessoas que respiram

e constroem o mesmo ar. A Composicédo do

Ar aconteceu através de trés dimensdes: Dimensao
performativa; Dimensao plastica; Lugar do

Outro. Em cada uma destas dimensdes quisemos
refletir a cidade através das pessoas que normalmente

a vivem de forma periférica. Quisemos fazer esta
viagem e encurtar caminhos da periferia ao centro através
da criagcao de um objeto artistico feito de palavra, corpo e
musica demonstrando o papel da criacao artistica enquanto
veiculo promotor do desenvolvimento e vinculos afetivos. Foi
possivel criar um dialogo artistico que, para além de ter sido
potenciador de processos individuais e coletivos de criagao,
foi também lugar de aprendizagem socioemocional e de
sensibilizagdo para as tematicas que ocupam a o quotidiano
das pessoas envolvidas. A apresentagao deste
espectaculo aconteceu no Theatro Circo e convocou para
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o palco uma comunidade feita de muitas pessoas, histérias,
inspiracdes, corpos e vozes. A dimensao plastica,
redimensionou o trabalho artistico dos participantes,
encontrando um lugar publico de provocacao e exposicao.
Através de um processo de redescoberta da cidade,

com a orientagao do Miguel Januario %, os participantes
envolveram-se em processos de mediagao e criagao
artistica a0 mesmo tempo que se conheceram e se deram

a conhecer ao coletivo que habita a cidade. No lugar
do outro, a viagem de reflexao fez-se através da ocupacao
de uma cadeira em trés autocarros diferentes, cuja viagem
tinha como destino a periferia de Braga. O intuito dessa
ocupagao eratornar visivel o outro que néo é de ca; audivel o
outro que escolheu ficar; sentido o outro do qual se desviam,
e compreendido o outro que nio sou eu, mas que muitas
vezes também sou. Tratavam-se de intervengdes
reflexo de testemunhos de comunidades vitimas de

racismo ou exclusdo. Através da ocupagao de um lugar de
autocarro, lugar de rotina, quisemos tornar conscientes

e audiveis estas “vozes” que normalmente nao tém

volume. O processo “terminou” num lugar de encontro
que foi o Theatro Circo convocando a comunidade de Braga
através da sua diversidade, tanto cultural como de opinibes,
a ter mais voz e a fazer do espectaculo um lugar em que o
publico era também protagonista. A Composigao

do Ar é feita de todas as pessoas. De todas as inspiragdes e
expiragdes. Sem fronteiras.
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https://www.youtube.com/watch?v=I0d9r95gaig&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IXBYJrmvaDc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6X004weuhuw&feature=youtu.be

Vamos Falar?
3 . /Coml[Posigio]
. DoAr
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José Alves, Coordenador do Projeto de Mediadores Municipais e
Interculturais (em reformulacéo) “Braga, cidade milenar, de portas
abertas a todos e, bem assim, composta por mais de uma centena de
nacionalidades, € um concelho que acolhe e recebe as varias comunidades
que a compdem. E através de projetos que potenciem o sentido de
identidade e de pertenga que as diversas comunidades se vao sentir
representadas e, dessa forma, mais integradas numa cidade multicultural,
diversificada e multifacetada, mas ao mesmo tempo, UNA e que respira
auma so voz... Acredito que a diversidade cultural é tao necessaria
para a humanidade como a biodiversidade para a natureza! So se
formos socialmente preconceituosos e acharmos que s6 a nossa zona

de conforto é que é criativa e vélida para iniciar um negécio ou dar corpo

a uma ideia, percebemos a hipétese de ndo se poder empreender na
diversidade... A interculturalidade vigente na nossa cidade tem-se
vindo a afirmar ndo apenas como o diferente, mas também o comum,
promovendo uma praxis geradora de igualdade, liberdade e interagao
positiva nas relagdes entre sujeitos individuais ou coletivos, culturalmente
diferenciados. Foi com este sentido de pertencga e identidade de que

a mediagédo nas suas diferentes acegdes e fungdes sociais, como meio
alternativo de resolucao de conflitos e, enquanto método de transformagéo
social e cultural, teve o seu manifesto através dos mediadores municipais e
interculturais de Braga. Na certeza que a diversidade € uma mais valia,
riqueza cultural, social e econdmica, de que juntos somos e fazemos o Ar
que respiramos e é de todos, revejo-me em tudo aquilo que pudemos fazer
em conjunto, diferentes mas iguais, mais conscientes da riqueza que é O Ser
Humano..”

Participante 1 “Este programa foi um desafio pessoal, assim como
uma oportunidade de conhecer pessoas extraordinarias” 2 “Esta
foi uma experiéncia que me trouxe conexdo com a vida cultural de Braga

e ter voz significou sentir-me parte de algo maior” 3 Fazer

parte do programa Com[posigao] do Ar foi uma oportunidade de

voz e escuta.” 4 “Este programa foi um grande desafio. Pela
primeira vez dialoguei com a cidade. Adorei a experiéncia e ja planeio
repetir.” 5 “Fazer parte deste programa significou, para mim, um
recomego.” 6 “Fazer parte deste programa foi muito bom e espero
que hajam outras iniciativas.” 7 “Foi muito bom fazer parte do
programa Comp[posigaol do Ar.”
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Irmas Hospitaleiras-Braga As Irmas Hospitaleiras-Braga tiveram

o privilégio de participar no Projeto “Com[posig&o] do Ar”,no ano de

2021. A participagéo neste Projeto foi uma mais valia para a nossa
populagédo assistida, uma vez que permitiu a partilha de sentimentos e
emogoes entre elas, permitiu o contato com a natureza e o despertar de
diferentes sentimentos. O facto destas atividades terem sido dinamizadas
por técnicos exteriores a instituigao foi um fator motivador e que despertou
maior interesse pela atividade. Os momentos proporcionados as
pessoas assistidas onde estas puderam concretizar alguns dos seus
sonhos/desejos, nomeadamente o tocarem um instrumento musical,
proporcionou-lhes momentos de grande alegria e satisfagdo contribuindo
para a melhoria da sua autoestima. No momento final, poderem
usufruir de uma saida noturna, a uma sala de espetaculos, Theatro Circo,
para visualizarem o produto final, do trabalho desenvolvido durante varias
semanas também foi muito enriquecedor pois a socializagdo promoveu a
autoestima das pessoas assistidas envolvidas e desta forma sentiram-se
incluidas na sociedade. Projetos desta natureza sdo muito importantes
para a populagao com doenga mental pois proporciona momentos de
autoexpressdo, autoconhecimento, que estimulam a criatividade, a
regulagao de emogdes, promovendo a sua qualidade de vida. Cito
alguns dos testemunhos das pessoas assistidas envolvidas neste

Projeto: D.D. “Gostei de todas as pecgas que fizemos, recordo-me
bem das filmagens com os lengdis e a das folhas™. C.D. “Estas
atividades fazem-me sentir bem, lembro-me que toquei piano, o que
despertou em mim uma sensagio de saudade.” C.S. “Estas
atividades sdo muito interessantes, pois além dos ensaios e gravagao
permitiu-nos ter uma noite diferente”. A.M. “Foiuma experiéncia
magnifica, com a vossa ajuda fizemos uma encenagéo que nos permitiu

ir ao Theatro Circo e assistir ao espetaculo na primeira fila, o que nos fez
sentir importantes.” F.O. “Foi muito divertido apanhar as folhas e
manda-las pelo ar, dangar e tocar 6rgéo... no Theatro circo gostei muito de
ver os meus cabelos ao vento”.
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Quadro Resumo

ATLAS/CPT (31/12/2022)

Atividade Acao Entidade Meta Part. Exec.a % Conc. Entidades
dinamizadora 31/12/2022 envolvidas
Mapa M.A.P.A. (Movimento A Casaao Lado 39 (1912%) 1014 39 100,00% 6
Arte Publica Alternativo)
- Artes Visuais
Mapa ORBIT. (Musica) Lotagéo Variavel 24 (11,76%) 204 24 100,00% 15
Descentra  Caravana Rolidei Gaveta de Promessas 6 (2,94%) 487 6 100,00% 2
-CLUB
Meridianos  Dos Crivos ha Imagem A Casa ao Lado 53 (25,98%) 829 32 100,00% 9
Meridianos  Ludoteca de Cidade Curiosa 54 (26,47%) 664 54  100,00% 10
Portas Abertas
Meridianos  Todos Vivemos Braga Media Arts 8 (392%) 1983 8 100,00% 4
aMesma Viagem de - Theatro Circo
Maneiras Diferentes
Meridianos Orquestra Eixo Labirintico, 2 (0,98%) 491 2 100,00% 3
Parkinsound Unipessoal, Lda.,
Meridianos Esfera, A Criagdo Ondamarela 7 (343%) 507 7 100,00% 3
da Folha Branca - Ricardo Baptista
Meridianos ~ Vamos Falar? Rita Soeiro, 1 (5,39%) 467 11 100,00% 8
(Composigéo do ar) Unipessoal Lda.
204 (100,00%) 6736 204 100,00% 60

84



85

Parcerias
47 entidades envolvidas

Adolescere - Associagdo de
Apoio a Crianga e ao Adolescente;
Agrupamento de Escolas

Alberto Sampaio;

Agrupamento de Escolas

D. Maria Il (turma mista com
alunos com défice auditivo);
Agrupamento Escolas

Dr. Francisco Sanches -

Escola Basica das Enguardas;
AlA - Associagao de Apoio

e Integragdo ao Autista;
APPACDM (Associagdo Portuguesa
de Pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental) - Braga;
Associagao de Moradores

do Bairro Social das Enguardas;
Associagao Planet Capacity - UAI;
Banda Musical de Cabreiros;
Biblioteca Lucio Craveiro da Silva;
Braga2T;

BragaHabit - Empresa Municipal
de Habitagado de Braga;

Caritas Arquidiocesana de Braga;
Casa Saude de Bom Jesus

- Irmas Hospitaleiras;

Centro D. Jodo Novais e Sousa;
Centro Social e Paroquial

de Santa Eulalia de Crespos;
CERCI Braga - Cooperativa

de Educagéo e Reabilitagao

para Cidadéaos mais Incluidos;
Conservatoério Bomfim;
Cooperativa Focus;

Cruz Vermelha Portuguesa

- Delegagao de Braga;

FNAC (Braga);

Gerag3o Tecla / Projeto

Escolhas (CVP-Braga);

GIS- Gabinete Integrado

de Servigos de Saude Mental;
gnration;

Grupo Cénico Cultural

e Beneficente de Arentim;
Grupo de Capacitagao

de Jovens (PASEC);

Grupo de Teatro Planalto -
Associagio Social e

Cultural de Sobreposta;
Hospital de Braga;

Human Power Hub;

Humble Bee Studios;

Instituto Monsenhor Airosa;
IRIS - Instituto de Reabilitagdo
e Integragao Social;

Junta de Freguesia de Séo Vicente;
Junta de Freguesia de Séo Victor;
M.D.R.A. - Associagdo MalaD'ArTe;
Museu de Arqueologia

D. Diogo de Sousa;

NEED Cooperativa;

Nome Préprio;

Projeto Bike Atitude;

Projeto de Mediadores
Municipais e Interculturais
(Camara Municipal de Braga);
Radio Universitaria do Minho;
Residéncia Sénior do Centro
Social da Paréquia de Nogueira;
SYAJ - Associagéo Juvenil
SYnergia - Braga;

Teatro Circo de Braga, Em,S.A;
Transportes Urbanos de Braga;
Unido de Freguesias

de Arentim e Cunha;

Unido de Freguesias

de Guisande e Oliveira

(Séo Pedro);
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